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Stress- alltagliches Phanomen welches uns alle betrifft.
Um jedoch die negativen Auswirkungen von Stress zu
minimieren und das Wohlbefinden zu verbessern, ist es
besonders fiir Kinder wichtig, angemessene

Bewaltigungsstrategien zu erlernen und anzuwenden.

Trainingsinhalt:

Es werden Geschichten zur Entspannung und
Achtsamkeit vorgetragen. Die Kinder/Schdler lernen
Stresssituationen erkennen und durch gezielte
Atemiibungen, Muskelentspannung,
Meditationstechniken & einfache Yogailibungen zu
bewiltigen.

Training:

e  6Xx5-7er Gruppen

e  4-6Jahre je 20 Minuten (Kursgebiihr 50 €)

e 7-9 Jahre je 35 Minuten (Kursgebiihr 60 €)

e 10-12 Jahre je 45 Minuten (Kursgebiihr 65 €)

Bitte informieren Sie sich liber Kursstart auf der
Homepage oder der SpondApp, sowohl auf Social-
Media.



