
斉藤ファームのブログ「栗の里だより」 http://blog.livedoor.jp/saitou_farm/ （引越しました！）
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栗の里だより 第７号

一
昨
年
植
え
た
ア
ス
パ
ラ
が
今
年
か
ら
収
穫
開
始

で
す
。
ハ
ウ
ス
の
棟
数
は
去
年
の
１
．
５
倍
！

忙
し
さ
も
１
．
５
倍
！

新
し
い
ハ
ウ
ス
で
は
太

い
と
噂
の
新
し
い
品
種

が
収
穫
さ
れ
ま
す
。
去

年
の
最
高
重
量
記
録
を

追
い
抜
く
こ
と
が
で
き

る
か
！
？
楽
し
み
で
す

庭師さんの剪定
でスッキリ (^^)/

無防備な昼寝姿…

あ
る
あ
る
ア
ス
パ
ラ
川
柳

足
あ
げ
た

つ
も
り
で

ア
ス
パ
ラ
蹴
り
倒
す

伸
び
た
ア
ス
パ
ラ
を
ま
た
ぎ
な
が
ら
の
収
穫

作
業
。
よ
っ
こ
ら
し
ょ
、
と
足
を
上
げ
た
つ

も
り
が
「
ボ
キ
ッ
」
と
響
く
悲
し
い
音
。

（
Ｋ
子
）

年末恒例
もちつきの
一コマ

好
き
な
ア
ス
パ
ラ
料
理

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
！

かわいいイラストも
いただきました(*^^*)

冬の間の新た
な趣味、木工
ＤＩＹ！（Ｋ子）

羊
？
牛
？

産
ま
れ
た
と
き
か
ら
全
身
茶
色
い
毛
の
子
牛
が

い
ま
し
た
。
黒
毛
和
牛
の
は
ず
な
の
に
！
？

途
中
顔
だ
け
が
黒
く
な
り
ま
る
で
羊
（
笑
）
。

家
族
か
ら
は
「
羊
の
シ
ョ
ー
ン
」
と
呼
ば
れ…

ど
ん
ど
ん
茶
色
い
毛
が
抜
け
て
最
後
に
残
っ
た

茶
毛
は
お
尻
に
モ
ヒ
カ
ン
状
態
。

今
で
は
立
派
な
黒
毛
の
子
に
な
り
ま
し
た
♪

昨
年
、
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た
「
好
き
な
ア
ス
パ

ラ
の
食
べ
方
」
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
発
表
で
す
！

・
焼
き
ア
ス
パ
ラ

21

・
ゆ
で
ア
ス
パ
ラ

17

・
天
ぷ
ら

６

・
バ
タ
ー
炒
め

６

・
ベ
ー
コ
ン
巻
き
、
炒
め

４

・
肉
巻
き

４

定
番
の
ゆ
で
ア
ス
パ
ラ
を
追
い
抜
い
て
ト
ッ
プ
は

「
焼
き
ア
ス
パ
ラ
」
で
し
た
！

「
普
通
の
ス
ー
パ
ー
の
太
さ
な
ら
ゆ
で
る
か
炒
め

る
か
で
す
が
斉
藤
さ
ん
の
太
い
ア
ス
パ
ラ
は
焼
い

て
食
べ
る
の
が
旨
い
。
初
め
て
知
っ
た
食
べ
方
で

す
」
と
の
コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シ
ン
プ
ル
に
「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
岩
塩
、
ブ

ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
」
と
い
う
食
べ
方
も
。
素
材
の

味
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。

定
番
の
バ
タ
ー
や
ベ
ー
コ
ン
と
の
相
性
も
バ
ッ
チ

リ
で
す
ね

◆
お
ス
ス
メ
レ
シ
ピ

「
グ
リ
ル
焼
き
」
◆

魚
焼
き
グ
リ
ル
で
軽
く
こ
げ

目
が
つ
く
く
ら
い
に
焼
き
ま

す
。
し
ょ
う
ゆ
や
め
ん
つ
ゆ

で
召
し
上
が
れ
！

栗の木

目指せ！コーヒー缶サイズ！

(^^)

(^^)


