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Cellule de Recherche En Soin Parameédical et Prévention Santé

Fiche de stage Chargé(e) de Projet

CONTEXTE

Le CH Manhes est un établissement de santé privé d’intérét collectif (ESPIC) situé dans le
département de I'Essonne en lle de France sur la commune de Fleury-Mérogis et géré par

I’"Union Mutualiste d’Initiative Sante (UMIS).

Le CH Manhes s’est spécialisé dans la prise en charge des patients atteints d’insuffisances
rénales (centre d’hémodialyse), la psychiatrie (dépression), I'addictologie (alcool) et la
nutrition, avec essentiellement la prise en charge multidisciplinaire de I'obésité. Dans ce
domaine, les patients rencontrés sont aussi bien inscrits dans un parcours de chirurgie
bariatrique (sleeve, by-pass, anneau gastrique) que dans un circuit classique pluridisciplinaire
comprenant la diététique, I'aide psychologique, I'éducation physique, 'aide médicale, I'aide

sociale...

La prise en charge de tous ces patients est globale, personnalisée et avec un abord
volontairement pluri-professionnel, faisant une large place a I'Education Thérapeutique du

Patient (ETP).



En 2017, le CH Manhes a développé une cellule de recherche au sein de sa structure, afin de
faire émerger des potentiels de recherche et d'accompagner d’éventuels projets. La
recherche en soin paramédical y est privilégiée ainsi que la recherche en prévention santé,

qui contribue a la validation de propositions d'actions de santé publique sur le territoire.

Cette cellule, nommée CRESP (Cellule de Recherche En Soin paramédical et Prévention santé)
réalise, entre autres, la mise en place de protocoles liés a la prévention nutritionnelle comme
par exemple I'impact de I'affichage du Nutri-score au sein d’épiceries sociales ou encore des

selfs de colléges ou de centres hospitaliers (Dupuytren, APHP).

Elle a aussi obtenu en 2019 un financement PHRIP (Programme Hospitalier de Recherche
Infirmier et Paramédical) du Ministére de la Santé (DGOS) pour un projet de recherche
multicentrique CuisTO (« Impact des ateliers de cuisine thérapeutique en distanciel dans la
prise en charge du patient adulte vivant avec une obésité sur I'équilibre alimentaire : étude
interventionnelle randomisée en clusters de type stepped wedge ») actuellement en cours

de déploiement (n°clinical trials NCT05693506).

La Cellule CRESP est membre du groupe de travail « recherche en soin » (ReSo) du GIRCI
(Groupement Interrégional pour la Recherche Clinique et I'innovation) et méne également
sur tout le territoire francilien une dizaine d’études avec différents partenaires comme le
Conservatoire national des arts et métiers et son unité I'Institut Scientifique et Technique de
la Nutrition et de I'Alimentation (Nancy, 54), les CCAS des villes du territoire et le réseau de
santé obésité adulte ROMDES (Réseau Obésité Multidisciplinaire des Départements

Franciliens).

CADRE DE LA MISSION DU STAGIAIRE

Avec le soutien de la DGOS (Direction Générale de I'Offre des Soins), la cellule CRESP pilote
une recherche en soin (PHRIP, 2019) pouvant intéresser un(e) stagiaire.

Le projet « CuisTO » a pour but d’évaluer « I'impact des ateliers de cuisine thérapeutique en
distanciel dans la prise en charge du patient adulte vivant avec une obésité sur I'équilibre

alimentaire : étude interventionnelle randomisée en clusters de type stepped wedge ».



L'étude dispose de 6 centres investigateurs : Hopital européen Georges-Pompidou, Hopital
Forcilles, Hopital la Pitié Salpétriére, Hopital Cognacg-Jay, Centre hospitalier de Bligny, Centre
hospitalier Manhes.

L'évaluation de I'équilibre alimentaire sera estimée par le respect des recommandations du
PNNS (jugées par le score PNNS-GS2), la consommation de fruits et Iégumes, la fréquence a

cuisiner et la diminution de la consommation de plats déja élaborés ultra-transformés.

POSITIONNEMENT DANS L'ORGANIGRAMME

Le/la stagiaire est placé(e) sous la tutelle de la CRESP.
La mission est partagée en « présentiel » au sein du CH Manheés (Fleury-Mérogis) dans le

département de I'Essone (91) et en « télétravail ».

MISSIONS

Les missions du/de la stagiaire pourront étre les suivantes :

= Participer au déploiement et a I'évaluation du projet CuisTO

= Inclure des patients du CH Manheés au sein de I'étude (présentation de I'étude,
vérification des critéres d’inclusion/d’exclusion pour chaque patient, diffusion des
guestionnaires, gestion des inclusions)

= Animer des ateliers de cuisine en fonction de différents types d’animations
pédagogiques sur I'équilibre alimentaire au sein de I'hopital de jour du CH Manhes

= Participer au staff des équipes soignantes

= Réaliser et co-conduire des entretiens d’évaluation

= Collecter les données

= Co-rédiger la newsletter trimestrielle de la recherche CuisTO

= Animer des ateliers cuisine pour les adolescents dans le cadre du projet Cuisto-V
(MJC de Viry-Chatillon)

= Animer des ateliers pour les adolescents sur les « fake News » dans le cadre du projet

Pré-Score Alim (MJC de Viry-Chatillon)



PROFIL RECHERCHE

Etudiant(e) (diététicien(ne) obligatoire, certification ETP recommandée)
Bachelor/Licence/Master Nutrition/Diététique (avec une appétence pour la recherche) :
Recherche en Santé publique, Nutrition Humaine et Santé Publique, Méthodologie des

Interventions en Santé Publique, Parcours Education Thérapeutique et éducation en santé...

QUALITES / COMPETENCES VALORISEES OU APPORTEES AVEC LE STAGE

= Connaissances en santé sur les thématiques concernées
= Connaissances en évaluation de programmes santé

= Bonnes capacités organisationnelles et rédactionnelles
= Capacité a travailler en équipe

= Capacité d’adaptation et autonomie

= Esprit d’initiative et dynamisme

CONTACT

= Damien GALTIER (Coordonnateur de la CRESP) :

o dam.galtier@gmail.com

o 0610105577
= Eloise JACQUES (Stagiaire chargée de mission recherche) :

o eloise.jacques123@gmail.com

o 0646040947



