
Welke superkracht heb je nodig om deze les te doen? 
 

1. Vanuit je hoofd naar je hart 
 
Kunst maak je niet met je hersenen maar vanuit je gevoel. En naar jezelf kijken en 
je eigen gedrag in rollen verdelen kost energie, inspanning en moed. Want je moet 
ook de minder leuke kanten van jezelf een naam geven. Daarom is het belangrijk 
dat je een fijne, veilige, vrolijke sfeer creëert is de groep. En dat we goed voelen: 
Wie ben ik in de klas?  
Welke rol neem ik aan?  
Wat is mijn kracht? 

 

2. Geef complimentjes aan elkaar tijdens het maken

Wees lief voor je buurman of buurvrouw. Geef complimentjes aan elkaar tijdens het maken. 
En geef complimentjes aan jezelf. Elkaar uitlachen of oordelen heeft geen zin. Wees 
vriendelijk voor elkaar en help elkaar. Dan is er ook een fijne, veilige sfeer, voelt niemand 
zich gek of buitengesloten. Want er is geen fout of goed. Alles is goed tijdens deze 
opdracht! 

3. Een complimentje voor iedere klaagzang of negatieve 
opmerking 
 
Soms zit er iemand in de creatieve soep. Een neerwaardse orkaan van negatieve 
gedachten en opmerkingen over de eigen creatie van het kind. De neus is lelijk, de mond 
raar, de ogen staan scheef en ga zo maar door. Bij Code Rood hebben we een zero 
tolerance beleid 
voor deze creatieve soep. We zetten er een complimentje tegenover. 
Voor iedere negatieve opmerking of gedachte moet je jezelf een complimentje geven. 
 
Over het kunstwerk, over je mooie ogen, of je toffe bril. De enige remedie om uit de 
creatieve orkaan te stappen en er iets moois van te maken. Wil je dat niet doen?  
Dan moet je een dansje doen voor de rest van de klas

 
 
 



4. Niets is fout 
Er bestaan geen foute neuzen, lelijke monden, mislukte tekeningen met uitschieters 
van verf of vlekken. Van alles is nog een mooi kunstwerk te maken en van foutjes 
leer je! Er bestaan geen foute opmerkingen of foute superkrachten. Alleen zo kun 
je vrij creëren samen! 


