
Information zur Honorarvereinbarung 
 
Leistungen während einer Psychotherapie 
und ihre Vergütung (häufige Leistungen) 
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GOP 
Ziffer 

GOP-Leistung Häufigkeit Übliche 
Steigerung 

Preis 
in € 

maximale 
Steigerung  

Preis 
in € 

1 Beratung – auch mittels 
Fernsprecher (Telefon, 
Mail, etc.) 

Ggf. einmalig zu 
Beginn und wenn 
nötig im Verlauf 

2,3 10,73 3,5 16,22 

3 Eingehende Beratung – 
auch mittels Fernsprecher 
(Telefon, Mail, etc.) 

Ggf. einmalig zu 
Beginn und wenn 
nötig im Verlauf 

2,3 20,11 3,5 30,60 

75 Ausführlicher schriftlicher 
Krankheits- u. Befundbe-
richt 

Je nach Bedarf 2,3 17,43 3,5 26,52 

95 Schreibgebühr, je ange-
fangene DIN-A4-Seite 

Bei Schriftstücken 1 3,50 - - 

801 Eingehende psychiatri-
sche Untersuchung (ana-
log Befund) 

In der ersten Sit-
zung + mehrmals 
im Verlauf 

2,3 33,52 3,5 51,00 

807a Vertiefte Exploration Einmalig, mit Nr. 
860 Anamnese 

2,3 53,62   

808 Einleitung/Verlängerung 
Psychotherapie incl. Be-
richt an den Gutachter 

Ggf. einmalig im 
Rahmen der Proba-
torik; bei Indikation 
einer Fortführung 

2,3 53,62 3,5 81,60 

812a 
 

Psychotherapeutische 
Sprechstunde/ 
Akuttherapie/ 
Kurzzeittherapie 

pro 25 Min. (eine 
Sitzung i.d.R 50 
Min.) je nach Indi-
kation 

2,3 67,03 
x 2 = 

134,06 

  

846 Übende Verfahren (z. B. 
autogenes Training, Ja-
cobson), 
Einzelbehandlung, mind. 
20 Min. 

Je nach Indikation, 
einmalig oder 
mehrmals im Be-
handlungsverlauf 

2,3 20,11 3,5 30,60 

849 Psychotherapeutische 
Behandlung (kurzes Ge-
spräch), Dauer 20 Min. 

Je nach Bedarf 2,3 30,83 3,5 46,92 

855a Anwendung, Auswertung, 
Besprechung Diagno-
seinstrument (Testbatte-
rie/diagn. Interview) 

Im Rahmen der 
ersten Stun-
den/Probatorik und 
bei Bedarf 

1,8 75,75   

857 Anwendung und Auswer-
tung orientierender Test-
untersuchungen   

Im Rahmen der 
ersten Stunden und 
bei Bedarf 

1,8 12,17 - - 

860 Erhebung einer biographi-
schen Anamnese 

Einmal im Behand-
lungsfall 

2,3 123,34 3,5 187,63 

861 
alter-
nativ 
zu 
812a 

Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychothera-
pie, Einzeltherapie, Dau-
er mind. 50 Min. (auch 
Probatorik) 

Pro Sitzung, in 
Probatorischen  
Sitzungen und 
Langzeittherapie  

2,3 92,50 3,5 140,77 

865 Besprechung mit dem 
nichtärztlichen Psychothe-
rapeuten über 
die Fortsetzung der Be-
handlung. 

Je nach Bedarf 2,3 46,25 3,5 70,38 


