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Daag je gedachten uit

Welk bewijs heb ik voor deze gedachte?

Wat is het ergste dat er zou kunnen gebeuren? En kan ik dat aan?

Hoe zou een ander denken in deze situatie?

Wat zou ik tegen een vriend of vriendin zeggen?

Kan ik de toekomst voorspellen of gedachten lezen?




