' POST VAC NETZWERK
e T e

Infos rund um den Grad der Behinderung
Infos & Tipps von Betroffenen fir Betroffene

Ab einem Grad der Behinderung von 50 gibt es viele Vorteile - ob auf der Arbeit, beim
Fahren mit Bus und Bahn oder bei der Steuer. Entscheidend hierfur sind
die Merkzeichen auf dem Schwerbehindertenausweis.

Das zustandige Versorgungsamt pruft den Antrag und entscheidet, ob du einen Ausweis
erhalten kannst.

Diese Auflistung hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, soll aber als kleine
Hilfestellung dienen.

Antragsstellung

1) Sammle samtliche Dokumente fur den Antrag. Nicht nur von deinen
Hauptsymptomen, sondern von allem, was du hast. Denn normalerweise wirst du
vom Amt nicht mehr untersucht, sondern es entscheidet nach Aktenlage, also deinen
eingereichten Nachweisen.

Zu den Unterlagen zahlen unter anderem:

Unterlagen von Arzt, Krankenhaus & Co.

o Befunde/Gutachten der behandelnden Arzte mit jeweiligem
Behandlungszeitraum, Namen und Adressen

o Dokumente uber Krankenhaus- und Reha-Aufenthalte (z.
B. Entlassungsberichte)

o EKG-/Laborberichte oder ahnliche Nachweise

Bereits bestehende amtliche Gutachten (z. B. von der Kranken-/Pflegekasse,
dem Bezirksamt, den Rententragern, der Agentur fur Arbeit, usw.)

Anerkennungsbescheide von Arbeitsunfillen/Berufskrankheiten oder
einerKriegs/Wehrdienst-/Zivildienstbeschadigung (z.
B. der Berufsgenossenschaft (BG), von Versorgungsamtern, der Unfallkasse, ..)

Infos Uber bereits gestellte Antrage bei den verschiedenen sozialen
Leistungstragern (z. B. Name der zustandigen Behoérde, das Geschaftszeichen
des Antrags, etc)

Zudem kannst du beispielsweise ein Symptomtagebuch, die ,Kanadischen Kriterien®
(klicke hier), eine Vorher/Nachher-Tabelle in den Bereichen: Pflege, Haushalt,
Hobbies, Mobilitat, etc. beilegen.


https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=A7B34E76F40D4CCB4F55E971EFF05758.internet952?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183430
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=A7B34E76F40D4CCB4F55E971EFF05758.internet952?cms_lv2=11370898&cms_lv3=12183614
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=A7B34E76F40D4CCB4F55E971EFF05758.internet952?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183452
https://cfc.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/kompetenzzentren/cfc/Landing_Page/Kanadische_Kriterien_mitAuswertung.pdf
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AuBerdem benodtigst du ein Lichtbild von dir (genaue Details findest du dazu in
deinem Antrag).

Sprich, wenn du mochtest, mit deinem Hausarzt Uber einen Antrag und entbinde ihn
von der Schweigepflicht, so dass er alle Unterlagen weitergeben kann. Er kann dir
zudem eine Stellungnahme fur die Antragseinreichung zu deinem
Gesundheitszustand schreiben.

2) Die Antrage fur einen Schwerbehindertenausweis unterscheiden sich von
Bundesland zu Bundesland. Auf dieser Seite kannst du deinen Antrag suchen (klicke
hier). Fulle ihn anschlieBend am PC oder handschriftlich aus und sende ihn an das
entsprechende Versorgungsamt.

3) Nach der schriftlichen Antragseinreichung bekommst du den Bescheid vom
Versorgungsamt zugeschickt.

Infos zu den Merkzeichen

,Bei bestimmten gesundheitlichen Beeintrachtigungen werden so genannte
Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis eingetragen. Sie dienen als Nachweis fur
besondere Beeintrachtigungen und kennzeichnen Rechte und Hilfen zum Ausgleich
behinderungsbedingter Nachteile (so genannte ,Nachteilsausgleiche"). Dies sind:

e G- Der Ausweisinhaber ist in seiner Bewegungsfahigkeit im StraBenverkehr
erheblich beeintrachtigt.

e aG - Der Ausweisinhaber ist auBergewdhnlich gehbehindert.
e H - Der Ausweisinhaber ist hilflos.

o Bl -Die Ausweisinhaberin bzw. der Ausweisinhaber ist blind. Als blind ist auch der
Mensch mit Behinderung anzusehen, dessen Sehscharfe so gering ist, dass er
sich in einer ihm nicht vertrauten Umgebung ohne fremde Hilfe nicht
zurechtfinden kann

o Gl - Die Ausweisinhaberin bzw. der Ausweisinhaber ist entweder gehorlos, weil
Taubheit beider Ohren vorliegt. Oder die Ausweisinhaberin bzw. der
Ausweisinhaber weist zum einen eine Horbehinderung mit einer an Taubheit
grenzenden Schwerhorigkeit beidseits und zum anderen eine schwere
Sprachstérung bzw. eine schwer verstandliche Lautsprache oder einen geringen
Wortschatz auf.


https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html
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e B - Berechtigt zur Mitnahme einer Begleitperson.
e RF- Der Ausweisinhaber erfullt die landesrechtlich festgelegten
gesundheitlichen  Voraussetzungen  fur die  Befreiung von  der

Rundfunkgebuhrenpflicht und ggf. fur den Sozialtarif fur Verbindungen im T-
Net."

Merkzeichenabhangige Nachteilsausgleiche

Kraftfahrzeughilfe und kemmunale Fahrdienste kommen bei Vorliegen weiterer Voraussetzungen fir viele Menschen mit Behinderung in Betracht.

Nah- und Fern-

Kraftfahrzeugsteuerbefreiung
(5 3a Abs. 1 KraftStG)

verkehr,
ausgenommen
bei Fahrten in

Behinderungsbedingte
Fahrtkostenpauschale bei
der Steuer absetzbar: 4.500 €
(§ 33 Abs. 2a EStG)

Sonderzigen

und Sonderwagen

(55 228 ff. SGB IX)
« blinder Menschen

im internationa-

Kostenloser Fahrdienst in vielen
Gemeinden und Landkreisen
mit unterschiedlichen
kommunalen Regelungen

len Eisenbahn-
verkehr

(Special Conditi-
ons of Internatio-
nal Carriage SCIC)

Kraftfahrzeugsteuerbefreiung
(8 3a Abs. 1 KraftStG)

ke (8§ 228 ff. SGB IX)
oder 50 % Kfz-Steuer-

Rundfunkbeitrag:
« Befreiung fur Empfanger von

Blindenhilfe
. Errni'iﬂ'lgung bei GdB 60 allein
wegen Sehbehinderung und

Merkzeichen RF (§ 4 RBeitrStV)

ermaBigung (5 3a
Abs. 2 Satz 1 KraftStG)

aG B BI G Gl H RF
auBergewdohnlich Notwendigkeit blind erheblich gehbrlos hilflos ErmaBigung des
gehbehindert istandiger Begleitun| gehbehindert Rundfunkbeitrags
Kostenlose Beforderung im Kostenlose Kostenlose Beforderungim Kostenlose Beférde- | Kostenlose Beforde- | Kostenlose Beforde- |ErmaRigung des
affentlichen Nahverkehr nach | Beforderung der offentlichen Nahverkehr rung im éffentlichen | rung im éffentlichen  |rung im &ffentlichen |Rundfunkbeitrags
Erwerb einer Wertmarke Begleitperson (55 228 ff. SGB 1X) MNahverkehr nach Er- | Nahverkehr nach Er- | Nahverkehr auf 6,12 €/Monat
(58 228 ff. SGB IX) + im &ffentlichen werb einer Wertmar- | werb einer Wertmar- |(88 228 ff. SGB IX) (§ 4 RBeitrStV)

ke (55 228 ff. SGB IX)
oder 50 % Kfz-Steuer-
ermaBigung (8 3a
Abs. 2 Satz 1 KraftstG)

Kraftfahrzeugsteu-
erbefreiung (8 3a
Abs. 1 KraftStG)

Ab GdB 70 behinde-
rungsbedingte
Fahrtkostenpauschale

Telekom-Sozialtarif bei GdB von
mind. 90: ErmaBigung um bis zu
8,72 €/Monat

bei der Steuer absetz-
bar: 900 €
(§ 33 Abs. 2a EStG)

Telekom-Sozialtarif:
ErmaBigung um
6,94 €/Monat bei
bestimmten Tarifen,

Im Regelrenten-

Blauer Parkausweis
(5 46 Abs. 1 5tVQ)

Urlaubskosten der
Begleitperson bis

Krankenkasse Gbernimmt
Fahrtkosten zu ambulanten
Behandlungen (8 60 SGB V)

767 € steuerlich
absetzbar
(8 33 ESIG)

Pauschbetrag bei der Steuer
absetzbar: 7.400 €
(8 33b Abs. 3 Satz 3 EStG)

alter oder bei voller
Erwerbsminderung
Mehrbedarfserho-

Blauer Parkausweis (§ 46 StVO)

Im Regelrentenalter oder bei
voller Erwerbsminderung Mehr-
bedarfserhdhung bei Sozialhilfe
und Burgergeld: 17 %

(530SGB XII, § 23 Nr. 4 SGB 1I)

Oranger Parkaus-
weis bei Vorliegen
weiterer Vorausset-
zungen (8 46 StV0)

Blindenbhilfe und in vielen Bundes-
landern Landesblindengeld

Hundesteuer-Befreiung méglich

Krankenkasse Gbernimmt Fahrt-

Begleitperson von

Tatsachliche Kosten fur Fahrten
zur Arbeit absetzbar (alternativ
zur Entfernungspauschale,

§9 Abs. 2 Satz 3 EStG)

Kurtaxe befreit
(ortliche
Verordnungen)

kosten zu ambulanten Behand-
lungen (8 60 SGB V)

- N Pauschbetrag bei nicht bei Flatrates
Telekom-Sozialtarif der Steuer absetz-
bei GdB von mind. bar: 7.400 €
90: ErmaRigung um b
bis zu 8,72 €/Monat ‘é;g," Abs. 352tz 3 TBI
- In vielen Gemein- taubblind

Rundfunkbemrag: den Befreiung von
+ Befreiung flr taub- | ger Hundesteuer Befreiung vom

blinde Menschen | fiyr ausgebildete Rundfunkbeitrag
+ ErméBigung fur Hunde (5 4 RBeitrstV)

Gehérlose und

Behinderungsbe-
dingte Fahrtkosten-
pauschale bei

der Steuer absetz-
bar: 4.500 €

(5 33 Abs. 2a EStG)

Behinderungsbedingte
Fahrtkostenpauschale bei
der Steuer absetzbar: 4.500 €
(8 33 Abs. 2a EStG)

Anhalt, Thiiringen

hung bei Sozialhilfe horgeschadigte Pflegepauschbetrag
und Biirgergeld: 17% | Menschen, denen | fir Pflegende:
(5 30 SGB XII, das Merkzeichen RF | 1,800 €
§23 Nr.4SGB Il) zuerkannt wurde (8 33b Abs. 6 EStG)

(5 4 RBeitrStV) -
Oranger Parkausweis K_rankel;k:sske uber-
bei Vorliegen weiterer | In vielen Gemeinden :L':“n:;u?a,;e:ﬂen
Voraussetzungen Befreiung von der Behandlungen
(§ 46 StVO) Hundesteuer fur (560 5GB V%

gebil Hunde

Tatsachliche Kosten Behinderungsbe-
fir Fahrten zur Arbeit | Gehérlosengeld in dingte Fahrtkosten-
absetzbar Berlin, Brandenburg, | pauschale bei
(alternativ zur Entfer- | Bremen, Hessen, der Steuer absetz-
nungspauschale, Nordrhein-Westfalen, | bar: 4.500 €
§9 Abs. 2 Satz 3 EStG) | Sachsen, Sachsen- (5 33 Abs. 2a EStG)

Pauschbetrag bei

der Steuer absetz-

bar: 7.400 €

(5 33b Abs, 35atz 3
tG)

Finanzielle Leistun-
gen fiir taubblinde
Menschen in eini-
gen Bundeslandern

beta Institut

© 2023 beta Institut gemeinniitzige GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsbur;
fitut

betanet

Weitere sozialrechtliche Informationen rund um das Thema
Behinderung sowie einen Ratgeber zum kostenlosen Down-

info@b de, w&%}aﬂsﬂtumr load finden Sie stetig aktualisiert unter www.betanet.de.

1 https://www.einfach-
teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01 Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis node.html

2 https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf



https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf
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GdB-abhdngige Nachteilsausgleiche

Nachteilsausgleiche, die bei einem niedrigen Grad der Behinderung (GdB) angefiihrt sind, gelten auch fiir alle héheren GdB.
Kraftfahrzeughilfe und kommunale Fahrdienste kommen bei Vorliegen weiterer Voraussetzungen fir viele Menschen mit (Schwer-)Behinderung in Betracht.

Pauschbetrag bei
der Steuer absetz-

Bevorzugte Einstellung,
Beschaftigung
(55 164, 205 SGB 1X)

Fﬂegebedur&lgkelt nach § 14 SGB XI:
2100 €
(§ 24 Wohnraumfarderur )

hinderung und Merkzei-
chen RF (8 4 RBeitrStV)

20 50 60 80 20 100
Eine Funktions- | Schwerbehinderteneigen- | Preisnachlass bei mehreren Festnetz- | Behinderten-Pauschbetrag gehinderten- Behinderten- | Behinderten-
einschrankung ab | schaft (§ 2 Abs, 2 SGB 1X) und Mobilfunkbetreibern (543430b€EStG] 2Pauschbetrag: Pauschbetrag: Pauschbetrag:
einem GdB von 20 120 € 2.460 € .840 €
fl“l;:‘s Behinde- Behinderg‘:en—bPauschbetrag: Abzug eines Freibetrags bei der ErmaBigter Rundfunk- (5 33b EStG) (5 33b ESG) (8 33b ESIG)

) 1.140 € (5 33b EStG) Einkommensermittlung im Rahmen der | beitrag von 6,12 € bei Abzu . " " 1
f g eines Frei- |Sozialtarif Freibetrag beim

Behinderten- sozialen Wohnraumforderung bei GdB allein wegen Sehbe- betrags bei der bei der Telekom |Wohngeld: 1.800 €

Einkommens-
ermittiung im

Gleichstellung mit
schwerbehinder-
ten Menschen
moglich

(§ 2 Abs. 3 5GB IX)

1(§ 185 SGB IX)

bar: 384 €
(5 33b Einkom- -
mensteuergesetz | KUndigungsschutz Freibetrag beim Wohngeld bei Pflege-
EStG) (55 168 ff. SGB IX) bedurftigkeit nach § 14 SGB XI und haus-
licher oder teilstationdrer Pflege/ Kurz-
30/40 Begleltende Hilfe im zeitpflege: 1.800 € (§ 17 Wohngeldgesetz)

Oranger Parkausweis bei
bestimmten Behinderun-
gen bzw. Erkrankungen

Rahmen der
sozialen Wohn-
raumfarderung
(wenn gleichzeitig
Pflegebediirftig-
keit nach § 14 5GB

Freistellung von Mehrarbeit
(5 207 SGB 1X)

ErmaRigung oder Befreiung bei Kurtaxen
(Ortssatzungen)

70

Xl besteht):

Behinderten-Pauschbetrag:

1.780 € (8 33b EStG)

(5: 24 Wohnraum-
forderungsgesetz)

mit zusatzlichem |(§ 17 Wohngeld-

Merkzeichen Bl | gesetz)

oder Gl:

ErméaRigung um |Vorzeitige

biszu 8,72 €. Verflgung (ber
Nur fur Bausparkassen-
bestimmte bzw. Sparbetrage
Tarife, nicht (AGB der Anbieter)
bei Flatrates.

Abzug eines Frei-
betrags bei der
Einkommens-

Eine Arbeitswoche Zusatz-

Kiindigungsschutz
bei Gleichstellung
(55 168 ff.
iv.m.§151

Abs. 3SGB IX)

urlaub (§ 208 SGB IX)

Abschlagsfreie Altersren-
te fur schwerbehinderte
Menschen 2 Jahre friher

Begleitende Hilfe
im Arbeitsleben
(§ 185 SGB IX) bei
Gleichstellung

moglich. Vorzeitige Alters-

rente um bis zu 5 Jahre mit

Abschlagen (88 37, 236a SGB
) bzw.

vorzeitige Pensionierung von

Beamten (§ 52 BBG) moglich

Bei Merkzeichen G und aG wahlweise
bei der Steuer absetzbar: Entfernungs-
pauschale 30 ct/km, ab dem 21. km

38 ct/km (5 9 Abs. 1 Nr. 4 EStG) oder

die tatsachlichen Aufwendungen fur den
Weg zur Arbeit (8 9 Abs. 2 EStG)

Behinderten- — -
Pauschbetrag: StundenermaBigung bei
GdB 30: 620 € Lehrern: je nach Bundesland
GdB 40: 860 € - — _
(8 33b EstG) BeitragsermaBigung bei

Automobilclubs, z.B. ADAC,
AvD (Satzungen der Clubs)

Pflegepersonen kénnen unabhangig

Wahlweise bei der Steuer
absetzbar: Entfernungs-
pauschale 30 ct/km, ab
dem 21. km 38 ct/km

(89 Abs, 1 Nr. 4 EStG)
oder die tatsachlichen
Aufwendungen far

den Weg zur Arbeit

(89 Abs. 2 EStG)

Behinderungs-
bedingte Fahrt-
kostenpauschale
bei der Steuer
absetzbar: 900 €
(8 33 Abs. 2a EStG)

ermittiung im
Rahmen der sozia-
len Wohnraum-
forderung: 4.500 €
(§ 24 Wohnraum-
forderungsgesetz)

ErmaBigter
Rundfunkbeitrag
wvon 6,12 €, wenn

vom GdB einen Pfl el
der Steuer absetzen [§ '33b Abs. 6 EStG)

Bei Pflegegrad 2: 600 €
Bei Pflegegrad 3: 1.100 €
Bei Pflegegrad 4 oder 5: 1.800 €

Bei Merkzeichen H: 1.800 €

Bei Merkzeichen G behin-
derungsbedingte Fahrt-
kostenpauschale bei der
Steuer absetzbar: 900 €

(§ 33 Abs. 2a EStG)

keine Teilnahme
an offentlichen
Veranstaltungen
maglich ist

(8 4 RBeitrStv)

ErméBigte BahnCard

In vielen Kom-
munen Hunde-
steuerermaBigung
fur ausgebildete
Hunde, z.T. auch bei
niedrigerem GdB

befa Institw

et

© 2023 beta Institut gemeinniitzige GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsbul
nstitut.de, wwwbela institut.de

betanet

Weitere sozialrechtliche Informationen rund um das Thema
Behinderung sowie einen Ratgeber zum kostenlosen Down-
load finden Sie stetig aktualisiert unter www.betanet.de.

Hilfreiche Seiten rund um den GdB

Betanet (klicke hier)
Familienratgeber (klicke hier)

VdK (klicke hier)

Insbesondere bei Post Vac, Post Covid & ME/CFS sind weitere Tipps zu finden bei:

e Fatigatio (klicke hier)
e Betanet (klicke hier)
Mdogliche Hilfestellungen bei der Antragstellung
e Krankenkasse
e Sozialverband VDK (klicke hier)
e Teilhabeberatung (klicke hier)

3 https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf



Mögliche%20Hilfestellungen%20bei%20der%20Antragstellung
https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/schwerbehindertenausweis/grad-behinderung.php#:~:text=Der%20%E2%80%9EGrad%20der%20Behinderung%E2%80%9C%20(,und%20der%20h%C3%B6chste%20ist%20100.
https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/behinderung/9216/grad_der_behinderung_gdb
https://www.fatigatio.de/wir-fuer-sie/infomaterial-shop
https://www.betanet.de/post-covid-schwerbehinderung.html
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf

	„Bei bestimmten gesundheitlichen Beeinträchtigungen werden so genannte Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis eingetragen. Sie dienen als Nachweis für besondere Beeinträchtigungen und kennzeichnen Rechte und Hilfen zum Ausgleich behinderungsbedingter...

