
 

 

 

Infos rund um den Grad der Behinderung 
Infos & Tipps von Betroffenen für Betroffene 

 
 

 

Ab einem Grad der Behinderung von 50 gibt es viele Vorteile – ob auf der Arbeit, beim 
Fahren mit Bus und Bahn oder bei der Steuer. Entscheidend hierfür sind 
die Merkzeichen auf dem Schwerbehindertenausweis. 

Das zuständige Versorgungsamt prüft den Antrag und entscheidet, ob du einen Ausweis 
erhalten kannst.  

Diese Auflistung hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit, soll aber als kleine 
Hilfestellung dienen. 

 

Antragsstellung 
 

 

1) Sammle sämtliche Dokumente für den Antrag. Nicht nur von deinen 
Hauptsymptomen, sondern von allem, was du hast. Denn normalerweise wirst du 
vom Amt nicht mehr untersucht, sondern es entscheidet nach Aktenlage, also deinen 
eingereichten Nachweisen. 

 
Zu den Unterlagen zählen unter anderem: 
  

Unterlagen von Arzt, Krankenhaus & Co. 

o Befunde/Gutachten der behandelnden Ärzte mit jeweiligem 
Behandlungszeitraum, Namen und Adressen 

o Dokumente über Krankenhaus- und Reha-Aufenthalte (z. 
B. Entlassungsberichte) 

o EKG-/Laborberichte oder ähnliche Nachweise 

Bereits bestehende amtliche Gutachten (z. B. von der Kranken-/Pflegekasse, 
dem Bezirksamt, den Rententrägern, der Agentur für Arbeit, usw.) 

Anerkennungsbescheide von Arbeitsunfällen/Berufskrankheiten oder 
einerKriegs/Wehrdienst-/Zivildienstbeschädigung (z. 
B. der Berufsgenossenschaft (BG), von Versorgungsämtern, der Unfallkasse, …) 

Infos über bereits gestellte Anträge bei den verschiedenen sozialen 
Leistungsträgern (z. B. Name der zuständigen Behörde, das Geschäftszeichen 
des Antrags, etc.) 

Zudem kannst du beispielsweise ein Symptomtagebuch, die „Kanadischen Kriterien“ 
(klicke hier), eine Vorher/Nachher-Tabelle in den Bereichen: Pflege, Haushalt, 
Hobbies, Mobilität, etc. beilegen.  

https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=A7B34E76F40D4CCB4F55E971EFF05758.internet952?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183430
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=A7B34E76F40D4CCB4F55E971EFF05758.internet952?cms_lv2=11370898&cms_lv3=12183614
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=A7B34E76F40D4CCB4F55E971EFF05758.internet952?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183452
https://cfc.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/kompetenzzentren/cfc/Landing_Page/Kanadische_Kriterien_mitAuswertung.pdf


 

 

 

Außerdem benötigst du ein Lichtbild von dir (genaue Details findest du dazu in 
deinem Antrag).  

 

Sprich, wenn du möchtest, mit deinem Hausarzt über einen Antrag und entbinde ihn 
von der Schweigepflicht, so dass er alle Unterlagen weitergeben kann. Er kann dir 
zudem eine Stellungnahme für die Antragseinreichung zu deinem 
Gesundheitszustand schreiben. 

 
2) Die Anträge für einen Schwerbehindertenausweis unterscheiden sich von 

Bundesland zu Bundesland. Auf dieser Seite kannst du deinen Antrag suchen (klicke 
hier). Fülle ihn anschließend am PC oder handschriftlich aus und sende ihn an das 
entsprechende Versorgungsamt.  
 

3) Nach der schriftlichen Antragseinreichung bekommst du den Bescheid vom 
Versorgungsamt zugeschickt. 

 

 

Infos zu den Merkzeichen 
 

„Bei bestimmten gesundheitlichen Beeinträchtigungen werden so genannte 
Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis eingetragen. Sie dienen als Nachweis für 
besondere Beeinträchtigungen und kennzeichnen Rechte und Hilfen zum Ausgleich 
behinderungsbedingter Nachteile (so genannte „Nachteilsausgleiche“). Dies sind: 
 

• G – Der Ausweisinhaber ist in seiner Bewegungsfähigkeit im Straßenverkehr 
erheblich beeinträchtigt. 
 

• aG – Der Ausweisinhaber ist außergewöhnlich gehbehindert. 
 

• H – Der Ausweisinhaber ist hilflos. 
 

• Bl – Die Ausweisinhaberin bzw. der Ausweisinhaber ist blind. Als blind ist auch der 
Mensch mit Behinderung anzusehen, dessen Sehschärfe so gering ist, dass er 
sich in einer ihm nicht vertrauten Umgebung ohne fremde Hilfe nicht 
zurechtfinden kann 

 
 

• Gl – Die Ausweisinhaberin bzw. der Ausweisinhaber ist entweder gehörlos, weil 
Taubheit beider Ohren vorliegt. Oder die Ausweisinhaberin bzw. der 
Ausweisinhaber weist zum einen eine Hörbehinderung mit einer an Taubheit 
grenzenden Schwerhörigkeit beidseits und zum anderen eine schwere 
Sprachstörung bzw. eine schwer verständliche Lautsprache oder einen geringen 
Wortschatz auf. 

https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html


 

 

• B – Berechtigt zur Mitnahme einer Begleitperson. 
 

• RF – Der Ausweisinhaber erfüllt die landesrechtlich festgelegten 
gesundheitlichen Voraussetzungen für die Befreiung von der 
Rundfunkgebührenpflicht und ggf. für den Sozialtarif für Verbindungen im T-
Net.“1 

 

2 

 
1 https://www.einfach-
teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html 
 
2 https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf 
 

https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis_node.html
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf
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Hilfreiche Seiten rund um den GdB 
 

• Betanet (klicke hier) 
• Familienratgeber (klicke hier) 
• VdK (klicke hier) 

 
Insbesondere bei Post Vac, Post Covid & ME/CFS sind weitere Tipps zu finden bei: 
 

• Fatigatio (klicke hier) 
• Betanet (klicke hier) 

 
 

Mögliche Hilfestellungen bei der Antragstellung 

• Krankenkasse  

• Sozialverband VDK (klicke hier)  

• Teilhabeberatung (klicke hier) 

 
3 https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf 
 

Mögliche%20Hilfestellungen%20bei%20der%20Antragstellung
https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/schwerbehindertenausweis/grad-behinderung.php#:~:text=Der%20%E2%80%9EGrad%20der%20Behinderung%E2%80%9C%20(,und%20der%20h%C3%B6chste%20ist%20100.
https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/behinderung/9216/grad_der_behinderung_gdb
https://www.fatigatio.de/wir-fuer-sie/infomaterial-shop
https://www.betanet.de/post-covid-schwerbehinderung.html
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf

	„Bei bestimmten gesundheitlichen Beeinträchtigungen werden so genannte Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis eingetragen. Sie dienen als Nachweis für besondere Beeinträchtigungen und kennzeichnen Rechte und Hilfen zum Ausgleich behinderungsbedingter...

