
   

        

 
   

 心の科学といわれる交流分析（TA）は、パーソナリティ理論で、個人が成長し変化するため 
の体系的な心理療法です。わかりやい自己発見の方法で、対人関係の心理学といえます。 
NPO 法人日本交流分析協会は、ノンクリニカル分野での展開を目指した教育普及団体です。 
自己への気づきと自己改革ができる能力を目標にしたく＜交流分析士２級＞養成講座を下記 
の通り開催いたしますのでご案内申し上げます。＊試験は希望者のみ、補講あります。 

日程：7/12、8/17、8/23、8/24、9/6、9/7、9/20  42 時間    
時間：9:30~16:30  会場：青森市アピオ青森 
受講料：58,850 円（ﾃｷｽﾄ代、消費税込み） 
 別途：交流分析協会入会金 4,000 円及び年会費 8,000 円 
合計：70,850 円 （クレジット可） 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊認定試験は、受験料 33,000 円が別途必要 
となります。 （盛岡） 
また､試験に合格されますと､資格登録科 22,000 円が別途必要となります｡予めご承知下さい。 
2025 年 10 月 4.5 日（盛岡アイーナ）にて認定試験予定 

お申込み･お問合せ:ＮＰＯ法人日本交流分析協会東北支部 
 TEL. 022-355-7810 (代表) FAX. 022-355-7810 
 http://www.jtaa-touhoku.com/ / E-mail: nihontatouhoku@gol.com 
 お問合せをいただきましたら折り返し詳細なご案内をお届けします。  青森会場 C1OS 

ＦＡＸでお送りください、メール、携帯、ＷＥＢでも申し込みいただけます。 

お名前                    ﾌﾘｶﾞﾅ  

ご住所 〒 

ご連絡先 TEL                        Ｅメール 

回 月 日 ジャンル 

1 7 月 12 日（土） 序章・自画像と他画像 1h 

  アウガ 5F 研修室 自我状態 5h 

2 8 月 17 日（日） 自我状態 5h  

  アウガ 5F 研修室 やりとり分析 1h 

3 8 月 23 日（土） やりとり分析 4h 

  アウガ 5F 研修室 ストローク 2h 

4 8 月 24 日（日） ストローク 3h ディスカウント 2h 

  アウガ 5F 研修室 人生の立場 1h 

5 9 月 6 日（土） 人生の立場 3h 

  アウガ 5F 研修室 心理ゲーム 3h 

6 9 月 7 日（日） 心理ゲーム 3h 

  アウガ 5F 研修室    時間の構造化 2h 人生脚本１h 

7 9 月 20 日（土） 人生脚本 5h 

  アウガ 5F 研修室  自律への道 1h 

TA 東北支部 検 索 

ＴＡカレッジ 
青森・新町会場 C1OS 



交流分析（TA=Transactional  Analysis）とは 

1972 年、アメリカの精神科医エリック・バーン博士により精神分析を土台とし人間性心理学を取

り入れて開発されました。「精神分析の口語版」とも言われ、今日から活用できるわかりやすい 

心理学です。心のクセに気づくことにより、自分が変われば人間関係に変化が表れ家庭の中や職場

の空気が変わります。自己開発にも活用されます。なにより心や体が楽になるのを実感します。 

 

 

2025 年２級交流分析士養成講座  先着 10 名募集中 青森市 アピオ 

＊定員になり次第締め切ります。6 月スタート 

＊お問合せはこちらでもお気軽に↓ 

                 *個人情報は連絡用のみに使用させて頂きます。 

青森会場で学べるようになりました。 

—自分の可能性を発見できる心理学講座— 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆代表代行講師プロフィール 

昭和３０年３月、青森市生まれ 

青森市内の高校を卒業し、東京のカーディラーにて新車のテストドライバーとして勤務し、 

２２才で青森へ帰郷。その後も主に車業界で働いていたが、４０才過ぎに経営幹

部として人財育成研修や職能研修に多数参加し、そこで交流分析（TA 心理学）

と出会う。心理学を学んだことで自分自身が使命感に目覚め、「より良い人生を送

るためのお手伝いをしたい！」とのことから、交流分析士１級、TA インストラ

クター、産業カウンセラー、TA 心理カウンセラーを取得、現在青森市にてＴＡ

教室の開設。皆さんで心のコリをほぐしましょう！ 

【受講生の声から】・・自分を取り戻せた、心から 
元気になれた、求めていたものに出会えたなど 
*場所：青森市 アウガ・アピオ青森  
 

 

 NPO 法人 日本交流分析協会ＴＡカレッジ東北支部青森会場 c1os  

講師代表代行 大友 茂 （携帯 090-2979-2927）  E ﾒｰﾙ ohtomosigeruipad@gmail.com 


