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{ Im Zuge der EMS Lizenz Trainer Ausbildung beim GluckerKolleg
et scpten in Kooperation mit miha bodytec
A wurden in zwei Monaten insgesamt 40 Unterrichtseinheiten aufgewendet, um
Omiha folgende Schwerpunkte in Theorie und Praxis zu erlernen:

Thorsten Kubis

Anerkannt von/Recognised by/
Reconnu par/Reconocido por

- e Historische Entwicklung des EMS-Trainings e EMS Training zur Rickenkraftigung
SEIMarA e Elektrophysiologische Grundlagen e Anwendung von Muskeltraining mit
Iﬁy e Stimulationsparameter und Trainingsaufbau EMS
e Kontraindikationen, Risiken und e Spottingtechniken beim EMS-Training
AFAA Nebenwirkungen e Kraft-, Ausdauer- und
APPROVED e Unterschiede lokale vs. Ganzkérper-EMS Entspannungsprogramme mit EMS
s e Vorteile und Einschrankungen von EMS e Intensivierungstechniken im EMS
- Training Training

. e Kundenberatung, Anamnese und Aufklarung e Eigenstandige Durchfiihrung

%%mﬁé’ e Geratebedienung in der Praxis unterschiedlicher Anwendungen
A Die Lizenzpriifung wurde am 06.02.2025 abgelegt. Die Lizenz ist 2 Jahre giiltig.
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