Homoopathie nach Hahnemann:

die Kraft der Individualitat

In der Homoopathie ist jede Behandlung
einzigartig. Eine ausfuhrliche Anamnese

hilft, das passende Mittel zu finden. Beispie-

le: Aconitum:; plotzliche Nervenschmerzen,
Hexenschuss. — Arnica: stumpfe Verletzun-
gen, Prellungen. - Apis: Gelenkentzindun-
gen, Schwellungen. — Hypericum: Nerven-
schmerzen, z. B. nach Verletzungen. - Rhus
toxicodendron: Gelenkschmerzen, die sich
durch Bewegung bessern.

SchiiRler-Salze: sanfte Begleiter in der
Schmerztherapie

Biochemische Salze nach Dr. Wilhelm Schil:-

ler konnen als Katalysatoren wirken:

Nr. 1 Calcium Fluoratum: Verhartungen und
Verspannungen.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum: akute Entzun-
dungen.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum: entspannt
Muskeln und lost Krampfe {, Heilke Sieben”).

Ganzheitliche Ansatze zur Schmerzlin-
derung

MNaturmedizin betrachtet den Menschen
ganzheitlich. Erganzende Ansatze;
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Stressreduktion: Atemtechniken, Yoga und
Meditation fordern Entspannung.
Massagen: Shiatsu und Schropfen fordern
Durchblutung und losen Verspannungen.
warme-und Kaltetherapie: Warme
entspannt Muskeln, Kalte hilft bei Entzun-
dungen.

Zusatzliche Heilmethoden: Krautertees
mit zielgerichteten individuellen Mischun-
gen lindern Schmerzen. Aromatherapie mit
Lavendel oder Pfefferminze beruhigt die
Sinne. Kinesiotaping unterstutzt Muskeln
und Gelenke.

Reflexzonentherapie und Zuwendunag:
Reflexzonenmassagen oder Sotaiho losen
Verspannungen und fordern die Selbsthei-
lung. Gesprache und achtsame Betreuung
starken zudem das mentale Wohlbefinden.
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Entdecken Sie die Kraft lhrer Darmflora:
thr Weg zu Wohlbefinden und leichterem
Abnehmen!

Wussten Sie, dass Ihr Darm der Schlis-
sel zu einem schlankeren, gestinderen
Korper sein kann? Wissenschaftliche
Studien zeigen, dass Ilhre Darmflora -
die Billionen von Mikroorganismen in
lhrem Darm - einen erheblichen Einfluss
darauf hat, wie lhr Korper Nahrung
verwertet und Energie speichert. Hier
verbergen sich die wahren ,Schlankma-
cher” und ,Dickmacher”!

Warum ist der Darm so entscheidend?
Eine ausgewogene Darmflora kann lhren
Stoffwechsel anregen, die Verdauung
verbessern und das Immunsystem
starken. Doch Achtung: Gerat dieses
Cleichgewicht aus dem Takt, spricht man
von einer Dysbiose — und das kann Fol-
gen haben. Ein ungesunder Darm kann
Gewichtszunahme, Verdauungspre-
bleme und sogar chronische Mudigkeit
verursachen. Mochten Sie das andern?
Dann beginnen Sie mit lhrer Darmfora!

|hr erster Schritt:

die Darmflora-Analyse

Eine Darmflora-Analyse zeigt, ob und
wo Ihr Bakterien-Haushalt aus der
Balance geraten ist. Sie erfahren, welche
Bakterien zu viel und welche zu wenig
vorhanden sind. Mit diesen Erkenntnis-
sen kann ein individueller Plan Fur Sie
erstellt werden, der speziell die ,quten-
Bakterien” fordert und Ihre Darmflora
wieder ins Gleichgewicht bringt.



