Die Bilder der Kriuter wurden dankenswerter Weise von P. BAUMANN / KRAUTER-VERZEICHNIS.DE zur
Verfligung gestellt!
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KCrankheiten und Beschwerden der Atmungsorgane gehdren zu den

wichtigsten Anwendungsgebieten des Quendel. Er wirkt antibiotisch
sowie entziindungswidrig, deshalb eignet er sich gut bei Husten oder e I
anderen Erkiltungsbeschwerden, zum Beispiel bei einem Schnupfen. :

Der Quendel hat eine krampflésende Wirkung und
hilfe so gegen den Hustenreiz, zum Beispiel W
bei Keuchhusten, bei Kitzelhusten oder bei  Ziys¥e 2
Asthmaerkrankungen. ;

Zudem wirke der Quendel
schleimlésend, Verschleimungen
kénnen also leichter abgehustet
werden.

Der Quendel hat eine anregende
Wirkung auf unsere Verdauung, weshalb
er sich zum Wiirzen schwer verdaulicher
Speisen empfiehlt. So kénnen Blihungen
bereits im Vorfeld vermieden werden,
ebenso Sodbrennen.

In der Naturheilkunde gilt der
Quendel auch als ausgesprochenes
Frauenkraut. Aufgru nd seiner
entkrampfenden Wirkung kann

die Pflanze Menstruationskrimpfe
wirkungsvoll mildemn.

Der Quendel kann aufierdem die
Monatsblutung férdern sowie
auf den weiblichen Zyklus
regulierend einwirken.
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Quendel hat eine geburts- : ; { : : _,ﬂ',
erleichternde Wirkung, weshalb man ihm friiher | f b
auch den Namen Kinderkraut verlieh. Bd
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Der Quendel bat eine gute Wirkung auf unsere {’
Nerven, er beruhigt und sorgt dafiir, dass man abends \ e . i‘t )
leichter in den Schlaf findet und des Nachts besser durchschlafen kann. 1“
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Wenn man mit diesem Tee
. Umschlige trinke, kann man diese B
auf gichtbefallene Fiife auflegen,
ebenso auf Insektenstiche. Auf freiem Feld .
kann man bei einem Insektenstich auch einfach ] AT
ein Gierschblatt zwischen den Fingern zerreiben 4
und auf den Stich auflegen, so dass er nicht {
anschwillt. \
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- Heutzutage erfolgt bei Rheumatismus und ’
* Arthritis zudem eine homéopathische
w9 Anwendung des Podagrakrauts.
Es hilft auch bei Verbrennungen und bei
Haimorrhoiden. Eine innerliche.
Anwendung der Pflanze erfolgt

heutzutage bei lschias und Gicht.

~2 Das Kraut ist sehr reich an Vitamin C.
Daher mischt man es gerne in Suppen und Salate.
Dafiir emtet man die jungen Blitter vor der Bliite,
‘dltere Blitter dienen als Kriutergewiirz.

Im Frithjahr kann dem Kérper mit einer

Entschlackungskur gegen Frithjahrsmiidigkeit

geholfen werden. Hierfiir werden die jungen

Blattstiele gehackt und anschliefend dhnlich
wie Spinat zubereitet.
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Kné,lpp dl&Vogelmwre gegen ' i::ht:lnz',n, bei Lungenie.tde.n, uncl“ ‘
- bei Versdhielmungen der Nieren und Iase empfoh[en Kneipp war
1 WOH ubﬁrhaupt,e.;ﬂ‘ér der Ersten in unse,rem R.itpm, der die Vogelmiere als
H[afI]uaUt ernst nahm. Er verwendete sie zum Beispiel als' H ustenmittel,
hmr zur Be.mﬁ'lgung des Hustenrmze& und zur Schleimlésung. i
Ein Tee hilft bei der Bl'u tbilduns, ¥
er reinigt auch das Blut, g[e.lchzeztig :
die Nieren und die Blase.
Kneipp empfahl die Vogelmiere
auch fiir Schlankheitskuren und
zar innerlichen Reinigung bei
i Hautkrankhei ten, so zum Beispiel
~ Mbei 5chuppenﬂechuz oc[er bei Ekz

Des Wm r.e.fe.n wrrd die Voge,l ie
als Miteel fiir die. Augen empfohl
das die Sehkraft smrkt, zudem so
die Vogelmiere herzschwa.chen \

_.=!. g Menschen hﬂ[fﬂ'lo

Die Vogelmiere hat aber noch i
“viele weitere Anwendungsméglich-/ff |
~ keiten, so schiitzt sie vor grauem /
Star, sie stillt Blutungen, hemme /J
Entziindungen, sie soll in
begrenztem Umfang gegen
3{] tartige Tumore helfen, sie normalisiert
Hq,rz- und Kreislaufsystem, ebenso das
- Nervensystem, sie senke au{lerdem 'S
den LDL—Cho[estcﬂnsplege[ :




o Der 3 egerlch enthilt einen NS
ant}bjg%cben Stoff, das Aucubin, i
welches allerdings nicht so wirkungsvoll \
wie das allseits bekannte Penicillin ist,

das aber trotzdem bei Verletzungen,
x/,@ bei einer Bronchitis oder bei
: Entziindungen wunderbar wirke.
Neben den Schleimstoffen, die der
Spitzwegerich enthilt, finden sich zudem
Gerbstoffe und Kieselsiure. Aufterdem
gehort der Spitzwegerich zu den wenigen
Pflanzen, die die Produktion von Interferon
beim Menschen anregen. Dies erhoht die
Abwehrkrifte gegen Viren in den Luftwegen;

Spitzwegerich hat eine besondere erkuns auf
die Lunge: Die enthaltenen Glykoside lindern b,...-!
Hustenanfallen die Beschwerden Lm.:[ helfen s

bei einer Lungenentziindung..

o, Inhalieren Sie dazu viermal am Tag mit

* Spitzwegerich. Nehmen Sie dazu 2 Ess|

des Spitzwegerichkrautes, brithen Sie dies

in einer Schiissel auf und inhalieren Sie
schlieflich damit.

~ Snack fiir unterwegs
. Frische Blitter des Breitwegerichs und des
- ~Spitzwegerichs konnen im Frihling
wihrend einer Wanderung auf Butterbrot
+ gelegt werden. Sie sind sehr vicamin-
reich, mineralreich und reinigen

“das Blut




Brennhesse[

g P ln der Naturheilkunde verwendet man die Blitter und die J
i o Wurzeln. Sie wirken heilend auf die Harnwege und die r@
; Atemorgane, bei Magen- und Darmkatarrhen, zur Blutreinigung;,
gegen Hautunreinheiten und auch bei rheuma-
tischen Beschwerden.

; SETmeah i : (
Wissenschaftlich ist inzwischen erwiesen, "}
dass Brennnesseln stark entwissernd auf
~oem__  unseren [Kérper wirken.

In der Brennnessel ist viel
Provitamin A enthalten, viele Mineral-
salze und auch Eisen. Diese Stoffe
b sorgen fiir die Kopfhaut, sie

& kriftigen sie und verhindern in
gewissem Umfang Haar-

A ausfall. Wenn Sie also unter |
Problemen mit der Kopfbaut
leiden, so kénnten Sie vier ¢l I8
_Wochen [ang ein Shampoo "‘
verwenden, dem Brenn- X
nesselextrakte zugesetzt
sind.
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" Der Léwenzahn wirke durch seine
Inhaltsstoffe sehr hamtreibend. Der

; Volksname Betepisser weist auf seine

 harntreibende Eigenschaft hin.

- Aufgrund der im Lowenzahn ent-
~ haltenen Bitterstoffe setzt man den sl
- Lowenzahn bei Kreislaufproblemen ein, & el

Bei Wassereinlagerungen und

- Krampfadern kann der
 Léwenzahn ebenfalls gut helfen:
Bereiten Sie einen [ éwenzahnwurzel-
- absud aus zwei Essléffeln der

- Wurzel, die Sie in einen Liter
Wasser geben, s Minuten lang
kochen und dann absieben. Baden \. N
Sie 10 Minuten lhre Beine darin.

" In der Naturheilkunde wird er zudem
bei chronischen Entziindungen der

- Atemwege eingesetzt, bei Magengeschwiiren,
bei Tuberkulose und bei Durchfall, auch bei
Rheuma. Er hilft bei Stérungen des Gallen-
abflusses, Blahungen und Verdauungs-
beschWefdcn, er wirkt anregend auf die Leber
diN ieren, I;gﬁ‘ B@Prheumamschen Besch,per
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Ganseblimchen

Die Wirkstoffe im Gansebliimchen kénnen gegen die Frithjahrsmiidigkeic
helfen, oder auch bei einem festsitzenden und schleimigen Husten.

Heutzutage wendet man das Gansebliimchen aber besonders bei
Kinderbeschwerden wieder dfter an. So erkannte schon der Schweizer
, Pfarrer Kimzle, dass etwas Ginsebliimchen, das man einem Tee beigibt,
; } . :/[JFi-._]gh‘tdami helfen kann, die schlecht wachsen wollen;™ 1 : e i
2 CAuch'heutzutage vén "ef‘ndet man die Gianseblume ' '
sich zum Beispiel bei einer Schwichung des
Kindes, besonders in den ersten Monaten
nach der Geburt. Man kann die Kraft
des Ginsebliimchens aber bis in das
_ Teeniealter verwenden, so lange,
bis das Wachstum abgeschlossen ist.

Verwendung findet das
Gainsebliimchen zum Beispiel

. in Tees, aber auch in-Tinkcuren
oder etwas Honig beigegeben.
Neben den bereits erwihnten
Saponinen findet man im
Ginsebliimchen noch Wirkstoffe
wie zum Beispiel das Vitamin C,
viele verschiedene Mineralien,
Gerbstoffe, Flavoneide und auch

Bitterstoffe.

Wenn man sich bei einem Spaziergang
oder auf einer Wanderung verleczt
. ¢ hat, so kann man das Gansebliimchen
. als Wundpflaster verwenden.
i ‘ Ceben Sie einfach die Blicter
einiger Ginsebliimchen auf die

: verletzten Stellen, seien es Kratzer,
e C. Prellungen oder auch :
Verstauchungen.
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