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HERZL ICH  WILLKOMMEN 



SCHÖN,  DASS  DU DA
BIST .  DANKE  FÜR  DE IN

INTERESSE  AM
AUSBILDUNGSLEHRGANG.

ICH  MÖCHTE  MICH  D IR ,  ALS
INHABER IN  UND DOZENTIN ,

ZUERST
E INMAL  VORSTELLEN .

DANIELA  FR IEDL
GEBOREN 1984



ICH  B IN  GRÜNDERIN  UND
INHABERIN  VON

"ENTSPANNEN MIT
PFERDEN" ,  AUTORIN  UND

PODCASTER IN .

Publ ikat ionen :

Selbstreflex ion und
Entspannung mit  Pferden 

Stormsson und Kraja  

Podcast :
Entspannen mit  Pferden 

-  Der  Alternative
Pferde  Podcast  



AKADEMISCHE  SPORTJOURNAL IST IN
     (PARIS  LODRON UNIVERS ITÄT  SALZBURG )

WILDNISPÄDAGOGIN
FRE IZE IT-  UND JUGENDPÄDAGOGIN
HSP  FACHBERATER IN
AUSGEBILDETE  ENTSPANNUNGSTRAINER IN
AUSGEBILDETE  ENTSPANNUNGSTRAINER IN
FÜR  K INDER  UND JUGENDL ICHE
BURNOUT-UND DEPRESS IONSBERATER IN
YOGALEHRER IN  (ZUSATZAUSBILDUNGEn IN
K INDER- ,  SEN IOREN- ,  UND
HORMONYOGA )
SeMINARLE ITERSCHE IN  AUTOGENES
TRAIN ING UND PROGRESS IVE
MUSKELENTSPANNUNG
CHAKRENARBE IT  UND AROMATHERAPIE
KLANGSCHALENMASSAGE  UND
SCHAMANISCHE  TROMMELRE ISEN
Kunsttherapie

MEINE
AUSBILDUNGEN



AKT IVE  RE ITPÄDAGOGIK  MIT
K INDERN UND JUGENDL ICHEN
SE IT  2009
AKT IVES  PFERDEGESTÜTZTES
COACHING FÜR  ERWACHSENE
SE IT  2010
FRE IZE ITPÄDAGOGIN/
VOLKSSCHULE
STREETWORK (MOBIL
AUFSUCHENDE  JUGENDARBE IT )
LE ITUNG JUGENDZENTRUM

BERUFL ICHE  ERFAHRUNG
IM PÄDAGOGISCHEN

BERE ICH



Im  pferdegestützten mobbing
Präventionstrain ing geht  es

in  erster  L in ie  darum,
mobbing zu  erkennen ,  d ie

d iversen Formen
untersche iden zu  lernen ,  und

e inen Weg aus  der
Hilflosigke it  zu  f inden .

D ies  geschieht  zum e inen ,
durch d ie  Ane ignung von

umfangre ichem wissen ,  aber
auch durch das  erlernen von

effekt iven Übungen für  den
Alltag in  der  Praxis .

DER  LEHRGANG 



DER  LEHRGANG 

Das  Thema mobbing ist  le ider
sehr  präsent ,  m it

schwerwiegenden und
dauerhaften Folgen für  d ie

Betroffenen .  NACH ABSCHLUSS
DIESER  AUSBILDUNG KANNST  DU

sowohl Erwachsene ,  
als  auch 

K INDER  UND JUGENDL ICHE  im
pferdegestützten mobbing

Präventionstrain ing anle iten ,
und s ie  be i  d ieser

ernstzunehmenden Problematik
unterstützen .  WIR  GEBEN

DIR  D IE  NÖTIGEN FÄHIGKE ITEN
DAFÜR AN D IE  HAND -  AUS  DER

PRAXIS ,  FÜR  D IE  PRAXIS .  



Warum Pferdegestützt?

Pferde  spenden Trost ,
bedingungslose  Annahme und
stärken .  Zudem s ind s ie
wundervolle  Begle iter  unserer
Persönlichke itsentwicklung.  Ihr
fe infühl iges  und empathisches
Wesen macht  s ie  zu  e iner
unglaubl ichen Bere icherung.



ABLAUF
DIE  AUSBILDUNG DAUERT  DRE I  MONATE ,  UND
BE INHALTET  ZWÖLF  UMFANGRE ICHE  ONL INE

SEMINARE  IM  V IDEOFORMAT ,  INKLUS IVE
FUNDIERTER  ARBE ITSUNTERLAGEN ,GRAF ISCH

AUFBERE ITETEM LEHRMATER IAL ,  SPANNENDEN
AUDIODATE IEN ,  SOWIE  wöchentl iche  
AUFGABEN .  ZUSÄTZL ICH  b ieten  wir  D IE

MÖGLICHKE IT  e iner  begle itenden
SUPERVIS ION PER  ZOOM MEET ING ,

TELEFONISCH ODER  PER  WHATSAPP .  D IE
AUSBILDUNG SCHL IESST  MIT  E INER

ABSCHLUSSARBE IT  AB .



Grundlagen der
pferdegestützten Arbe it
Grundlagen der
pferdegestützten Mobbing
Prävention
Mobbing erkennen und
verstehen
Soziale  Kompetenzen
fördern 
Selbstwert  &
Selbstbewusstse in  
stärken
Grenzen setzen und
respekt ieren

DIE
INHALTE



Emotionale  Intell igenz  &
Gefühlsmanagement
Stressbewält igung
Rollen und Perspekt iven im
Mobbing
Pferdegestützte
Intervent ionen
Gewaltfre ie
Kommunikat ion
Psychohygiene  &
Abgrenzung

DIE
INHALTE



WAS IST  DAS
BESONDERE  AM

LEHRGANG?
 

1 . FRE IE  ZE ITE INTE ILUNG 
2 . INDIV IDUELLE
BETREUUNG 
3 .SUPERVIS ION
4 .UMFANGRE ICHES  WISSEN
5 .WISSENSCHAFTL ICHER
HINTERGRUND
6 .PRAXISERPROBTE
ÜBUNGEN 
7 .HOCHWERT IGES
ARBE ITSMATER IAL
8 .UNKOMPLIZ IERTE
KOMMUNIKAT ION
9 .VERNETZUNG UND
AUSTAUSCH
10 .KOSTENLOSE
RATENZAHLUNG 



VORAUSSETZUNGEN
 

Der Lehrgang ist  ideal  für  alle
Pädagogen/- innen ,  eltern und

menschen d ie  im  Coaching
Bere ich  arbe iten  (möchten ) .

NEBEN DER  L I EBE  ZUM PFERD UND
ZU den Menschen ,  BENÖTIGST  DU
E INEN STABILEN  INTERNETZUGANG,

SOWIE  E IN  ENTSPRECHENDES
PRAXISFELD .  DAS  BEDEUTET ,  D IE
MÖGLICHKE IT  MIT  E INEM PFERD

SOWIE  fre iwill igen 
PROBANDEN ZU  ARBE ITEN .  DU

SOLLTEST  OFFEN  FÜR  NEUES  SE IN
UND KE INE  ANGST  DAVOR HABEN ,

D ICH  SELBST  ZU  REFLEKT IEREN UND
WEITER  ZU  ENTWICKELN .

 



VORAUSSETZUNGEN
 

DA DAS  KÖRPERL ICHE
UND PSYCHISCHE

WOHLERGEHEN DER
PFERDE  FÜR  UNS

OBERSTE  PR IORITÄT
HAT ,  SOLLTE  DE INE

PHILOSOPHIE
BEZÜGL ICH

ARTGERECHTER
HALTUNG und FA IREm,
sowie  GEWALTFRE IEM
UMGANG DER  UNSEREN

ENTSPRECHEN .  



NEUGIER IG
 GEWORDEN?
 

OB WIR  GUT  ZUE INANDER
PASSEN ,  UND ob

Dieser  LEHRGANG DER
RICHT IGE  FÜR  D ICH  IST ,  DAS
F INDEN WIR  AM BESTEN IM
PERSÖNLICHEN GESPRÄCH

HERAUS .  WIR  FREUEN UNS  VON
DIR  ZU  HÖREN!

 



KOSTEN UND
RATENZAHLUNG 

DIE  INVEST IT ION BETRÄGT
E INMAL IG  2988  €  INKLUS IVE

UMSATZSTEUER ,  
ARBE ITSMATER IAL ,  
SUPERVIS ION UND

ABSCHLUSSPRÜFUNG.  ES
BESTEHT  D IE  MÖGLICHKE IT

E INER  ZAHLUNG IN  3  ODER  6
RATEN -  OHNE  MEHRKOSTEN .  



KONTAKT
 

ENTSPANNEN MIT  PFERDEN 

TEL :  0043/664-75059743

EMAIL :  INFO@ENTSPANNEN-MIT-  PFERDEN .AT  

WWWW.ENTSPANNEN-MIT-PFERDEN .AT

 


