L JESSICA STIELER

Pferdetherapie

FIT DURCH
DEN WINTER -
ONLINEKURS

Der Winter ist fir die allermeisten von uns
Pferdebesitzern eine anstrengende Jahreszeit.
Kalte, Regen, Matsch und Dunkelheit pragen die
Zeit mit unseren Pferden. Die Motivation fehlt,
dabei ist es im Winter umso wichtiger, dass
unsere Pferde aufgrund des eingeschrankten
Bewegungsangebots sinnvoll trainiert und bewegt
werden.

Dieser Onlinekurs hilft dir das geflirchtete
"Winterloch" zu Uberbricken. Du erhaltst
regelmiaBig Videos und Ubungen zu
unterschiedlichen Themenbereichen wie zum
Beispiel Korperarbeit (Tellington TTouch,
Connected Riding, Physiotherapie), Bodenarbeit
im Gelande und propriozeptivem Training.
Einmal pro Woche findet eine Live-Zoom-Session
mit mir und allen Teilnehmer*innen statt. Dieser
dient dem Austausch und der Beantwortung all
deiner Fragen.

Es wird zusatzlich eine Whatsapp-Gruppe geben,
in der du Fortschritte und Fragen jederzeit
adressieren kannst.

Um an diesem Online-Kurs mit deinem Pferd
teilzunehmen ist kein Reitplatz und auch keine
Reithalle notig. Fir Pferde jeden Alters geeignet.

06.01.2024 - 17.02.2023
ZOOM-TREFFEN JEWEILS
SAMSTAGS 17.30-18.30 UHR
TEILNAHMEGEBUHR: 250¢€

AUSGEFULLTES ANMELDEFORMULAR AN
PFERDETHERAPIE.STIELER@GMAIL.COM




