
TANOケアピっと

姿勢測定×運動
TANOケアピっと

姿勢測定×運動1分 モ
ーシ

ョンセンサーで

体のゆがみを測定×美姿勢トレーニング

「ケアピっと」はセンサーの前に立つだけで体のゆが

みを測定します。特別な器具を付けたり、専用マットに

乗る必要がありません。

わずか3秒で測定し結果が表示され、骨格の重心バ

ランス・猫背や反り腰の有無・両肩のねじれ具合など

がわかります。

「TANO」はセンサーの前に立つだけで体の動きや音

声に反応し運動ができるリハビリテーション・トレーニ

ングシステムです。

背筋を伸ばす運動、肩甲骨周りをほぐず運動、体幹・

下肢を動かす運動など、自分自身がゲームコントロー

ラーになり、運動ができます。

「ケアピっと」で姿勢測定後は肩、腰、膝など

からだのゆがみ箇所に合わせた様々なトレー

ニングが「TANO」で自動的にスタートします。

測定と運動の繰り返しを日常化することによ

って、健康的な姿勢と運動不足の改善が期

待できます。

企業の健康経営のみならず、幅広い世代に

健康増進の循環システムツールとして、ご利

用いただけます。

肩回旋-5.5

腰回旋-1.0

猫背  -1.5

左膝 179.0

からだのゆがみに合わせた
　　1分間の運動プログラム

わずか3秒で結果表示
　　器具のいらない姿勢測定

わずか

体のゆがみに合わせた運動を自動選出

からだの部位別のトレーニング

膝

猫背

腰

肩

左肩が下がっています　肩の運動を行います

肩角度3.1

腰角度0.5

左膝 182.0

ゆがみを知るゆがみを知る

効果的な運動効果的な運動



「ケアピっと」はセンサーの前に立つだけ
で体のゆがみを測定します。
特別な器具を付けたり、専用マットに乗
る必要がありません。
わずか3秒で測定し結果が表示されます。

高速姿勢測定システム

　 　  で体のゆがみを測定3秒

センサー・モニター・制御シ
ステムを接続し、電源をつけ
て「ケアピっと」を起動します。

センサーから約 2ｍくらい離
れて正面に立ちます。

わずか 3 秒で結果画面となり
測定結果が印刷できます。

2ｍ

起 動STEP1 STEP2 測 定 STEP3 結 果

正面からのシ
ルエット ( モ
アレ）を表示
します。目視
で体の傾きを
確認できます。

目視では確認
しづらい上空
から見た姿勢
のゆがみやね
じれが測定で
きます。

肩と骨盤左右の傾きの角度を
測定。Ｘ脚やＯ脚のチェック
ができます。

　　　　　　ではさまざまな箇所のゆがみが測定できます

※上記はラベル印刷に設定した場合です。

回旋

正面
ス コアモアレモアレ

回旋

スコア
正面

スコアと各箇所
の角度が表示さ
れます。リアル
タイムモードで
はスコアが随時
変わっていきま
す。

重心重心

自分の体重が
中心線より床
面のどこにか
かっているか
が分かります。

側面

猫背や反り腰など側面からの
姿勢の確認ができます。

側面
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