Sarnerseelauf

Manfred Jauch gewinnt iiber 10km

Der Sarnerseelauf, der vor 11 Jahren von Viktor Rothlin wieder ins Leben gerufen
wurde, nachdem er 1992 wegen zu geringer Teilnehmerzahlen zuletzt stattgefunden
hatte, ging am vergangenen Sonntag, dem 01.09.2024, bereits zum elften Mal Uber
die Buhne. Bei hochsommerlichen Temperaturen starteten rund 3600 Lauferinnen
und Laufer. Die Veranstaltung umfasste verschiedene Laufstrecken wie einen
Halbmarathon uber 21,1 km sowie Laufe tber 10 km und 5 km. Fur die rund 450
jungeren Teilnehmer gab es zudem einen Mini-Run und das Klassenduell.

Auf der 21,1 km langen Strecke traten unter anderem Pirmin Walker und auf der 10-
km-Strecke Manfred Jauch, beide Laufer des Leichtathletik Clubs Altdorf, an. Der
Halbmarathon startete beim Schulhaus in Sarnen und fuhrte erstmals seit rund 10
Jahren gegen den Uhrzeigersinn um den See, uber Wilen, Giswil und Sachseln,
zurlck zum Seefeld in Sarnen, wo sich das Ziel befand. Im 115-kopfigen
Teilnehmerfeld der M50-Kategorie der Halbmarathonlaufer absolvierte Pirmin Walker
ein starkes Rennen mit einem Schnitt von 4:23 Minuten pro Kilometer und erreichte
nach 1:32:38 Stunden den 11. Platz. In derselben Kategorie gelang es Andrew Kelly
aus Schattdorf, sich in 1:21:04 den dritten Platz zu sichern, wahrend Stefan Epp,
ebenfalls aus Schattdorf, mit 1:22:09 den 5. Platz belegte.

Der 10-Kilometer-Lauf, der ebenfalls in Sarnen startete, fuhrte Gber Wilen zum
Wendepunkt nach Oberwilen und von dort zurtick ins Ziel beim Seefeld in Sarnen.
Auf dieser Distanz war Manfred Jauch mit dabei und zog seine besonders schnellen
Schuhe an. Mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 3:23 Minuten pro Kilometer
gewann er die Kategorie M45 in beeindruckenden 33:56 Minuten und liess seine
Mitkonkurrenten allesamt hinter sich.



