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Mit Spektrum Leben zuriick in den Beruf

Sie méchten beruflich neu durchstarten? Wir unter-
stltzen Sie auf Ihrem Weg! Mit unserem Wiederein-
gliederungscoaching helfen wir Ihnen, sich auf dem
Arbeitsmarkt neu zu orientieren, lhre Starken zu
erkennen und Vermittlungshemmnisse zu Gberwin-
den. Gemeinsam schaffen wir die Voraussetzungen
fur eine erfolgreiche Ruckkehr ins Berufsleben.

Lassen Sie uns gemeinsam den ersten Schritt
machen!

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Melden Sie sich bei
uns fur weitere Informationen oder eine Anmeldung.

Spektrum Leben GmbH

Tino-Schwierzina-StraBe 32| 13089 Berlin
Telefon: +030 668 662 96

E-Mail: info@spektrum-leben.berlin

Web: www.spektrum-leben.berlin
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Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem Weg zurtick in
den Beruf zu begleiten.



Was wir bieten:

 Individuelles Coaching: MaBgeschneiderte
Beratung fur Ihre beruflichen Herausforderungen.

« Jobcoaching: Unterstitzung bei Bewerbungen
und Vorstellungsgesprachen.

« Achtsamkeitstraining: Starkung lhrer Resilienz
und Stressbewaltigung.

- Berufliche Orientierung: Finden Sie heraus,
welche beruflichen Méglichkeiten zu Ihnen passen.

Unser Ziel ist es, lhre berufliche Integration zu
fordern und lhnen die ndtigen Werkzeuge an die
Hand zu geben, um wieder erfolgreich am Arbeit-
smarkt teilzunehmen.
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Unsere Ziele:

Unser berufliches Wiedereingliederungscoaching zielt
darauf ab, Sie fit fur den Arbeitsmarkt zu machen:

« Verbesserung lhrer beruflichen Chancen

« Abbau von Vermittlungshemmnissen

- Entwicklung einer realistischen beruflichen
Perspektive

» Forderung der Selbststandigkeit und Eigen
verantwortung

Mit einer Kombination aus individuellen Gespra-
chen, praxisnahen Ubungen und mentaler Unter-
stutzung helfen wir Ihnen, neue Perspektiven zu
entwickeln und Schritt flr Schritt zurtck ins Arbeit-
sleben zu finden.

Fur wen ist das Coaching?

Unsere MaBnahme richtet sich an arbeitslose oder
von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen, die den
Weg zurlck in die Arbeitswelt suchen. Besonders-
geeignet ist unser Coaching fur:

+ Langzeitarbeitslose

« Alleinerziehende

« Altere Arbeitssuchende

+ Menschen mit psychischen oder
physischen Einschrankungen

Egal, welche Herausforderungen Sie mitbringen -
wir sind an lhrer Seite und unterstiitzen Sie dabei,
lhre berufliche Zukunft wieder in die Hand zu
nehmen.




