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Montag Dienstay Mittwoch Donnerstag Freitag
EG 0G EG 06 EG 0G EG 06 EG 06
Bewegen Pilates i
Hatha Les Mills
Yoga statt Body Pump samStag
schonen
09:00-10:15 09:00-10:00 10:15-11:15 09:00-10:10
Les Mills
Body Pump
Hiifte -
Knie / 17:30-18:40
Schulter-
Nacken sonntag
L4158 Hatha Les Mills Fun Bewegen
Yoga Body Pump Tone statt
schonen
18:00-19:15 WERoloE R N0] 18:05-19:05 18:00-18:55
Hatha Jumping
Yoga
light
19:15-20:30 19:15-20:00
Halle Hallenbad Dienstags:
Bod Aqua Wasser- - portpark
y .
Complete Power gymnastik 2 Vs eedorf
18:30-19:30 1911168_115%455 2(1)1%2_125%:‘5 Dein Sportvereinszentrum
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