Bodenarbeit

40 EUR/ 30 Min. +
Fahrkostenanteil 0,40 EUR/ km

Wippentraining

Bevor wir reiten, braucht das Pferd die nétige Tragkratft.

Die Pferdewippe aktiviert gezielt die tiefe Muskulatur — ganz
ohne Reitergewicht.

Ich komme mit der Wippe zu dir in den Stall und zeige dir, wie
dein Pferd spielerisch lernt, zu stehen und sanft zu schaukeln —
Schritt flr Schritt, im Tempo eures Vertrauens.

Fur mehr Balance, Gesundheit & ein starkes Wir-Gefunhl.
Lass uns gemeinsam starten!
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Clickertraining/ Horsemanship

Clickertraining und Horsemanship - eine starke Kombination

Clickertraining und Horsemanship schliel3en sich nicht aus — im
Gegenteil, sie kbnnen sich hervorragend erganzen.

Beide Methoden verfolgen das Ziel, eine klare, faire und
vertrauensvolle Kommunikation mit dem Pferd aufzubauen.
Gemeinsamkeiten:
o Arbeiten mit Kdrpersprache, Timing und positiver Verstarkung
o Fordern Motivation, Lernbereitschaft und Partnerschaft
o Legen Wert auf Achtsamkeit und klare Signale
Unterschiede:
e Horsemanship nutzt gezielt Druck und Korpersprache zur
Klarung
o Clickertraining arbeitet mit Marker- und Belohnungssystemen

Richtig kombiniert, entsteht daraus ein flexibles, pferdegerechtes
Training — individuell und nachhaltig wirksam. 2/4
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Gymn. Handarbeit
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Gymnastizierende Bodenarbeit — die Basis fiir gesunde
Bewegung

Gezielte Arbeit am Boden bereitet dein Pferd nicht nur optimal
auf das Reitpferd-Dasein vor, sondern verbessert auch bei nicht
mehr reitbaren Pferden das Korpergefuhl und die
Geschmeidigkeit.

Was wir im Sattel erwarten, sollten wir am Boden erklaren —
verstandlich, kleinschrittig und fair.

Mein Ziel ist es, dir fundiertes Wissen zur pferdegerechten
Gymnastik nach biomechanischen Grundsétzen zu vermitteln —
fur ein langes, gesundes und tragfahiges Pferdeleben.
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Vertrauensarbeit

Vertrauensarbeit — Basis jeder echten Verbindung

In der Vertrauensarbeit entwickeln wir gezielte Ubungen, um
die Beziehung zwischen dir und deinem Pferd zu starken.
Dabei stellen wir uns zwei zentrale Fragen:

— Wie muss der Mensch sich verhalten, damit das Pferd
vertrauen kann?

— Und was braucht der Mensch, um dem Pferd vertrauen
zu konnen?

Ich zeige dir konkrete Verhaltensstrategien und begleite euch

durch individuelle Vertrauensubungen.

Auch das Clickertraining — obwohl nicht klassisch der

Vertrauensarbeit zugeordnet — ist ein wertvoller Baustein: Es

schafft Klarheit, Motivation und Freude in der gemeinsamen

Arbeit. 4/4



