
 

 

Analyse vegetatives 

Nervensystem 

 

Haben sie körperlichen /psychischen Stress, Herz-Kreislauferkrankungen, 

Burnout/Depression, Schlafstörungen, Diabetes/metabolisches Syndrom, 

Schmerzen, Reizdarm, chron. Entzündungen, Wechseljahresbeschwerden, 

Schwindel, Migräne, Tinnitus, Hauterkrankungen, Zahn/Kieferprobleme, COPD, 

Schmerzen, Chemotherapie ??? 

 

Dann nehmen sie sich die Zeit für Ihre Gesundheit .. 

In der Therapie ist die VNS Analyse hervorragend geeignet zur Feststellung des 

Burnoutrisikos, der Belastbarkeit, Risikobewertung bei Erkrankungen und zur 

Therapiekontrolle. 

aber auch: 

Im Anmarsch befindliche Erkrankungen werden sichtbar gemacht, ohne das 

Untersuchungen oder Laborergebnisse auffällig sind… 

Beugen sie einfach vor und lassen sich ein bis zweimal pro Jahr vermessen. 

 

 

 

 

 

Das vegetative Nervensystem setzt sich aus zwei Hauptnerven zusammen 

1. Sympathikus – Spannungsnerv – steuert bei körperlicher Anstrengung 

oder emotionaler Belastung die Körperfunktionen, fährt dabei 

Verdauung, Immunsystem und Geschlechtsorgane herunter 



 

 

2. Parasympathikus – Entspannungsnerv- steuert in Ruhe- und 

Entspannungsphasen den Energieaufbau für Regeneration, Verdauung, 

Immunsystem 

 

Dieses Gleichgewicht ist heutzutage immer häufiger gestört und kann zu chron. 

Erkrankungen führen. 

In vielen Fällen ist der Spannungsnerv selbst in Ruhe aktiv und führt dazu dass 

Organsysteme nicht mehr bedarfsgerecht gesteuert werden können… 

 

Handeln Sie! 


