
‭　‬‭令和５年  10月 11日 　　　　　‬

‭プレスリリース　　　　　　　　　　NPOみるみえる　　　‬

‭10月10日「目の愛護デー」‬‭に合わせ‬‭オリジナル紙芝居‬

‭「‬‭ミルミルミエル‬‭～３つの２０で目を守る～‬‭」‬‭が完成しました‬

‭福井県ふるさと納税型クラウドファンディングに採択、目標120万円のところ300万円近い寄付が集まりました‬

‭NPOみるみえる（鯖江市、理事長・加藤裕‬

‭之）は、弱視の早期発見、目の健康体操、ヨ‬

‭ガを取り入れたビジョンヨガなど、目に関す‬

‭る知識や具体的な予防策の周知啓発により、‬

‭鯖江市を中心に目の健康づくり「眼育（めい‬

‭く）」を推進する活動を行ってきました。‬

‭この度、子どもの視力低下が増加する中、子‬

‭どもでも簡単に取り組める‬‭「３つの20」の習‬

‭慣を普及させるためオリジナル紙芝居を制作‬

‭し、福井県内の保育園・幼稚園に配布するプ‬

‭ロジェクト‬‭を企画、紙芝居‬‭「ミルミルミエル‬

‭～３つの２０で目を守る〜」‬‭と上演のコツ動‬

‭画が完成しました。動画は、鯖江市公式チャ‬

‭ンネルにて公開（QRコード参照）。‬

‭「３つの20」とは、「近くを20分見たら」「‬

‭20フィート（約6メートル）先を」「20秒間‬

‭見る」という米国眼科学会が推奨する‬‭デジタ‬

‭ル機器の使用による目の疲れを軽減する‬‭習‬

‭慣のこと。日本国内の‬‭屈折検査に詳しい眼科医が子どもの近眼予防‬

‭にも役立つと推奨している。子どもだけでなく、大人も急性内斜視‬

‭の予防として取り入れられる習慣です。‬

‭紙芝居化プロジェクトは福井県「ふるさと納税による新事業創出支援‬

‭事業」に採択、クラウドファンディングで紙芝居の制作費など120万円‬

‭を賄う寄付募集を7月18日から開始。‬

‭https://readyfor.jp/projects/mirumieru‬

‭多くの方々から支援をいただき‬‭異例の速さで開始１週間7月25日で目標120万円を達成‬‭。ネ‬

‭クストゴールとして「大人が必要な紙芝居だけではなく、子どもたちが自分で読むことができ‬

‭る‬‭「絵本」も制作し、配布‬‭すること」とし、さらに80万円を追加した合計200万円の目標に‬

‭寄付を募りました。こちらは8月12日に達成、多くの方がこのプロジェクトに関心と期待を寄‬

‭せてくれている事を実感しました。‬

https://readyfor.jp/projects/mirumieru


‭しかし、当初ホームページなどで調べ県内保育園・‬

‭幼稚園を250か所としていましたが、実際に各市町村‬

‭に確認をしたところ、‬‭想定より90も多い340か所ある‬

‭ことが分かり、達成した200万円では制作資金が足り‬

‭ないことが判明‬‭。そこからさらにみるみえるのメン‬

‭バーより支援をの声掛けを行い、最終的‬‭に8月31日で‬

‭231名から290万5,000円の寄付‬‭が集まり（終了後に‬

‭お一人追加となり、総計232名様、291万円）、県内‬

‭340か所の保育園・幼稚園にオリジナルの紙芝居と絵‬

‭本の両方を寄贈できる事となりました。‬

‭　‬‭オリジナル紙芝居「ミルミルミエル～３つの２０で‬

‭目を守る〜」は10月10日の「目の愛護デー」‬‭に合わ‬

‭せ、鯖江市子育て支援センターにじいろにて、‬‭親子10‬

‭組に向け「目の健康」をテーマとした初お披露目‬‭を行‬

‭いました。紙芝居の口演はNPOメンバーで「越前らく‬

‭ひょうしぎの会」会員の堀晴美が行いました。‬

‭　‬

‭　紙芝居は、越前市職員で絵本作家の波多野翼と同市職員でイラストレーターの岩崎かおりが‬

‭制作。お話の中には、‬‭鯖江にちなみ、レッサーパンダやめがねミュー‬‭ジアムをモデルにした愛‬

‭らしいキャラクターが登場‬‭します。‬

‭今後、この完成した紙芝居は、‬‭10月いっぱいを目処に県内の保育園・‬‭幼稚園にお届け‬‭いた‬

‭します。また、絵本化についても現在鋭意進行中で、年内には県内の保育園・幼稚園に配布で‬

‭きると考えています。‬‭子どもたちの目を守る大切さについて多くの人に伝えていただけると幸‬

‭いです‬‭。‬

‭問合先‬

‭ＮＰＯみるみえる　紙芝居化プロジェクト 広報担当：福嶋祐子　yuko@meets.jp‬

‭電話：090-7740-2298 （電話対応時間：9:00-21:00 ※月曜日午後を除く）‬

‭ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー‬

‭「目の健康体操」「ビジョンヨガ」「紙芝居上演」についてのお問合せ先：‬

‭　NPOみるみえる 副理事　 髙橋有希子　090-8966-8196‬


