Reinigung im

Seniorenheim von A-Z

Reinigungsturnus (Teil 2/10)

Im zweiten Teil dieser Serie geht
es um das Thema Reinigungstur-
nus. Eine Empfehlung fir die Rei-
nigungsturnusse ldsst sich jedoch
nicht so einfach und ohne Beriick-
sichtigung der ortlichen Gege-
benheiten definieren. Grundsatz-
lich sind Empfehlungen der zu-
stdndigen Hygienefachkrafte und
gegebenenfalls der Gesundheits-
amter zu beriicksichtigen. An die-
ser Stelle wird von einem klassi-
schen Seniorenheim mit Bewoh-
ner:iinnen in Zimmern mit Wohn-
charakter und einer Demenzsta-
tion ausgegangen.

st ein Seniorenheim mit einem Kran-

kenhaus vergleichbar? Wenn diese

Frage mit ja beantwortet wird, dann
gelten die Turnusse gemifd DIN 13063
vom September 2021. Dort ist der Reini-
gungsturnus in der Regel nutzungstiglich
beschrieben (s. Seite 42).
Das Seniorenheim kann zumindest zum
grofiten Teil auch als Wohnstitte mit hy-
gienischem Anspruch gesehen werden.
Noch dazu, wenn die Zimmer mit priva-
ten Mabeln, Bildern und Dekoartikeln
ausgestattet sind. Es ist mit einem hdus-
lichen Umfeld zu vergleichen.
Wenn das Seniorenheim eine Wohnstit-
te ist, dann reicht in der Regel auch eine
Reinigung gleichwertig der in einer Woh-
nung. Grundsatzlich kann auch zwischen
Wohnraum und Bad im Turnus unter-
schieden werden. Im Wohnraum, auch
Bewohnerzimmer genannt, reicht in der
Regel eine einmal wachentliche griind-

liche Reinigung und eine zweite, zusitz-
liche Teilreinigung. Das wire dann ein
Turnus von 1+1. Je nach Anspruch kann
dies nach oben angepasst werden. Wird
eine tigliche Reinigung, ausgenommen
Wochenende, gewtinscht, dann wire
auch ein Turnus von 1+4 denkbar und
sinnvoll. Eine Ausnahme ist immer eine
Station mit an Demenz erkrankten Pati-
enten und Patientinnen. Hier ist der Rei-
nigungsbedarf wesentlich hoher.

DER UNTERSCHIED ZWISCHEN
VOLL- UND TEILREINIGUNG

Doch was bedeutet eine grundliche Rei-
nigung, auch Vollreinigung genannt,
und was eine Teilreinigung? Anders als
im Krankenhaus ist der hygienische An-
spruch an eine nutzungstigliche Reini-
gung in der Regel nicht gegeben. Es muss
sauber sein, aber nicht steril,

Unter der Vollreinigung ist dann das
Reinigen des kompletten Zimmers mit
Staubwischen, Reinigen unter dem Bett
und so weiter gemeint. Die Teilreinigung
beinhaltet in der Regel das Ausleeren der
Abfallbehilter, das Reinigen des Tisches
und anderen verwendeten Ablageflachen
und die Entfernung von sichtbaren Ver-
schmutzungen.

Der Reinigungsturnus hat direkte Aus-
wirkungen auf die zu kalkulierenden
Leistungswerte. In enfolgenden Beitrd-
gen werden die Leistungswerte noch ge-
nauer behandelt. Im Bad, der Nasszelle,
sieht es dhnlich aus. Hier ist es wichtig,
dass das WC und das Waschbecken min-
destens zwei bis drei Mal in der Woche
gereinigt werden. Auch im Bad kann ei-
ne Vollreinigung und eine Teilreinigung
erfolgen. Bei der Vollreinigung sind dann
die Badutensilien zur Seite zu riumen, so
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dass die Regale und Ablagen vollflichig gereinigt wer-
den kénnen. Doch das reicht in der Regel auch einmal
in der Woche.

Die Vollreinigung beinhaltet dann wieder die griindli-
che Reinigung des gesamten Bades und bei der Teilrei-
nigung werden das Waschbecken und das WC gereinigt
sowie die sichtbaren Verschmutzungen entfernt. Wie
oft ein Bewohnerzimmer mit Bad tatsichlich gereinigt
werden soll, hiingt natiirlich auch von der Klientel und
dem Anspruch des Hauses ab. Mehr geht immer!

Oft kommt es vor, dass ein Bewohnerzimmer fiinfmal
in der Woche gereinigt wird. Es soll ja sauber sein und
an der Reinigung nicht gespart werden. Doch das liuft
meist darauf hinaus, dass das Zimmer mit Bad mil re-
lativ hohen Leistungswerten, also wenig Reinigungs-
zeit, bewertet und gereinigt wird, damit es nicht zu teu-
er wird.

WENIGER TURNUS KANN MEHR SEIN
An einem Beispiel soll klar gemacht werden, dass we-
niger Turnus in der Realitit mehr sein kann. Nehmen
wir an, ein Bewohnerzimmer mit Bad wird mit einem
tunfmaligen Turnus fiir je zehn Minuten gereinigt (die-
se zehn Minuten sollen nur als Rechenbeispiel dienen
und haben keinen Anspruch auf reale Reinigungszei-
ten!). Das sind dann 50 Minuten in der Woche und an
keinem Tag ist Zeit fiir die Reinigung von Regalen und
auch nicht ftr das Vorriicken des Bettes und bewegli-
cher Mabelstiicke. Es liest sich zwar positiv als eine ho-
he Reinigungsfrequenz. Wird im Gegensatz dazu ein-
mal in der Woche 25 Minten fiir die Vollreinigung ver-
wendet und eine Teilreinigung auch mit zehn Minuten
angesetzt, dann sind das in der Woche 35 Minuten Rei-
nigungszeit und das Zimmer ist wesentlich sauberer!
Jeder, der sich in einem Seniorenheim auskennt, weil3,
dass es Bewohner gibt, bei denen tiglich gereinigt wer-
den muss. Und wie oben beschrieben, ist im Demenz-
bereich sowieso ein héherer Turnus anzusetzen. Bei ei-
ner Fremdreinigung kann dennoch mit dem geringe-
ren Turnus und niedrigeren Leistungswerten gearbeitet
werden, wenn zusitzlich, abhidngig von den jeweiligen
Bewohnern und Bewohnerinnen, Zusatzreinigungen
gebucht werden.
Wie hoch der Reinigungsturnus tatsiachlich in der ein-
zelnen Einrichtung angesetzt wird, ist von dem Haus,
der Finanzierung und den hygienischen Anforderungen
abhingig. Ein Turnus von 141 oder 142 hat sich fir Be-
wohnerzimmer mit Bad bewihrt.
Firalle andere Raumgruppen ist der Reinigungsturnus
wieder anhédngig vom Haus. In der Tabelle Seite 48 sind
verschiedene Raumgruppen mit Vorschlagen und Kom-
mentaren versehen, *
Andreas Carl
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