
 

 

hELB Stübcheni 
DIE EssBAR und PLAUDERSTÄTTE 

 

RÄUBERTELLER/ BESTECK 2,00€ 
 

Alle Preise sind in Euro und inklusive der aktuell gültigen Mehrwertsteuer. 

HEINRICH & KATRIN WÜNSCHEN DIR VIEL SPASS IM ELB Stübchen 
 

 
 

GUT ESSEN 

FEIN TRINKEN 

ENTSPANNT PLAUDERN 

 
 

HEINRICH & KATRIN 
WÜNSCHEN DIR 

VIEL SPASS  
 
 

KÜCHEN ZEITEN  
18-20 UHR 

 
RESERVIERUNGEN 

0171-5116441 
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VORSPEISEN & SALATE 
 

Antipasti - Leckereien 
.... kleiner Teller zum Naschen 8,11,d,e,g 9,00 

.... stattliche Portion zum Sattwerden mit Brot 8,11,d,e,g,i 13,50 

 

Grünzeug - Salate  

mit selbstgemachtem Honig- Senf Dressing 3,e,i,j,k und  
.... Ei & geräuchertem Schinken a,e,i,j,13 13,50 

.... Ei & Thunfisch mit Oliven & roten Zwiebeln 3,11,a,b,e,i,j,k 14,50 

.... Schafskäse & Oliven & rote Zwiebeln 3,11,b,d,e,i,j,k 11,50 

.... Hähnchenstreifen & Schafskäse & Blaubeeren 3,11,d,e,i,j,k 14,50 

.... Nordseekrabben & Räucherlachsstreifen 3,11,b,d,e,i,j,k 15,50 

.... eingelegten & frischen Tomaten & Parmesan 3,11,a,d,e,i,j,k 11,50 

 

Kleine Portion vorweg 

…. gemischter Salat 3,e,i,j,k 5,00 

…. Schafskäsewürfel mit Oliven & Peperoni 3,11,b,d,e,i,j,k 5,00 

…. 2 Stullen Brot mit Zwiebelschmalz & Räucherschinkenb,d,e,i,j,k 6,00 
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…. eine Kartoffelwaffel mit Quark und Salat 3,11,b,d,e,i,j,k 8,50 

HAUPTGERICHTE 
 

 

Katrins Kartoffelwaffeln 
 

Zwei herzhafte selbstgemachte Waffeln aus geriebenen 

Kartoffeln im belgischen Eisen 

mit Kräuterquark d,e,k & frischem bunten Salat 12,50 

 

.... und Nordseekrabben b,g 17,50 

…. und Räucherschinken g 15,50 

.... und geräuchertem Lachs b,g 17,50 

.... und Heringshappen in Sahne-Dillsauce a,b,d,e,k 18,50 

.... und Hähnchenbrust in knuspriger Cornflakes-Panade a,i,k 16,50 
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Wusstest du eigentlich, dass die ersten Aufzeichnungen über Waffeln bis ins 
9. Jahrhundert zurückführen und in Belgien und Frankreich gefunden wurden? 

 
 

WAFFEL BURGER 
mit Katrins selbstgemachten Kartoffelwaffeln 

 

CHICKEN BURGER 
Zwei herzhafte Waffeln aus geriebenen Kartoffeln 

mit Chicken Nuggets und frischem Salat, Zwiebeln und 
Tomaten dazu Pommes Frites mit Ketchup a,d, i, k 14,50 

 
 

TOMATE MOZZARELLA BURGER 
Zwei herzhafte Waffeln aus geriebenen Kartoffeln 

mit Mozzarella und Tomaten mit Pesto und Rucola dazu 
Pommes Frites a,d, i, k 14,50 

 
 

KÄSE SCHINKEN BURGER 
Zwei herzhafte Waffeln aus geriebenen Kartoffeln 

mit Kochschinken und Käse mit sauren Gurken, Tomaten, 
Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites mit Ketchup a,d, i, k 14,50 
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Chicken Nuggets 
Leckere knusprige Nuggets d, i 

mit Pommes Frites und buntem Salat 12,50€ 

 

Knusprig frittierte Brie Ecken d, i und Preiselbeeren 

mit Pommes Frites und knackigem Salat 13,50€ 
 

Currywurst e,k 

…. mit Pommes Frites 9,50€ 

…. Senioren Portion 8,00€ 

…. mit knackigem Salat statt Fritten 11,50€ 

 

Saftig knuspriges Schnitzel „Wiener Art“  d,e,i vom 

Schwein an Zitrone mit Pommes Frites und frischem Salat 14,50€ 

 

Pommes Frites d,e,i 4,50€ 

 Extras 
Mayonnaise a,d,e,k,l, 2 Curry Ketchup k,2 oder Senf 0,50€ 
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SÜSSE WAFFELN a,d,i,j,m,1,2,4,7,8 

Früchtchen 
Waffel 

Oreo  
Waffel 

Nuss  
Waffel 

1 Kugel  
Erdbeeren Eis  
frische Früchte 

Sahne  
Puderzucker 

Erdbeersauce 
6,50 

1 Kugel 
Stracciatella Eis 

Oreo Kekse 
Sahne 

Puderzucker 
Schokoladensauce 

6,50 
 

1 Kugel  
Nuss Eis  

Duplo 
Sahne 

Puderzucker 
Karamellsauce 

6,50 

Bananen Waffel 
Sandwich 

Apfel Waffel 
Tasche 

Schwarzwälder 
Waffel 

Banane 
Nutella  

Puderzucker 
 Schokoladensauce 

 7,00 
 
 

Apfelkompott  
Nüsse  

Zimt & Zucker  
Schokosauce 

7,00 

Kirschenkompott 
Sahne  

Puderzucker 
Schokosauce 

7,00 

Party Kids Waffel  
 
 
 

1 Kugel Eis, Smarties, Puderzucker 
5,50 

 

Waffel mit Puderzucker 
3,50 
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EIS BECHER a,d,i,j,m,1,2,4,7,8 

Früchtchen Eis Schoko Mix Eis Nuss Becher 
3 Kugeln 

gemischtes Eis 
frische Früchte, 

Sahne 
Erdbeersauce 

7,00 
 

3 Kugeln 
gemischtes Eis, 
Schoko Splitter 

Sahne 
Schokoladensauce 

6,50 

3 Kugeln 
gemischtes Eis 

Nüsse  
Sahne 

Karamellsauce 
7,00 

Baileys Traum Apfel Knaller  Hamburger  
2 Kugeln Eis  
4 cl Baileys  

Sahne 
Schokostreusel 

7,50 
 

2 Kugeln Eis  
4 cl Eierlikör 
Apfelkompott 

Sahne  
8,00 

Rote Grütze  

2 Kugeln Eis 
Sahne 

5,50 

Eiskaffee Eisschokolade Sanfter Engel 
2 Kugeln Vanilleeis 

kalter Kaffee 
Sahne 

5,50 
 

2 Kugeln Vanilleeis 
kalter Kakao, 

Sahne 
5,50 

2 Kugeln Vanilleeis 
Orangensaft 

 Sahne  
5,50 

Cherry Bomb Honig Joghurt  

2 Kugeln Vanilleeis 
Kirschen 
Sahne 

Schokosauce 
6,00 

2 Kugeln Vanilleeis 
Naturjoghurt 

Honig 
Sahne 

6,50 
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COCKTAILS 
10,1%   0,2l 

 

PINA COLADA 1,4,17,d 

Ananassaft mit Kokosnuss dazu Sahne und weißer Rum 6,80 

 

SWIMMING POOL 1,4,17,d 
Wodka, Cream of Coconut, Ananassaft und zusätzlich ein 

Schuss Blue Curaçao 6,80 

 

TEQUILA SUNRISE 1,4,17 
Natürlich mit Tequila, Orangensaft und Grenadine 6,80 

 

MAI TAI1,4,17  
Brauner Rum mit Orangenlikör,  
Ananassaft und Mandelsirup 6,80 

 

SEX ON THE BEACH 1,4,17 
Ananas- und Orangensaft dazu Passionsfrucht,  
Pfirsich und Cranberry mit Wodka 6,80 

 

SPORTS MAN 1,4 alkoholfrei, vegan 

Ananas-, Zitrone- und leckerer Maracujasaft 5,50 

https://de.wikipedia.org/wiki/Wodka
https://de.wikipedia.org/wiki/Ananas
https://de.wikipedia.org/wiki/Cura%C3%A7ao_(Lik%C3%B6r)
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ALKOHOLFREIES VERGNÜGEN 
Wir setzen uns für einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol ein. 

 
 
 
 
 
 
 

 

COCKTAIL  
SPORTS MAN alkoholfrei, vegan 

Ananas-, Zitrone- und leckerer Maracujasaft 5,50 

 

APERITIV  
Sekt alkoholfrei 0,1l 3,00 

Martini Vibrante L’Aperitivo alkoholfrei mit Sekt 0,3l 6,00 

 

LONGDRINKS 0,2l 

Gordons´s Gin alkoholfrei mit Tonic 6,10 6,00 
Martini Vibrante L’Aperitivo alkoholfrei mit Tonic6,10,1 6,00 

 

BIER i 

Jever fun alkoholfrei 0,33l 3,00 
Krombacher alkoholfrei 0,33l 3,00 

Krombacher Alster alkoholfrei 0,33l 3,00 
Hefe Weizen Franziskaner alkoholfrei 0,5l 4,70 

 

Don` t drink and drive. 
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WEINE 8,12,m,g,17 

Grauburgunder, deutscher Weißwein 
Trocken, Classic, 12,5% 
Hambacher Pfaffengrund, Weingut Friedrich aus der Pfalz 

 
0,2l     6,50€ 

0,75l   19,50€ 

 

Riesling Weißwein Schoppen, offener Wein 
Trocken, Classic, 12,5% Hambacher Pfaffengrund, Weingut Friedrich Pfalz 

 
0,2l     6,00€ 

 

 

Rioja Navajas Blanco, spanischer Weißwein 
Weingut Bodegas Navajas, Reben: Sauvignon blanc, Viura und Tempranillo 
Blanco, trocken & frisch, vollmundig mit wenig Säure, DOC 13%, aus La Rioja 
 

 
0,2l    7,00€ 

 0,75l  21,00€ 

PRIMITIVO ROSATO Roséwein aus Italien 
Herrlich erfrischender aus der Rotweinrebe Primitivo 
Salento IGP 12,5% 
 

 
0,2l    7,00€ 

 0,75l  21,00€ 

Rioja Navajas tinto anada, spanischer Rotwein 
Weingut Bodegas Navajas, Klassischer Rioja natürlich Tempranillo  
Trocken, fruchtig, mittelschwer, DOC 13,5%, Anbaugebiet: La Rioja 
 

 
0,2l    7,00€ 

0,75l  21,00€ 

 

Dornfelder, deutscher Rotwein 
Trocken, klassischer Dornfelder, Qualitätswein, 12% 
Hambacher Pfaffengrund, Weingut Friedrich aus der Pfalz 

 
0,2l    6,50€ 

0,75l   19,50€ 

 

Weinschorle 
 

0,2l    5,00€ 

 

Wir haben immer ein wechselndes  
Angebot an offenen Weinen,  
sprich uns an! 
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PORTWEIN 
 

MESSIAS Messias White Sweet 19,5% 18       0,1l   4,50 

Longdrink Portwein Messias white sweet  
mit Tonic Water              0,2l  7,50 

 

Der White Sweet von Messias ist ein portugiesischer Portwein. 
Der süße Portwein präsentiert sich im Glas von einer herrlich goldenen Farbe. Nach 
dem Öffnen zeigen sich im Bouquet erste Züge von Trockenfrüchten und leichte 
Zitrusnoten. Eine herrliche Kombination, die sich um Mundraum fortführt. Dort 
gesellen sich zu diesem zarten, süß-bitteren Ensemble schöne Holznoten. Im Finish 
präsentiert sich der Messias White Sweet mit einem sanften Nachhall, der 
harmonisch ausklingt. 
Du kannst den portugiesischen Portwein pur trinken aber auch als Longdrink in 
Kombination mit Tonic Water. 
 
 

MESSIAS Messias Tawny Port 19,5% 18          0,1l   4,50 

 
Dieser rote Portwein in Tawny Qualität stammt von einem der bedeutendsten Weingüter 
Portugals, das vor allem bei den Portugiesen selbst sehr beliebt ist. Die im Dourotal für den 
Messias Tawny Port angebauten Reben sind unter anderem dies Sorten Touriga Franca, 
Tinta Barroca und Touriga Nacional. Wie für Tawny Ports üblich handelt es sich um eine 
Mischung aus Weinen verschiedener Jahrgänge, die in Holzfässern heranreift. 
 
Im Glas präsentiert sich der Wein in einem kräftigen Ziegelrot. Sein Bukett ist für einen so 
intensiven Wein angenehm leicht und verlockend. Dieser rote Port duftet fruchtig nach roten 
Beeren mit einer süßlichen Note von Honig und einem leicht würzigen Akzent. Am Gaumen 
entfaltet sich der typische Geschmack von Port, der von einer deutlichen Süße getragen ist, 
welche sich ein tolles Wechselspiel mit den intensiven Tanninen liefert. Nach einem 
vollmundigen und angenehmen Auftritt gestaltet sich dann der Abgang des Messias rund 
und weich mit einem wunderbar langen Nachhall. 
Wie jeder gute rote Port eignet sich auch dieser Messias ideal als Digestif. 
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LONGDRINKS mit 4cl 
Bacardi 6,00  Jim Beam 

6,00 

Bacardi spice 5,50  Jack Daniels 
5,50 

Havana Club 3j 6,00  Johnnie Walker black 
6,50 

Havana Club 7j 6,50  Johnnie Walker red 
6,00 

Captain Morgan 6,50  Gordon´s Gin 
6,00 

Myers´s 6,00  Campari 6,00 

Three sixty 6,50  Pernod 
6,00 

Smirnoff 6,50  Oldesloer Korn 
4,80 

 

 

Schnäpse & SPIRITUOSEN 2cl 
Ramazotti 2,70 Heidegeist 3,70 

Jägermeister 2,70 Aquavit 3,00 

Williams Birne 3,50 Helbing 2,70 

Obst Brand 2,70 Berliner Luft 2,70 

Nuss Brand 2,70 Waldmeister Schnaps 2,50 

Grappa Barrique 3,70 Kirsch Schnaps 2,50 

Ouzo 2,70 Oldesloer Korn 2,50 

Bärenjäger Honig 3,00 Southern Comfort Likör 2,70 

Sambuca 2,70 Dirty Harry 2,70 

Baileys 2,70 Weinbrand 103 
Sierra Tequila 

3,00 
 
2,50 
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KAFFEE 8,d 

 

CAPPUCHINO 3,80 

LATTE MACCHIATO 
Sehr empfehlenswert und lecker mit 2cl Baileys 

4,20 
 
 

MILCHKAFFEE/ CAFFÈ LATTE 3,80 

CAFFÈ CREMA 3,00 

ESPRESSO 3,00 

  

KAKAO Schokolade / Vanille 
 

3,40 

 

 

   TEE   Tasse 2,50 
PFEFFERMINZ BIO 

peppermint booster 
 

GRÜNER TEE BIO 
 INTENSE WU LU 

 

PURE DARJEELING 
schwarzer Tee 

 

FRÜCHTETEE 
purple berry bowl 

 

AFRICANS ROOIBOS 
Caramel 

 

 

Wir beziehen unsere Produkte von Cup& Cino und haben uns für die Mitgliedschaft in deren 
Foundation entschieden. 

Wir spenden bei jedem verkauften Getränk und helfen so finanziell bei der Umsetzung von 
sozialen Projekten, wie zum Beispiel gerade die Realisierung von 19 Brunnen und 

Sanitäranlagen in Schulen in Äthiopien, Tigray.  


