


FRAUENKRAUTEHORMON COCKTALL

...MIT PFLANZENWORL DURCH DEN ZYKLUS. ..

FrauWohlFuhlZeit offnet die Tur zur Pflanzenwelt und gibt EinBlicke In
AltesWissen uber die Kraft der FrauenKrauter.

Praktische Tipps zur SelbstAnwendung bel konkreten Themen wie Krampfe, PMS &
co (Tee, Tinkturen usw.). Raum fur konkrete Fragen, eine AusZEIT mit Stille,
WahrnehmungsUbung und Austausch bei Tee&Gemiitlichkeit laden dich dazu ein.

Ein StreifZUG durch die 4 Phasen im Zyklus inkl. Tools wie du dir im monatlichen
HormonWellenRitt GUTES tun kannst. Mit Hilfe der NatURkraft und dem
Verstandnis, dass Menstruationsbeschwerden oft ein grof3er Hilfeschrei sind NACH
bewussten Menstruleren, Pausen und vieles mehr ~ konnen neue Seiten&
Qualitaten im Zyklus entdeckt, geschatzt und gelebt werden.



WANNEWO&WIE

25.09.2023
18:30 - 21:30

Verein Spektrum ~ Gallneukirchen
nimm bitte mit:
Yogamatte, Decke, Schreibutensilien & gemutliche Kleidung

Investition: 40€
(inkl. Tee, BlcherListe)

Anmeldung per Mail: office@verein-spektrum.com
Telefon: 07235 65969

Mobil: 0660 8400547



mailto:office@verein-spektrum.com

WER

Julia Wogerbauer
www.lebenszyrkus.com

Clownin

Krautertrau

Di1A-Doula
Sexualpadagogin
HoizSchmuckKunstlerin

~Garten.Kuche. Wald&Wiese
~Musik, Tanz.Gitarre.Gesang
~BauwagenLeben. InGemeinschaft
~Faszination Mensch&Natur

~auf EntdeckungsRelse......



