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Die »SELBST« PYRAMIDE

Ich werde die Herausforderungen
annehmen und erfolgreich
meistern

Ich glaube an meine
Fahigkeiten unabhangig
davon, was andere denken

rzeugung

Ich glaube an meine Fahigkeiten

Ich bin richtig gut, so wie ich bin a k Z e p t a n Z
Ich bin, ich denke, ich fiihle ah r n e h m u n g




