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Willkommen beim CHENMNITZ
Triathlon Chemnitz e.V. -

Informationen fiirs Vereinsleben

Teamkleidung:

Als Sportler des Triathlon Chemnitz e.V. starten wir bei Wettkdmpfen in unserer Team-Kleidung.
Dabei ist das wichtigste Kleidungsstiick der Triathlon-Einteiler. Es gibt aber auch Trainingsanzuige,
Mitzen, T-Shirts, Rad-Hosen, Trikots und vieles mehr in unseren Vereinsfarben. Unsere Team-
Kleidung lassen wir individuell produzieren. Es gibt 2x im Jahr eine Sammelbestellung. Da die Kids
noch im Wachstum sind und daher manchmal schnell aus der Vereins-Kleidung rauswachsen,
besteht die Mdglichkeit untereinander zu tauschen oder der Riicknahme durch den Verein. Auf der
Website gibt es einen Vereinsflohmarkt, wo Trainingskleidung angeboten werden kann.

Trainingszeiten:
Fir die Planung des Trainerbedarfs sowie der Hallenbelegung planen wir bereits zum Sonntag das
Training fir die nachste Woche. Dies erfolgt (iber die "Spond" App. Kann aber individuell auch  ber
andere Wege geschehen. Die aktuellen Trainingszeiten findest du jederzeit auf unserer Website.
Zum Schuljahreswechsel kdnnen sich Zeiten aufgrund neuer zugewiesener Hallenzeiten andern.

Wettkampfplanung:

Wir nehmen an verschiedenen Wettkdmpfen und Wettkampfserien teil. Dafir gibt es ab Anfang
eines jeden Jahres einen Terminplan. Derzeit nutzen wir fiir die Planung ebenfalls die "Spond" App.
So koénnen zu den Wettkdmpfen Fahrgemeinschaften gebildet werden. Momentan haben wir ein
jahrliches Budget, mit dem wir als Verein Startgebihren Gibernehmen kdnnen. Dabei liegt der Focus
auf lokalen Lauf- und Triathlon-Events. Infos dazu findet ihr auch in der "Spond" App. Die Anmeldung
fir den jeweiligen Wettkampf hat durch die Eltern oder den Teilnehmer selbst zu erfolgen. Hier ein
paar wichtige Wettkdmpfe und Wettkampfserien an denen wir regelmaRig teilnehmen:

Mitteldeutsche Kinderrangliste im Triathlon www.triathlon-sachsen.de/kinderrangliste
Chemnitzer Lauf-Cup www.chemnitzer-laufcup.de

Swim & Run Chemnitz www.scc1892.de/triathlon/swim-run/
TriDay Stérmthaler See www.sparkassen-triday.de

Zwickau Triathlon www.zwickau-triathlon.de

Koberbachtal Triathlon www.koberbachtal-triathlon.de

O-See Challenge www.o-see-challenge.de

Veranstaltungen:
Bei uns steht aber nicht nur der Triathlon im Mittelpunkt. Bei uns stehen auch andere
Unternehmungen auf dem Programm. Ob gemeinsam ins Kino, zusammen beim Grillen, eine
Radtour mit der Familie, Langlauf im Winter oder eine Schlauchboottour, da ist fir jeden was dabei.
Derzeit wird durch den Triathlon Chemnitz e.V. der Chemnitzer Silvesterlauf, sowie der Swim and
Run Chemnitz organisiert. Des Weiteren unterstiitzen wir viele sportliche Aktionen in Chemnitz, z.B.
das ,Sports United®, den ,Fichtelberg Radmarathon* oder die ,Sporty Mitmachmesse®.

Sporttauglichkeitsuntersuchung:
Jedes Mitglied ist verpflichtet, jahrlich auf eigene Rechnung und Initiative vom Arzt seine Trainings-
bzw. Wettkampffahigkeit bescheinigen zu lassen. Erziehungsberechtigte sind dabei fiir ihre Kinder
verantwortlich und bestatigen dies bei Vereinseintritt dem Vorstand. Die Kosten fiir die jahrliche
Untersuchung trégt jedes Mitglied selbst. Die Leitlinien zur Untersuchung findet ihr bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin www.dgsp.de. Unsere Trainer helfen euch auch
weiter wenn ihr Fragen dazu habt.



Kommunikation:

Um immer auf dem neuesten Stand zu sein, haben wir eine WhatsApp-Gruppe, in der die meisten
unserer Sportler, deren Eltern und Trainer sind. Hier tauschen wir uns nicht nur tber Trainingszeiten
oder Trainingsplane aus, sondern besprechen auch andere abteilungsrelevante Themen. Gern
kannst du Teil der Gruppe werden. Sprich dafir einfach einen unserer Verantwortlichen an. Er wird
dich gern hinzufiigen.

Versicherung:

Bei eurer sportlichen Betatigung im Verein seid ihr automatisch bei der ARAG unfall- und
haftpflichtversichert ~ www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/sachsen/. ~ Dies st
allerdings nur eine kleine Basis Absicherung. Euren individuellen Versicherungsbedarf misst ihr
selbst abdecken. Als Lizenzinhaber (Startpass), seid ihr sogar versichert, wenn ihr allein individuell
trainiert. Ebenso ist der Weg zum und vom Training versichert. Bei Fragen zur Versicherung und
Unfallen kommt ruhig auf unseren Verantwortlichen zu.

Lizenzen:

Um bei Triathlon-Wettkdmpfen in gewisse Wertungen mit einbezogen zu werden, haben unsere
Sportler eine Triathlon-Lizenz bei der Deutschen Triathlon Union (DTU). Diese kann man ganz
problemlos beantragen auf www.triathlondeutschland.de/startpass.

Fur die Radrennen haben wir eine Lizenz beim Bund Deutscher Radfahrer. Auch hier kannst du eine
Erstlizenz ganz einfach beantragen. Registriere dich dafiir bei www.rad-net.de.

Sprich dazu einfach unsere Trainer an. Fir Laufwettkdmpfe sind keine Lizenzen notwendig.

Leihfahrrader:

Team:

Wenn du dich erstmal am Triathlon probieren méchtest, hast du die Mdglichkeit bei uns ein Rennrad
auszuleihen. Wir haben verschiedene GrofRen im Angebot. Sprich dazu einfach einen unserer
Trainer an.

Du bist Rettungsschwimmer, Ubungsleiter oder sogar Lizenztrainer, dann bist auch du herzlich
willkommen. Wir sind ein offenes Team und freuen uns wenn wir unseren Trainerstab standig
erweitern kdnnen. Auch wenn du sonst gute Ideen hast, irgendetwas besonders gut kannst oder
jemanden kennst der  unseren Verein unterstitzen mochte, wirden wir uns freuen wenn du auf
uns zu kommest.

Ansprechpartner:

Vorstandsvorsitzende:r:
Stellv. Vorstandsvorsitzende:r:
Schatzmeister:in:

Carsten Jinger
Cornelius Fabian Lischke
Sabine Haase
Trainer/Ubungsleiter/Aufsichten: Maik Eisleben, Mirjam Werner, Sabine Haase, Carsten
Junger, Danny Ehrler, Anna Wied, Uwe Hartrampf, Ronja
Stiegler, Florian Jager
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