
毎月 第三木曜日開催

日時 ： 令和 7 年 5 月 15日（木）

1４：０0～１５：0０（13：30 から１６：３０まで open!)

場所 ： いつかいち福寿苑（広島市佐伯区坪井 1－31－7）

1 階 地域交流スペース

参加費 ： １００円

対象 ： 地域の方々、その他の方々

内容 ： ① 「 認知症を知る 」

～心がつながるコミュニケーションの取り方～

② 「バスソルトづくり」

講師 ：介護福祉士・アロマセラピスト 砂川沙央里先生

砂川先生はアロマ×介護福祉×地域貢献を軸に活動中。

認知症のこと皆様と一緒に学び、住み慣れた地域で末永く

暮らせることを願っています。また、肌や睡眠にも効能が

あるバスソルトを作りましょう。 ※先着 20 名様まで

↓ホームページ QR コード 〇案内図

お問合せ / 082-943-2110

場所 / いつかいち福寿苑

地域交流スペース 広島市佐伯区坪井 1丁目 31－7


