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DOSSIER TECHNIQUE / RÉGLEMENTATION

RAID de l’ECUREUIL #3

Raid multisports 

Plan d’eau du Canada 

organisé par BEAUVAIS TRIATHLON

Samedi 17 Mai 2025 
et  

Dimanche 18 Mai 2025
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1. L’organisation 
2 journées, 4 formules au choix, par équipe de 2

SAMEDI 17 MAI 2025

 Niveau VERT  FAMILLE: 1H max  pour tous (enfants nés à partir de 2019). 
3 Formules : 2 adultes, adulte/enfant, enfant/enfant 

 Niveau BLEU DECOUVERTE : 2H30 max  pour tous (enfants nés à partir de 2011)

DIMANCHE 18 MAI 2025

 Niveau ROUGE SPORTIF : 4H max, support Championnat Jeunes HDF Raid 2025 
( nés à partir  de 2013)

 Niveau  NOIR  EXPERT :  7H  max,  support  Championnat  Adultes/Juniors  HDF  Raid  2025 
   (nés à partir de 2007)

Classement dans la catégorie du plus ancien de l’équipe

Le raid se déroulera principalement sur le site du Plan d’eau du canada à Beauvais, la forêt 
domaniale du Parc St Quentin, ainsi que sur les communes du Sud Beauvaisis pour le Raid 
NOIR.

                                                                                                                                                 
RESPONSABLES De la manifestation Des inscriptions
Nom MAHEY LOYER
Prénom Agnès Lucien
Club, Association ou 
Structure Responsable

BEAUVAIS TRIATHLON

Adresse 41, Rue Louis Prache 43, rue des déportés
Code Postal 60000 60000
Ville BEAUVAIS BEAUVAIS
Tel. Fixe
Tel. Portable 06 07 43 50 69 06 66 78 61 30
Tel. Bureau
Email Agnes.mahey@wanadoo.fr Lucien.loyer8@gmail.com
Site internet Beauvaistriathlon.fr
Page Facebook https://facebook.com/beauvaistriathlonofficiel
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2. Le Programme
2.1 Le résumé

  

   Samedi 17 Mai 2025    Dimanche 18 Mai 2025
ECUREUIL Vert 

FAMILLE
ECRUREUIL Bleu 
DECOUVERTE

ECUREUIL Rouge
SPORTIF

ECUREUIL Noir
EXPERT

15 euros : kids/kids
20 euros : kid/adulte

25 euros : adulte/adulte
40 euros / duo 40 euros / duo jeunes

50 euros / duo adultes 60 euros / duo

1H environ 2H30 Max 4H Max 7H Max

2 km 15 km 60 km

50 équipes max 60 équipes max 40 équipes max 30 équipes max

5 épreuves

Etre l’équipe la plus rapide 
sur le temps cumulé des

5 épreuves

Jusqu’à 10 sections

Etre l’équipe qui glane le plus 
de points en 2h30 max

12 Sections pour les Benajmins
14  Sections à partir de Minimes

Etre l’équipe qui glane le plus 
de points en 4h max

Score égal = le temps départage

18 sections

Etre l’équipe qui glane le plus 
de points en 7h max.

Score égal = le temps départage

Niveau d’orientation :facile

Supports des sections variés

VTT, Trottinette, Biathlon, CO 
à pied, Canoé

Niveau d’orientation :facile

Supports des sections variés

Trail, VTT, Run and Bike, Laser 
Run, Canoé

Niveau d’orientation :moyen

Supports des sections variés

Trail, VTT, Run and Bike, Laser 
Run, Canoé

Niveau d’orientation :technique

Supports des sections variés

Trail, VTT, Run and Bike, Laser 
Run, Canoé

Duo Kids/Kids
Nés avant le 31 décembre 2019

Duo Kid/Adulte
Enfant avant le 31 décembre 2019

Adulte/Adulte
Nés avant le 31 décembre 2005

Benjamins à Vétérans

Nés avant  le 31 décembre 2011

Benjamins 4H Max
Nés avant le 31 décembre 2011

A partir de Minimes
 4H Max

Nés avant le 31 décembre 2009

Juniors à Vétérans

Nés avant le 31 décembre 2005.

Ravitaillement à l’arrivée Ravitaillement à l’arrivée
2 postes de ravitaillement

 Bois St Quentin
 Arrivée

3 postes de ravitaillement
 Bois de Rainvillers
 Bois St Quentin
 Arrivée

Par équipe :
 VTT en état (2 si kid/adulte)

Par équipier :
 Casque (norme CE)
 Vêtements adaptés
 Chaussures fermées

Par équipe :
 Téléphone chargé
 1 VTT en état
 Trousse secours légère
 Couverture de survie
 Sifflet

Par équipier :
 Casque (norme CE)
 Vêtements adaptés
 Chaussures fermées

Par équipe :
 Téléphone chargé
 Trousse secours légère

Par équipier :
 Couverture de survie
 Sifflet
 1L d’eau + nourriture
 VTT en état
 Casque (norme CE)
 Vêtements adaptés
 Chaussures fermées

Par équipe :
 Téléphone chargé
 Trousse secours légère

Par équipier :
 Couverture de survie
 Sifflet
 1L d’eau + nourriture
 VTT en état
 Casque (norme CE)
 Vêtements adaptés
 Chaussures fermées
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2.2 Les Horaires

Samedi 17 mai 2025
Accueil A partir de 13h sur le site du plan d’eau

Retrait des 
dossards

13h-13h45 : Raid ECUREUIL BLEU
13h-14h15 : Raid ECUREUIL VERT

Briefing 14h : Raid ECUREUIL BLEU
14h30 : Raid ECUREUIL VERT

Départs 14h15 : Raid ECUREUIL BLEU
14h45 : Raid ECUREUIL VERT

Fin des 
épreuves

16h15 : Raid ECUREUIL BLEU
16h45 : Raid ECUREUIL VERT

Résultats A partir de 17h pour le raid ECUREUIL BLEU et VERT

                                                                                                                                                          

Dimanche 18 mai 2025
Accueil A partir de 8h sur le site du plan d’eau

Dépose VTT

Pour le Raid ECUREUIL NOIR seulement : dépose des VTT possible avant 
le retrait des dossards et jusqu’à 8h30 MAX au parking :

SPA Beauvais, 55 Chemin de la Cavée aux Pierres,
Rue des Déportés, 60000 Beauvais

Retrait des 
dossards

8h - 8h45 : Raid ECUREUIL NOIR
9h - 9h45 : Raid ECUREUIL ROUGE

Briefing 9h : Raid ECUREUIL NOIR
10h : Raid ECUREUIL ROUGE

Départs 9h15 : Raid ECUREUIL NOIR
10h15 : Raid ECUREUIL ROUGE

Fin des 
épreuves

16h15 : Raid ECUREUIL NOIR
14h15 : Raid ECUREUIL ROUGE

Résultats

Podiums

À partir de 15h pour les raids ECUREUILS ROUGE
À partir de 16h pour les raids ECUREUILS NOIR
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3. Les Inscriptions
3.1 Les modalités d’inscriptions

• Internet : https://inscriptions-teve.fr/raid-de-l-ecureuil-2025/select_competition  

• Sur place : selon le nombre de places disponibles et uniquement pour les raids VERT et 
BLEU. Pas d’inscriptions sur place pour les raids ROUGE et NOIR. Prévoir le Pass Compétition 
(licence à la journée : 2 euros pour les jeunes ; 5 euros pour les adultes) ainsi que remplir le 
questionnaire de santé, remplaçant désormais le certificat médical.

Le nombre de places est limité afin de garantir la bonne conduite de l’organisation. L’inscription 
ne sera prise en compte qu’une fois le dossier d’inscription complet et payé. 

3.2 Les Conditions de remboursement/annulation
En cas d’annulation exceptionnelle pour cas de force majeure, toutes les équipes seront 
remboursées. Si la sécurité des pratiquants est mise en danger, l’organisateur pourra envisager de 
raccourcir ou d’annuler certaines sections de l’épreuve.

3.3 Les mises à disposition de l’organisaiton
Un chasuble/dossard par concurrent ainsi que des numéros de cadre pour les vélos sont fournis. Un 
doigt électronique (à retourner à l’organisation, sans quoi il sera facturé 10 euros).Toutes les équipes 
disposeront d’un emplacement sécurisé pour organiser et disposer leur matériel pendant qu’ils seront 
sur les différents sites des épreuves.

Pour le raid ECUREUIL NOIR, la dépose des VTT doit se faire au plus tard à 8h30 à l’adresse 
suivante :  SPA Beauvais,  55  Chemin  de  la  Cavée  aux  Pierres,  Rue  des  Déportés,  60000 
Beauvais Un bénévole sera en charge de la surveillance des VTT.

Toutes les équipes auront accès à un ravitaillement solide et liquide. Il sera sur le site d’arrivée pour 
tous  les  formats  de  raids.  Un  ravitaillement  supplémentaire  au  Bois  St  Quentin  pour  les  raids 
ROUGE et NOIR, et un également sur le bois de Rainvillers pour le raid NOIR.

Les équipes jeunes peuvent se voir prêter un VTT et un casque pour réaliser l’épreuve de VTT, dans 
la limite des stocks disponibles, il faudra alors contacter les organisateurs en amont.

Les parcours comportent un certain nombre de contrôles de passage (CP), matérialisés sur le terrain 
par des balises de course d’orientation (orange et blanc), qui doivent être pointées à l’aide de doigts 
électroniques fournies par l’organisation. Pour pointer chaque CP, et sauf spécification particulière 
portée au road-book concurrent, les 2 équipiers d’une même équipe doivent être ensemble, à vue et à 
voix pour les membres de l'organisation, sous peine de disqualification. Les parcours indiqués dans le 
présent règlement sont susceptibles d’être modifiés selon les possibilités d’emplacement des balises. 
De  la  même  manière,  les  distances  annoncées  restent  approximatives,  et n’incluent pas les 
éventuelles distances supplémentaires réalisées par les concurrents.
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4. Les engagements des participants

Les participants s’engagent à respecter les consignes et les instructions de courses données par 
l’organisation  (directeur de l’épreuve,  bénévoles)  et  leur  reconnaissent valeur réglementaire.  Les 
participants doivent se conformer au règlement de l'épreuve, à ses annexes ou documents assimilés, 
aux directives de l'organisation, avant pendant et après le raid, ainsi qu'aux diverses législations en  
vigueur sur les territoires traversés (respect de la faune, de l'environnement, du code de la route, 
assistance à personne en danger, etc.).

4.1 Les concurrents
Seules  les  équipes  complètes  sont  autorisées  à  prendre  le  départ  sauf  décision  de 
l’organisation. Un capitaine pourra être désigné, de même qu’il est possible de donner un nom à 
l’équipe (possible lors de l’inscription en ligne).

Sur  toutes  les  sections  de course,  les  concurrents  d’une  même équipe  ont  l’obligation  de 
rester groupés, sauf si la section se fait sous forme de relais. Ils doivent toujours rester à 
portée de voix sans crier, soit à une distance inférieure à 50 mètres. L’entraide physique 
entre équipiers fait partie intégrante des raids nature (port du sac de l’équipier, système de 
tractage,...). Cependant, il est interdit de se faire aider physiquement par un membre d’une 
autre équipe ou d’une personne extérieure (tractage, aide à l’orientation,...). Seules les  aides 
matérielles telles que le prêt de chambre à air, de pompe ou autre matériel permettant de 
poursuivre les déplacements sont tolérées.

4.2 Obligations et aptitudes requises
Tout concurrent devra porter le matériel obligatoire. Les concurrents sont responsables des divers 
matériels mis à leur disposition par l'organisation et par ses prestataires ou partenaires. Tout prêt 
de matériel donnera lieu à la perception éventuelle d’une caution du montant de la valeur à neuf du 
matériel prêté. Toute dégradation, perte, vol, aux matériels mis à la disposition des participants par 
l’organisation donnera lieu à la perception des frais de réparation ou de remplacement des matériels 
concernés.

Tout concurrent atteste savoir nager, ce qui sera précisé au moment de l’inscription en ligne.  
En cas d’inscription sur place, en prenant le départ de l’épreuve, les participants attestent 
savoir nager.

Concernant surtout le raid sportif, la participation à ce raid d’une durée de plusieurs heures 
nécessite la parfaite autonomie de tous les membres de l'équipe dans les conditions variées 
(météo,  terrain, pentes). Les  raideurs  doivent  maîtriser  les  techniques  traditionnelles  de 
progression et de sécurité propres à chaque discipline.

La lecture de carte est un principe clé du raid. Les cartes fournies sont simples de lecture 
avec un environnement facile à appréhender.
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4.3 Règles et engagements particuliers
Le respect des valeurs humaines, la préservation environnementale et  la gestion des équilibres 
écologiques  et naturels sont des priorités absolues. C’est dans cet esprit que chaque personne 
accréditée par l’organisation devra évoluer sur les différents sites. Dans le cadre des déplacements 
sur la voie publique et ouverte à la circulation, le strict respect du code de la route est de vigueur.

4.4 Les changements d’équipiers  
Le désistement de l'un des membres d'une équipe ne remet pas en cause la validité de l'inscription 
de son équipier qui sera autorisé à proposer un nouveau partenaire sous réserve de la présentation de 
toutes les pièces requises, dans les délais requis.
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5. Responsabilités et assurance
5.1 Les responsabilités des concurrents

Les participants ont connaissance des risques spécifiques liés à leur participation au raid et 
inhérents à la pratique des disciplines sportives en milieu naturel. L’organisation ne peut pas être 
tenue pour responsable en cas d’accident ou de défaillance des participants consécutifs à un mauvais 
état de santé ou à une préparation insuffisante. La participation se fait sous l’entière responsabilité 
des concurrents. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol ou de dégradation de 
matériel.  Les affaires  personnelles  des  participants  sont  de la  responsabilité  de pratiquants  en 
dehors des zones gérées par l’organisateur (parc principal pl;an d’eau, parc base nautique, parc Saint 
Quentin, parc rainvillers).

5.2 Assurance
L’organisation a souscrit une assurance responsabilité civile organisateur MAIF contrat n°4464742k 
conformément à la législation en vigueur, pour la durée de l’épreuve. Cette assurance est comprise 
dans l’affiliation de l’organisateur à la F.F.TRI. et couvre toutes les activités liées à la manifestation 
depuis la date de son affiliation. Cette assurance ne couvre en aucun cas le rapatriement de 
concurrents malades ou blessés. Il ne s’agit pas non plus d’une assurance individuelle accident au 
profit  des concurrents.  Il  appartient  aux concurrents  de  souscrire  s’il  le  souhaite  une  police 
d’assurance de ce type.

Chaque participant doit souscrire une assurance responsabilité civile afin de couvrir les dommages 
aux personnes et aux biens qu’il pourrait commettre dans le cadre de l’épreuve, et s’assurer pour 
les dommages susceptibles de l’atteindre personnellement (incapacité permanente, accident corporel 
des participants ou détérioration du matériel). L’assurance RC est prévue dans le pass compétition 
mais par l’IA contrairement à la  licence compétition qui  couvre en RC +  IA.  Toute personne ne 
bénéficiant  pas de  convention  de  remboursement  avec  la  Caisse  Primaire  d’Assurance  Maladie 
française s’engage à prendre à sa charge tous frais d’évacuation, d’hospitalisation et autres résultant 
de sa participation au raid.
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6.Chronométrage/Pénalités/Classements
6.1 Le Chronométrage  

Le chronomètre est déclenché au début de l’épreuve et est arrêté par le pointage de la balise arrivée. 
Tout au long des parcours, des balises (matérialisées par une toile orange et blanche et un boîtier 
électronique) devront être pointées à l'aide du doigt électronique Sport-Ident.  Les équipes sont 
responsables de leur pointage. Aucune réclamation ne sera acceptée en cas d’oubli.  Le nombre de 
balises et le temps de l’équipe ne seront validés qu’après vidage de la puce de chaque concurrent à  
l’arrivée. Les classements et résultats affichés sont provisoires. Toute réclamation devra faire l’objet 
d’une demande écrite et circonstanciée auprès de la Direction de course dans les 30 minutes suivant 
l’affichage des résultats. Elle sera alors étudiée par le jury de course composé :

- des directeurs de course,
- d’un représentant raid de la Ligue HDF FFTri,
- d’un raideur tiré au sort, en dehors de(s) l’équipe(s) concernée(s).
Suite à la réunion du jury de course, les classements, alors validés, seront affichés en vue de la  
cérémonie protocolaire.

6.2 Les pénalités  
X min Par poste manquant : précisé sur le roadbook, variable selon les sections.

10min Par élément manquant de la liste de matériel obligatoire - Pour 1er avertissement de 
progression non groupée, c’est à dire être à portée de voix sans crier ce qui correspond à une 
distance inférieure à environ 100m. - Non-respect du port du chasuble de course et/ou de la 
plaque de cadre

30min Pour 2ème avertissement de progression non groupée - Assistance extérieure non validée par 
l’organisation (réparation VTT notamment) - Progression en zones interdites (route interdite, 
itinéraire obligatoire non respecté).

Mise hors 
course

Non-respect délibéré du présent règlement.
- Non port du casque obligatoire durant l’intégralité de l’épreuve - Non-respect délibéré des 
consignes de sécurité données dans le road-book ou par les signaleurs et autres bénévoles sur le 
parcours.
- Assistance extérieure (public, entraîneur, parent), sauf cas de force majeure pouvant tomber 
sous le coût de la non-assistance à personne en danger.
- Attitude incorrecte vis à vis de l’organisation et de ses bénévoles ou des riverains.
- Gestes ou attitudes antisportives.
- Détérioration de biens publics ou privés (passage sur propriété privée, jardins, cultures…). - 
Abandon de détritus sur le parcours en dehors des sacs prévus à cet effet au niveau des parcs 
et zones de transition.

L’entraide physique entre équipiers fait partie intégrante des raids multisports de nature (port du 
sac de l’équipier, système de tractage...). Les aides matérielles type prêt de chambre à air, de pompe 
ou autre matériel sont tolérées entre concurrents. L'assistance à personnes en danger (accident, 
blessure...) est bien sûr obligatoire.
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6.3 Les Classements  

Chaque épreuve bénéficie d’un classement selon différentes catégories présentées ci-dessous.
Pour toutes les raids, l’âge du plus ancien de l’équipe désignera la catégorie de classement.

Les récompenses se feront au classement SCRATCH, 
mais seront distinguées par la ligue chaque catégorie pour les raids comptant pour les championnats HDF 2025

Raid Ecureuil VERT

FAMILLES

1h max d’effort
Etre l’équipe la plus rapide sur 

le temps cumulé des
5 épreuves

Catégorie Kid/Kid

Femmes

Mixtes

Hommes

Les catégories kid/adulte ou adulte/adulte ne seront pas récompensées.

Raid Ecureuil BLEU

DECOUVERTE 2H30

Jeunes
Nés après le 1 janvier 2006 Femmes Mixtes Hommes

Adultes
Nés avant le 31 décembre 2006 Femmes Mixtes Hommes

Raid Ecureuil ROUGE

SPORTIF 4H

Championnat HdF

Raid 2025 Jeunes

BENJAMINS Femmes Mixtes Hommes

MINIMES Femmes Mixtes Hommes

CADETS Femmes Mixtes Hommes

SCRATCH Femmes Mixtes Hommes

  
Raid Ecureuil NOIR

EXPERT 7H

 Championnat HdF

Raid 2025 Adultes

JUNIORS Femmes Mixtes Hommes

SENIORS Femmes Mixtes Hommes

MASTERS Femmes Mixtes Hommes

SCRATCH Femmes Mixtes Hommes
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6.4 Abandons  

Tout concurrent ayant abandonné ou étant hors course devra prévenir obligatoirement 
un membre de la direction de course ou un responsable des secours dans les délais les 
plus brefs en utilisant les numéros précisés sur les supports des différentes sections. 
En cas d'abandon d'un concurrent, possibilité ou non de poursuivre hors classement (au 
choix de l’organisateur). En cas de demande de secours, toute l'équipe doit attendre 
l'arrivée sur les lieux d'un membre de la direction de course ou d'un personnel  de 
sécurité de l'organisation.

  

7.Le matériel obligatoire

La liste du matériel obligatoire ci-dessous pourra être complétée en fonction des conditions 
météorologiques et des éventuelles modifications de la part de l’organisation. La liste définitive 
parviendra aux équipes quelques jours avant le départ de l’épreuve et sera reprise dans le 
roadbook concurrent. À tout moment de l’épreuve, le matériel obligatoire peut être vérifié par 
la direction de course.

7.1 Raids NOIR, ROUGE et BLEU  
Matériel obligatoire par équipe : raids NOIR, ROUGE et BLEU

 1 téléphone portable avec batterie pleine, dont le numéro sera donné à l’accueil.
 1 trousse de premiers secours contenant à minima 2 compresses stériles, du sérum 

physiologique, une bande auto-adhésive.
 du petit matériel de dépannage basique dont obligatoirement une pompe à vélo et 2 

chambres à air, uniquement sur les sections VTT.
 Pour le raid BLEU, une couverture de survie, un sifflet et un seul VTT pour l’équipe

Matériel obligatoire par concurrent : raids NOIR, ROUGE et BLEU
 1 couverture de survie, sauf raid BLEU
 1 sifflet, sauf raid BLEU
 1 réserve d'eau d'1 litre minimum, sauf raid BLEU
 des vivres de course pour pouvoir être en autonomie, sauf raid BLEU
 1 casque de VTT (norme CE) obligatoirement porté correctement attaché sur toute la 

durée de l’épreuve, sauf mention particulière portée au roadbook,
 1 VTT en parfait état de marche, mais 1 seul pour le raid BLEU DECOUVERTE
 des vêtements adaptés aux conditions météorologiques
 des chaussures fermées (notamment pour la section canoë-kayak)
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Remarques particulières  :   
 Les systèmes de tractage sont autorisés et doivent être largables à tout moment. Ces 

systèmes sont interdits lors d’un départ lors de descentes, passages techniques…

 Les vélos à assistance électrique (VAE), tandems, vélos type gravel sont interdits.

Matériel fourni par l’organisation :
 1 chasuble/dossard de course par équipier, doit être porté et être visible à tout 

moment,
 1 doigt électronique par concurrent (ou pour deux pour les raids  ROUGE et NOIR) avec 

bracelets inviolables,
 roadbook / cartes et autres supports d’orientation.
 un gilet de sauvetage obligatoire pour la section canoë-kayak

Matériel conseillé  :   
 Une boussole par équipe
 Un porte-carte VTT

7.2 Raid VERT  

Par équipe  :   
 VTT en état (2 si kid/adulte)

Par équipier  :   
 Casque (norme CE)
 Vêtements adaptés
 Chaussures fermées
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8.Le droit à l’image
Du fait de son engagement, chaque concurrent autorise expressément l’organisation et la FFTri  
à  utiliser  les  images  fixes  ou  audiovisuelles  sur  lesquelles  il  pourrait  apparaître,  prises  à 
l’occasion de sa participation au Raid de l’Ecureuil, sur tout support y compris les documents 
promotionnels et/ou publicitaires.
Par leur inscription, les concurrents sont informés que des données personnelles sont collectées,  
ils l'acceptent et autorisent l’organisation à stocker ces données. Conformément au Règlement 
Général sur la Protection des Données du 25 mai 2018 et la loi informatique et liberté du 20 juin 
2018,  ils  disposent  d’un  droit  d’accès  et  de  rectification  aux  données  personnelles  les 
concernant. S’ils souhaitent ne pas être amenés à recevoir des propositions d’autres sociétés ou 
associations  ou  faire  effacer  ces  données,  il  leur  appartient  d’en  informer  par  écrit 
l’organisation du raid en indiquant nom, prénom et adresse.
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	Le chronomètre est déclenché au début de l’épreuve et est arrêté par le pointage de la balise arrivée. Tout au long des parcours, des balises (matérialisées par une toile orange et blanche et un boîtier électronique) devront être pointées à l'aide du doigt électronique Sport-Ident.  Les équipes sont responsables de leur pointage. Aucune réclamation ne sera acceptée en cas d’oubli. Le nombre de balises et le temps de l’équipe ne seront validés qu’après vidage de la puce de chaque concurrent à l’arrivée. Les classements et résultats affichés sont provisoires. Toute réclamation devra faire l’objet d’une demande écrite et circonstanciée auprès de la Direction de course dans les 30 minutes suivant l’affichage des résultats. Elle sera alors étudiée par le jury de course composé :
	- des directeurs de course,
	- d’un représentant raid de la Ligue HDF FFTri,
	- d’un raideur tiré au sort, en dehors de(s) l’équipe(s) concernée(s).
	Suite à la réunion du jury de course, les classements, alors validés, seront affichés en vue de la cérémonie protocolaire.
	6.2 Les pénalités
	X min
	Par poste manquant : précisé sur le roadbook, variable selon les sections.
	10min
	Par élément manquant de la liste de matériel obligatoire - Pour 1er avertissement de progression non groupée, c’est à dire être à portée de voix sans crier ce qui correspond à une distance inférieure à environ 100m. - Non-respect du port du chasuble de course et/ou de la plaque de cadre
	30min
	Pour 2ème avertissement de progression non groupée - Assistance extérieure non validée par l’organisation (réparation VTT notamment) - Progression en zones interdites (route interdite, itinéraire obligatoire non respecté).
	Mise hors course
	L’entraide physique entre équipiers fait partie intégrante des raids multisports de nature (port du sac de l’équipier, système de tractage...). Les aides matérielles type prêt de chambre à air, de pompe ou autre matériel sont tolérées entre concurrents. L'assistance à personnes en danger (accident, blessure...) est bien sûr obligatoire.
	6.3 Les Classements
	6.4 Abandons
	7.Le matériel obligatoire
	La liste du matériel obligatoire ci-dessous pourra être complétée en fonction des conditions météorologiques et des éventuelles modifications de la part de l’organisation. La liste définitive parviendra aux équipes quelques jours avant le départ de l’épreuve et sera reprise dans le roadbook concurrent. À tout moment de l’épreuve, le matériel obligatoire peut être vérifié par la direction de course.
	7.1 Raids NOIR, ROUGE et BLEU
	Matériel obligatoire par équipe : raids NOIR, ROUGE et BLEU
	1 téléphone portable avec batterie pleine, dont le numéro sera donné à l’accueil.
	1 trousse de premiers secours contenant à minima 2 compresses stériles, du sérum physiologique, une bande auto-adhésive.
	du petit matériel de dépannage basique dont obligatoirement une pompe à vélo et 2 chambres à air, uniquement sur les sections VTT.
	Pour le raid BLEU, une couverture de survie, un sifflet et un seul VTT pour l’équipe
	Matériel obligatoire par concurrent : raids NOIR, ROUGE et BLEU
	1 couverture de survie, sauf raid BLEU
	1 sifflet, sauf raid BLEU
	1 réserve d'eau d'1 litre minimum, sauf raid BLEU
	des vivres de course pour pouvoir être en autonomie, sauf raid BLEU
	1 casque de VTT (norme CE) obligatoirement porté correctement attaché sur toute la durée de l’épreuve, sauf mention particulière portée au roadbook,
	1 VTT en parfait état de marche, mais 1 seul pour le raid BLEU DECOUVERTE
	des vêtements adaptés aux conditions météorologiques
	des chaussures fermées (notamment pour la section canoë-kayak)
	Remarques particulières :
	Les systèmes de tractage sont autorisés et doivent être largables à tout moment. Ces systèmes sont interdits lors d’un départ lors de descentes, passages techniques…
	Matériel fourni par l’organisation :
	1 chasuble/dossard de course par équipier, doit être porté et être visible à tout moment,
	1 doigt électronique par concurrent (ou pour deux pour les raids ROUGE et NOIR) avec bracelets inviolables,
	roadbook / cartes et autres supports d’orientation.
	un gilet de sauvetage obligatoire pour la section canoë-kayak
	Matériel conseillé :
	Un porte-carte VTT
	7.2 Raid VERT
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