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nser Zuhause hat in den letzten Monaten
‘ l | eine ganz andere Bedeutung bekommen,

nicht wahr? Wir verbringen hier fast
24 Stunden am Tag, wihrend bereits verplante
Wochenenden, Verabredungen und Reisen
gecancelt werden. Auf einmal ist so viel mehr
Zeit da — Zeit, die wir eben zuhause verbringen.
Eigentlich ja schon und irgendwie eine gewisse
Entschleunigung, aber dennoch ungewohnt.
Mehr denn je werden die eigenen vier Wande nun
zum Safe Place und die Frage, wie wir wohnen,
viel wichtiger, bietet unser Zuhause uns doch
Geborgenheit in diesen unsicheren Zeiten.

Gleichzeitig ist auch die Arbeitswelt plotzlich eine
andere und so muss unser Zuhause nicht nur als
Riickzugsort, sondern auch als Office herhalten.
Mit unserem Titelthema widmen wir uns diesmal
daher der Frage, wie wir stilvoll und gleichzeitig
produktiv von Zuhause aus arbeiten konnen.

Ubrigens ist auch diese Ausgabe das erste Mal
aus dem Homeoffice entstanden. Und auch wenn
das alles erst einmal gewohnungsbediirftig
ist — irgendwie klappt es ja doch. Bleiben Sie
also zuversichtlich. Und sollte inmitten der neu
gewonnenen Zeit einmal Langeweile aufkommen,
probieren Sie doch unsere Umstyling-Tipps ab
Seite 50 aus ...

#ExklusiveWohnwelten ... jetzt auch auf Instagram. #magazine #region38 #interiortrends
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Von Kathrin Marie Arlt

BILDSCHON

Quadratisch, praktisch, gut soll ein Kissen sein.
Und gemiitlich. Mitunter lasst sich noch ,schon”
erganzen. Wie gemalt wirkt dieses marokkanisch
inspirierte Samt-Kissen — Schicht um Schicht, Farbe
um Farbe, Muster in Muster. Der Mix macht's. Es ist
fast zu schon, um wahr zu sein. Vielleicht doch nur
eine Fata Morgana aus 1001 Nacht ...

Sweetpea & Willow, 110 Euro

KUSCHELIG

Zwei mal zwei Meter Wohlbehagen. Wenn die Abende frischer werden, ist
diese weiche Baumwolldecke eine sinnvoller Begleiterin. Nattrlich kann sie
auch Betten verdecken und Sofas dekorieren. Dank der weichen, leichten
Textur ist es sehr verlockend, direkt auf Tuchfiihlung mit ihr zu gehen.
Erhéltlich ist sie zudem in Altrosa, Beige, Braun oder gedeckten Blautonen.

The Fine Cotton Company, 92 Euro

ERHABEN

in Big Apple.
Laskasas, 1.088 Euro

Wer bereits sagen kann: My home is my castle, dem

fehlt eigentlich nur noch der geeignete Home-Thron.
Elegant, mit einer extravagant hohen Ruckenlehne (134
Zentimeter) bietet er Sitzkomfort, wirkt aber nicht ganz so
behdbig, wie manch einer seiner Artgenossen. Inspiriert
wurde der Designer des ,New York Armchair” - ganz

klar - von dem uberragenden Anblick der Wolkenkratzer

DIVERS

Graue Tage ade. Der frohlich
wirkende Keramikiibertopf
bringt augenblicklich Farbe

ins Leben. Nun kénnte hinter
dem Regenbogen-Dekor eine
Message vermutet werden

- oder nicht. So oder ganz
anders sorgt er unvermittelt fur
gute Laune an farblosen Tagen.

Red Candy, 25 Euro

Fotos: Hersteller



EXTRAORDINAIRE

Samt in Senftonen - wenn das mal nicht
ein auBergewohnlicher Anblick ist.
Diesen Vintage-Lampenschirm gibt es in
unterschiedlichen GroRen, fur Hange-
und Stehleuchten. Mit seinem opulenten
Bluten- und Blumendekor und den
kleinen Vageln ... Kitschig? Na klar!

Mint & May, 68 Euro i
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NATURLICH

Gerade mal 80 cm hoch ist dieses feine kleine
Schrankchen. Die ungewohnliche Form und das
natirliche Rattan sorgen fur einen organisch-
natirlichen Style. Glaser oder auch Biicher bleiben
darin in gut verdeckter Griffnahe. Eine feine
Erganzung fir fast jeden Wohnstil, denn anecken
kann dieser Schrank beim besten Willen nicht.

AUDENZA, 245 Euro

Zenfﬁrem
schones &

gemutliches
¢ Zuhause!
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Vor allem im Arbeitszimmer spielt Feng
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Fotos: Lucija Ros/Unsplash, Privat

+~FENG SHUI IST EINE
FLANKIERENDE MASSNAHME,
UM GUT ZU LEBEN"

Manuela Lieber, Inhaberin von lieber feng shui, im Gesprach uber die
optimale Gestaltung des Arbeitszimmers, die gréRten Einrichtungsfehler
und asthetische Raumgestaltung, die unsere Seele anspricht ...

VON SIRI BUCHHOLZ

Frau Lieber, was ist Feng Shui genau?

Klassisch ist Feng Shui eine jahrtausendealte asiatische
Weisheitslehre — die chinesischen Ansdtze mussen jedoch
in die westliche Welt ubersetzt werden. Viele denken, die
Raume sehen dann typisch chinesisch aus, das stimmt aber
nicht. Ich erklare Feng Shui so: Wenn Sie sich in einem Raum
fur das, was Sie dort machen wollen, gut und stimmig fiih-
len, dann ist aus Feng-Shui-Sicht alles richtig. Es geht um
Raumpsychologie und darum, den richtigen Ort fiir die rich-
tige Person und die richtige Aufgabe zur Verfiigung zu stel-
len. Dabei beschreibt Feng Shui die Umgebung — also Farben,
Formen, Materialien, Proportionen und was ich mit meiner
Umgebung assoziiere.

Wie beeinflusst es unser Wohnen?

Mithilfe von Feng Shui kann ich einen Raum so ge- t‘

stalten, wie ich ithn brauche — entweder, um dort
Balance zu finden und mich auszuruhen oder
aber um dort zu arbeiten. Feng Shui schafft
dabei Struktur, indem die Farben, Formen und
Materialien klassifiziert werden. So konnen
Raume nach Yin und Yang und den fiinf Ele-
menten eingerichtet werden und somit ganz un-
terschiedlich auf uns wirken.

Koénnen Sie das genauer beschreiben?

Alles, was Sie in einem Raum sehen, kon-
nen Sie dem Yin oder dem Yang zuord-
nen — also ob es weiblich oder mann-
lich ist. Ein runder Stuhl, der aus
Stoff oder Filz und kuschelig ist, das
ist ein typisch weiblicher Stuhl. Ex
erzeugt Harmonie und Gemiit-
lichkeit. Ein Stuhl aus Chrom
hingegen, der eckig ist und
einen schwarzen Lederbe-
zug hat, ist das komplette
Gegenteil und damit Yang.
Das ist dann mannlich,

kiih]l und kraftvoll.

In welchen Raumen ist Feng Shui besonders wichtig?

In allen, in denen ich ein bestimmtes Anliegen habe. Im
Schlafzimmer ist es zum Beispiel sehr wichtig, weil es mein
Ort des Regenerierens und des Erholens ist. Aber auch im
Arbeitsbereich, besonders wenn ich von zu Hause aus arbeite.

... was gerade Viele tun. Wie lasst sich Feng Shui auf das
Arbeitszimmer anwenden?

Es ist ganz wichtig, eine Raumdominanz zu haben. Am bes-
ten ist es, wenn ich eine Wand oder einen Schrank im Riicken
habe und keine Tiir oder ein Fenster. Oder aber es gibt ei-
nen hohen Sessel, der einen umschliefit. Es gilt: Ich brauche
immer etwas im Ricken und einen freien Blick. Wichtig ist
auch, in welche Richtung die Tur aufgeht und was ich sehe,

wenn ich in das Arbeitszimmer hereinkomme - das
nennt man Hotspot. Am besten sollten Sie direkt et-
was sehen, was Sie zur Arbeit motiviert.

Haben Sie ein Beispiel flir uns?

Ich empfehle meinen Klienten oft, eine
Ziel-Collage zu schaffen — sich also zu uber-
legen, was man erreichen mochte, nicht nur
beruflich, sondern auch in anderen Lebens-
bereichen. Diese kann man auch hinter
einem anderen Bild aufhingen, sodass
oy sie nicht direkt sichtbar ist. Das Gehirn
2 __ weild aber, dass dort die Ziel-Collage
o hingt und wird somit unterbewusst
automatisch getriggert. Der Fokus
wird so darauf gelenkt, was man
erreichen will. Und das tut dem Ar-
beitsleben gut.

MANUELA LIEBER, INHABERIN

WOHNEN & IMMOBILIEN |
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Gibt es Farben, die sich fiir das Arbeitszimmer besonders
gut eignen?

Wenn ich mich erholen will und Harmonie brauche, dann
eignen sich Farben, die im Elementezyklus direkt nebenei-
nanderliegen, wie Rot und Beige. Beim Arbeiten braucht es
aber manchmal ein bisschen mehr Kick. Hier wiirden sich
Farben anbieten, die sich im Zyklus gegentiberliegen, zum
Beispiel ein Metall-Ton in Kombination mit einem kraftvol-
len Griin. Passende Farben miissten aber mit einer genauen
Feng-Shui-Analyse ermittelt werden. Das Zusammenspiel
sollte einen Mini-Konflikt verursachen — das halt bei der Ar-
beit fit.

Wie sollte das Arbeitszimmer eingerichtet sein?

Im Feng Shui gibt es die neun Bagua Zonen, die von den Him-
melsrichtungen abgeleitet sind — es gibt das Zentrum, Norden,
Siiden, Osten, Westen und die Zwischenhimmelsrichtungen.
Jede Richtung ist einem Lebensthema zugeordnet. Das lasst
sich wiederum auch auf die Arbeit anwenden: Will ich krea-
tiv arbeiten, ist der Westen interessant. Bin ich kommunika-
tiv und brauche zwischenmenschliche Kontakte, dann ist der
Nord-Westen und der Stid-Westen wichtig. Bin ich kognitiv
und fokussiert, muss ich schauen, was im Nord-Osten pas-
siert und starte ich immer neue Projekte, dann ist der Osten
wichtig.

Wie meinen Sie das genau?

Angenommen, ich mochte das Thema ,Neubeginn und Start
von Projekten” starken, dann ist die Himmelsrichtung Osten
von besonderem Interesse. Dann betrachten wir, was im Os-
ten des Hauses, des Arbeitszimmers oder auch des Schreib-
tischs ist. Unordnung sollte hier nicht sein — das kann neue
Energien blockieren. Bei einer umfassenden Feng-Shui-Ana-
lyse wirde ich basierend auf der genauen Kompassausrich-
tung noch tiefer gehen und ein stimmiges Farbkonzept fir die
Unterstiitzung des Neubeginns empfehlen.

Haben Sie konkrete Tipps?

Feng Shui lasst sich mit Elementen, Farben und Formen un-
terstiitzen. So konnte man zum Beispiel in den Osten eine
Pflanze stellen. So wiirden meine Projekte mit der Pflanze,
dem Element Holz, der Farbe Griin und der aufrecht nach
oben wachsenden Form unterstiitzt werden. Und wenn im
Osten nun gerade kein Platz ist, dann konnen Sie das noch
weiter runterbrechen und zum Beispiel in die 6stlichste Ecke
des Schreibtischs eine kleine Pflanze stellen. Das ldsst sich
aber nicht pauschalisieren und muss anhand einer Analyse
an den Einzelfall angepasst werden.

Was ist bei der Gestaltung des Arbeitszimmers noch
wichtig?

Hier muss wieder unterschieden werden: Muss ich konzen-
triert oder kreativ arbeiten? Fiir konzentriert arbeitende
Menschen ist es wichtig, einen abgeschlossenen Raum und
einen ergonomischen Stuhl zu haben, weil sie viel sitzen. Au-
Rerdem brauchen sie viel Licht, niedrigere Decken und kalte
Farben wie Weif}, Grau oder Blau. Kurz gesagt: In dem Raum
herrscht viel Yang vor. Und wer kein abgetrenntes Arbeits-

zimmer hat, der sollte versuchen, sich einen Vorhang aufzu-
hiangen oder den Raum mit einem Regal zu trennen, um Ar-
beiten und Wohnen nicht zu vermischen.

Wie sieht das bei kreativen Menschen aus?

Diejenigen, die neue Ideen entwickeln, brauchen nicht un-
bedingt ein abgeschlossenes Zimmer. Ganz im Gegenteil:
Kreativitat entsteht durch das Schaffen der richtigen Bedin-
gungen und je mehr Abwechslung ich habe, desto kommuni-
kativer und kreativer bin ich. Ein kreativer Mensch braucht
eine Umgebung mit warmen Farben — vielleicht ein bisschen
Orange und Gelb, denn das sind kommunikative Farben. Es
darf auch warmer, lauter und dunkler sein. Die Decken soll-
ten fur kreativ arbeitende Menschen héher sein, denn das
weitet das Denken.

Was sind die groBten Einrichtungsfehler im
Arbeitszimmer?

Ein absolutes No-Go ist ein Glastisch. Er ist zwar sehr Yang,
sehr kithl, wirkt aber auch verletzend und sehr hart. Da-
durch, dass man durch ihn hindurchschauen kann, hat er
uberhaupt keine Stabilitat. Das ist quasi das Gegenteil von
einem Eichenholz-Tisch, dazu wuirde ich eher raten. Auch ein

Kunstwerke am Arbeitsplatz regen die Kreativitdt an.

Foto: NAT MAKS  Illustration: miko/Adobe Stock




Wir miissen unsere Umgebung achtsam

- wahrnehmen und unsere Seele mit dem Raum &
W " Lansprechen — zum Beispiel mit frischen Blumen
- "w'odqf Kunstwerken, also mit dsthetischen Dingen, 1e D].UX

‘_ﬂ_‘ﬁ_\‘ die uns umgeben. Je feingeistiger ich meine

_I F Umgebzyzg gestalte, desto kreativer bin ich.
N

=

kleines wackeliges Tischchen eignet sich nicht als Schreibtisch, wenn
ich Dinge erarbeiten méchte, die Hand und Fufl haben sollen. Aufier-
dem sollte man nicht direkt vor einer Raumecke sitzen.

Warum nicht?

Weil wir sensible Wesen sind. Ecken oder Kanten konnen uns durch-
aus ablenken und in unserer Konzentration schwachen. Das Gleiche
gilt fir Proportionen. Wenn zum Beispiel iiber meinem Schreibtisch
Hangeschrinke angebracht sind, womdglich noch voller schwerer
Aktenordner, dann kann ich mich auch nicht auf die Arbeit konzen-
trieren, weil meine Aufmerksamkeit immer ein bisschen auf der Ge-
fahr liegt, dass etwas von oben runterfillt.

Worauf sollte auBerdem geachtet werden?

Die meisten neuen Hiuser haben groRe Fenster, Offnungen und Tii-
ren, man sitzt mittendrin und ist von tiberall sichtbar. Fiir mich ist
das ein energetischer Durchzug. Im Feng Shui wire das ein schadli-
ches Chi, der Raum entzieht einem Energie. Daher sollte unbedingt
darauf geachtet werden, wo genau man sitzt. Auferdem ist es wichtig,
sich nicht mit Dingen zu umgeben, die einen von der Arbeit ablenken,
wie zum Beispiel Urlaubsfotos.

Wie sind Sie dazu gekommen, sich mit Raumpsychologie zu
beschaftigen?

Schon als Kind habe ich immer Hohlen gebaut und mich gefragt,
wieso es sich an verschiedenen Orten unterschiedlich anfiihlt. Aufer-
dem habe ich mein Zimmer gefithlt hundert Mal umgerdumt (lacht).
Ich habe Feng Shui quasi am eigenen Korper erlebt. Das hat mich
mein Leben lang begleitet.

Inwiefern hat sich Feng Shui auf Ihr Leben ausgewirkt?

Feng Shui ist eine flankierende Mafinahme, um gut zu leben. Genau-
so wie ich mich gesund ernihre, fiihle ich mich besser, wenn ich weif},
wie ich mich raumlich umgebe und wie ich das beeinflussen kann,
damit es mir gut geht.

Wie sieht Ihr eigenes Arbeitszimmer aus?

Bis vor der Corona-Krise hatte ich noch ein Arbeitszimmer und so-
gar einen Schreibtisch, den habe ich jetzt aber nicht mehr, weil ich
ihn gar nicht brauche. Das Verschwimmen von Leben und Arbeit
erlebe ich an mir selbst. Ich bin ein kommunikativer und kreativer
Mensch. Ich arbeite jetzt lieber an meinem riesengrofen, geélten Ei-
chenholz-Esstisch mitten im Zentrum des Hauses. Da kann ich alles
Mogliche ausbreiten, es aber auch sofort wieder wegraumen.

dein Stil.
dein caruzzo.

Der Designer Frans Schrofer hat den
Drehsessel Caruzzo als Hommage an das
fachliche Kénnen von Leolux entworfen.

Wahlen Sie Ihre eigene Kombination von
Farben und Bezigen. Damit kreieren wir
Ihren personlichen Caruzzo.

Noch bis zum 31. Oktober 2020 darf sich
jeder neue Caruzzo-Eigenttimer auBerdem
kostenlos einen passenden Hocker
aussuchen.

dein caruzzo.
im Einrichtungshaus Korner.

KORNER

100 JAHRE EINRICHTUNG + DESIGN

www.magniviertel.de/koerner
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Von Siri Buchholz

Um produktiv arbeiten zu konnen, bedarf es einer schonen
Arbeitsumgebung, in der man sich wohlfiihlt.

WOHNEN & IMMOBILIEN | &

Foto: Lauren Mancke/Unsplash
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as Arbeitszimmer — ein Raum,

der in der jetzigen Zeit an

Bedeutung gewinnt, in der
Viele von zu Hause aus arbeiten. ,In
Deutschland sind Arbeitszimmer aber
haufig gleichzeitig auch Gastezimmer,
Wasche- oder gar Rumpelkammer,
sagt Aufraumcoach Rosalinde
Tappiser. Dabei sei es so wichtig, an
einem schonen und aufgeraumten
Platz zu arbeiten, denn fuhlt man
sich nicht wohl, kann man auch
nicht produktiv sein. Aber nicht
nur der Arbeitsort an sich, sondern
auch die Gestaltung dessen sollten
Sie nun in Angriff nehmen, um Ihr
Homeoffice in einen produktiven und
gleichzeitig ansprechenden Ort zu
verwandeln. Dabei muss es gar nicht
immer ein seperates Arbeitszimmer
sein. ,Meine Arbeitsutensilien habe
ich in einem Servierwagen, damit
kann ich an jedem Platz im Haus
arbeiten.” Aber Fakt ist, egal, wo
Sie arbeiten: Unordnung und Chaos
stehlen uns unsere Konzentration
und Berge von Papierkram halten uns
davon ab, klare Gedanken zu fassen.
Aufraumcoach Tappiser verrat uns,
wie wir ganz einfach Ordnung halten
konnen.

PLATZSPAREND
¢ EFFIZIENT

Es mussen nicht immer die herkommlichen Ordner sein,
die unseren Dokumenten ein Zuhause bieten. Einen auf-
gerdumten Arbeitsplatz ohne Papierstapel verschaffen uns
auch andere kleine Ordnungshelfer, die nicht nur Platz
schaffen, sondern dem Schreibtisch auch noch eine Prise
Individualitat verleihen: die Schubladenbox. ,Ich arbeite
am liebsten mit Schubladenboxen, weil sie so klein und
handlich sind. Man braucht sehr wenig Platz fiir diese Box,
fiir einen Ordner hingegen die doppelte Flache®, verrat
Tappiser. Ob klassisch und schlicht, mit verspielten Run-
dungen oder aber in knalligen Farben schaffen die Boxen
nicht nur im Handumdrehen Ordnung, sondern sehen
dabei auch noch gut aus und harmonieren so mit jedem
Einrichtungsstil. Ein weiterer Pluspunkt: Lochen, Auf-
blattern und Abheften wird tiberflissig — das Sortieren in
Schubladenboxen nimmt viel weniger Zeit in Anspruch.

Herkémmliche Ordner adé: Schubladenboxen sorgen
fiir die optimale Ordnung im Arbeitszimmer.

ALLES HAT
o« SEINEN PLATZ

Eines ist klar: Ein leerer Schreibtisch sieht nicht nur

schoner aus, dort lasst es sich auch besser arbeiten.
,Ordnung schafft Ruhe und Konzentration.“ Klebe-
zettel, stapelweise To-Do-Listen und Stifte in allen
moglichen Farben gesellen sich mit der Zeit gerne

zu unserem Arbeitsplatz. ,Das sollte alles weg. Das
einzige, was man neben seinem Notebook braucht, ist
ein Stift und ein Block.” Und wenn etwas bearbeitet
werden muss, kommt die passende Schublade zum
Einsatz — und danach aber wieder an ihren vorgesehe-
nen Platz. Denn fiir einen aufgerdumten Arbeitsplatz
gilt das hochste Gebot: ,Alles muss seinen Platz haben.
Idealerweise kann man blind in eine Ecke greifen und
weil}, was dort ist. Das funktioniert aber nicht, wenn
man zu viel besitzt. Deswegen ist es wichtig, sich von
einigen Dingen zu trennen.”

Fotos: USM Haller
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Edwina Wittke

Verkaufsleiterin

Seit nun mehr als 63 Jahren ist der Mobelhof in Adersheim das familiengefiihrte Mobelhaus in der Re-
gion Wolfenbdttel, Salzgitter und Braunschweig. Von den damals noch eher bescheidenen und kleinen
Raumlichkeiten und den entsprechenden Umsatzen, entwickelte sich der Mobelhof Adersheim zum
mittlerweile fihrenden Mdbelhaus in der Region, mit einer Ausstellungsflache von tber 15.000 m2.Sie
kaufen lokal, dafiir sagen wir Danke!

Mobelhof

WOLFENBUTTEL ADERSHEIM

Mobelhof Adersheim GmbH & Co. KG e Hittenblick 4 ¢ 38304 Wolfenblittel-Adersheim e Tel: 05341 22230
Mo. bis Fr. 10.00 - 18.30 Uhr ® Sa. 10.00 - 18.00 Uhr ® www.moebelhof-adersheim.de
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5 NACH FARBEN
« GEORDNET

Nicht nur Schubladenboxen, sondern auch
Sichthillen sind die perfekten Homeoffice-Be-
gleiter. In verschiedenen Farben halten sie
zusammen, was zusammengehort und zaubern
so im Handumdrehen Struktur in unseren
Arbeitsalltag. ,Rot steht bei mir zum Beispiel
fur ,das muss ich noch machen’, Gelb ist die
Ablage und in der blauen Sichthiille bewahre
ich Dinge auf, bei denen ich noch auf eine
Ruckmeldung warte®, erklart Tappiser.

4 ADIEU KABELSALAT

Wer kennt es nicht: Ein Gewirr aus
den verschiedensten Kabeln, die wir schon
gar nicht mehr zuordnen konnen. Hier gilt:
RegelmifRig aussortieren! ,Viele von den alten
Kabeln braucht man ja gar nicht mehr. Ei-
gentlich braucht man nicht mehr als zwei, drei
unterschiedliche, die sind mittlerweile ja alle
genormt®, sagt die Ordnungsexpertin. Gleich
sieht das Kabel-Wirrwarr viel besser aus. Am
besten bleiben sie aber ganz versteckt, bis
man sie braucht. ,Ich hinge Kabel gerne auf,
zum Beispiel in der Innentiir eines Schrankes,
wo man sie gleich griffbereit hat", empfiehlt
Tappiser.

LINKS: Beim Aufrdumen hilft vor allem
eines: Alles hat seinen Platz, beispielsweise
in praktischen Aufbewahrungsboxen.

AUFRAUMCOACH
ROSALINDE TAPPISER,

INHABERIN VON EINFACH IN
ORDNUNG, AUS BRAUNSCHWEIG.

NUR
«MUT

Damit es auch langfristig mit der Ordnung
klappt und ein aufgeraumter Arbeitsplatz
Ihnen frische, geordnete Gedanken verschafft,
ist im Homeoffice vor allem eines wichtig: Je-
den Tag aufraumen. ,Meine Faustregel lautet:
Wenn man nicht langer als funf Minuten fir
eine Sache braucht, sollte man sie direkt ma-
chen. Und wenn man dann anfingt, stellt man
oft fest, dass aus den geschitzten fiinf Minuten
auch nur zwei wurden®, sagt die Aufraumex-
pertin. Auch Ausmisten sollte nicht zu kurz
kommen. ,Das lasst sich wunderbar als Routi-
ne etablieren: Ein verregneter Sonntag eignet
sich ideal daftir. Man nimmt zum Beispiel eine
Schublade, raumt sie komplett aus, schaut, was
man noch braucht und alles andere kommt
weg. Das ist ein gutes Gefiihl.“
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O-Jh Ihr Garten im Herbst —

mit Kopfchen geplant!

Preis-Leistungsverhaltnis.

el

Alles im griinen Bereich.

s Kirbis und Kastanien. Farbenprachtiges Laub und ein zauber-
haftes Licht — zum Dahinschmelzen. DrauRen sitzen. Die letzten
warmenden Sonnenstrahlen genieRen. Gliick empfinden. Goldener

Herbst. In einem Garten, den wir individuell planen, kreativ gestalten und
professionell anlegen. Mit Liebe zum Detail und einem erstaunlich giinstigen

Helmstedter StraBe 94 - 38126 Braunschweig - Fon 0531/7 20 24 - Fax 05 31/79 84 48 - www.junicke.de
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Stilvoll
PRODUKTIV

Mobel und Wohnaccessotres fiir das Arbeitszimmer

Von Siri Buchholz

L

GESCHWUNGENE
ZEITGESCHICHTE &

Elegant und kompakt: Der Stahlrohr-Schreibtisch S 285 von Thonet.
Designt wurde der markante Arbeitszimmer-Hingucker von Marcel Breuer,
der Bauhaus, Kunst und Technik verbindet und fiir ,die neue Sachlichkeit”

steht — somit ist dieser Schreibtisch ein wahres Stlick Zeitgeschichte. Das
geschwungene Stahlrohr ist verchromt oder farbig lackiert erhaltlich,
auch der Korpus kommt in verschiedenen Farbténen.

Erhéltlich beim Korner Einrichtungshaus in Braunschweig. /
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Foto: Hersteller
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BELEUCHTUNG FUR
ERLEUCHTUNGEN

Die NJP Tischleuchte von Louis Poulsen, entworfen vom japanischen
Design-Studio Nendo und dem Designer Oki Satu, ist eine
Neuinterpretation der klassischen Architektenlampe. Das einfache und
ergonomische Design unterstreicht die Funktionalitat - zwei Gelenke
sorgen flr Flexibilitat, so dreht und wendet sich die NJP Leuchte ganz nach
Belieben und leuchtet dabei den Arbeitsplatz optimal aus. Die Tischleuchte
kommt in schwarz, weil oder hellgrau.

Erhaltlich beim Korner Einrichtungshaus in Braunschweig.

ANALOG TRIFFT
AUF DIGITAL

EICHEN-
ALLESKONNER

Ein wahrer Platzsparer und eine Neuheit auf dem Markt: Schreibtsich
Loke von RAUM.FREUNDE. 140 Zentimeter breit, 75 Zentimeter

hoch und 49 Zentimeter tief schmiegt er sich in jedes noch so

kleine Arbeitszimmer - auch frei im Raum macht sich der Eichen-
Schreibtisch prachtig. Auf den ersten Blick ist sein ganzes Potential
aber gar nicht sichtbar: Eine abnehmbare Platte versteckt Kabel und
Ladegerate und macht Loke somit zum Ordnungsliebhaber.

Erhéltlich bei Sander Einrichtungen in Braunschweig.

Der filigno Sekretar von TEAM 7 lasst Homeoffice-Herzen
hoher schlagen. Er sieht nicht nur gut aus, sondern hat auch
noch so einiges zu bieten: USB-Anschlisse, eine Steckdose
und eine Qi-Ladestation versorgen die elektrischen

Helfer, eine Stifteschale und ein Geheimfach bieten

Platz fur die klassischen Schreibtisch-Gefahrten. Elegant
kommt filigno auf einem schwarzen Metallrahmengestell
daher, ummantelt wird er von Naturholzplatten, die in
verschiedenen Toénen zu haben sind.

Erhiltlich bei Sander Einrichtungen in Braunschweig.

Fotos: Hersteller
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KOCHEN, GENIESSEN, BEISAMMENSEIN:
WIR REALISIEREN IHRE KUCHENTRAUME.

Besuchen Sie uns im gréBten Kiichenhaus der Region
oder entdecken Sie aktuelle Angebote auf
www.moebel-schulenburg.de

KUCHEN

) wWe Sie!
Y Lr treuen uns auy Ole. j
. - F
8 KUCHENHAUS HULENBUR
&; Mébel Schulenburg Gadenstedt GmbH Offnungszeiten: SCHU URG i
= - Direkt an der B444 Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr . oo l:Ch«
_ ¥ An der BundesstraBe 2 www.moebel-schulenburg.de ICocthh'ﬂ (wCU
. ' . 31246 Gadenstedt/Peine -
= rawg - A7 . A

nobilici Miele © BOSCH SIEMENS i BORA AEG

Technik furs Leben



BURO-TETRIS

Das Bucherregal Freebook von Novamobili erinnert an das allbekannte Spiel
Tetris, es setzt sich aus Ubereinander angeordneten Metallwiirfeln zusammen
und windet sich zu allen Seiten. So bietet es nicht nur Stauraum flir Bucher und
Bliromaterial, sondern verleiht dem Raum dabei auch noch Dimension und
Individualitat - matt lackiert ist es in den verschiedensten Farben zu haben.
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Erhiltlich bei Berenfeld Interieur in Braunschweig.

|
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Fotos: Hersteller

PN
STRAHLEND BUN

Ein bisschen Farbe im tristen Arbeitsalltag gefallig? Die Type 75 Mini Paul
Smith Edition One Schreibtischleuchte von Angelepoise taucht Ihren
Schreibtisch nicht nur in ein vorteilhaftes Licht, sondern strahlt dabei auch
selbst wie ein Regenbogen. Als Neuinterpretation des britischen Mode-
designers Paul Smith von der Type 75 von Sir Kenneth Grange kommt sie
farbenfroh und flexibel daher.

Erhdltlich bei Berenfeld Interieur in Braunschweig.

ELEGANT THRONEN

Der Schreibtischsessel D49 von Tecta und entworfen von Hans
Konecke ist nicht nur elegant, sondern auch wahnsinnig gematlich.
Umgeben von einer Schale aus Eiche, Palisander-Holz oder Plexiglas
und gepolstert mit wahlweise Leder oder Stoff verfiihrt er zum
angenehmen Arbeiten - oder aber zum entspannten Verweilen nach
dem Feierabend.

Erhéltlich beim Kérner
Einrichtungshaus in Braunschweig.

creative bodenbelage
wertvolle corientteppiche

- —wk wittlak
& P Gifhorner Str. 153
Tel.0531/1 8066

Teppichboden
Teppiche
Designboden
Laminat
Parkett

Kork

PVC

GmbH

HEYNEN

FEUERFEST GmbH

Ine

an

- Ofen + Schornste

Kamine

® 053 31-80800
38302 Wollenbiittel - Salzdahiumer Str, 130
wiwn heynen-leuerlest. de

Basuchen Sle unsere kielne
Traumolemyelt™ der Kamindten.
Jetzt Wunschtermin vereinbaren!
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WARMENDER
INDUSTRIE-
FLAIR

Stilvollindustriell vereint der Shelter Island
Office Desk von Riviera Maison recyceltes
Ulmenholz mit Eisen. Mit einer Hohe von 80
Zentimetern, einer Breite von 70 Zentimetern
und einer Lange von 150 Zentimetern bietet
er die perfekte Grundlage fir kreative Ideen
und dabei eine optimale Biihne fir all das,
was Sie in lhrem Arbeitsalltag brauchen.
Ganz nebenbei verleiht der Shelter Island
Office Desk dem Arbeitszimmer dabei einen
warmen und einzigartigen Look.

Erhaltlich bei Liebevoll Eingerichtet
in Braunschweig.

Ernst Barlach: Skulptur "Der singende Mann" (1928), Bronze

Emst Barlach, geboren am 211870 im holsteinischen Wedel, gestorben am 24101938 in Rostock, nimmt
eine herausragende Sonderstellung innerhalb des deutschen Expressionismus ein. Als Grafiker, Zeichner,
Schriftsteller und insbesondere als Bildhauer schuf Barlach Meilensteine der Kunstgeschichte: Barlachs
plastische Bil hen die D: in liegt ihre besondere
Wirkung.

.Der singende Mann“ wurde die bekannteste Plastik Emst Barlachs, eine lkone der Moderne.
Weltweit ziert er Bildbande und Plakate, die Urauflage ist fester Bestandteil in den Sammlungen der groRen
Museen der Welt, u.a. dem Museum of Modern Art (MoMA), New York.

Der singende Mann" ist vdlig in sich versunken, er lauscht mit geschlossenen Augen in sich hinein. Der
Sanger wirkt vllig geldst, konzentriert und hingegeben.

Skulptur direkt vom Original abgeformt und verkleinert (Reduktion), gegossen im Wachsausschmelzverfahiren,
weltweit limitiert auf 150 Exemplare, mit der vom Original ibermommenen Signatur mit GieRereipunze,
und Limit Format 34 x 26 x 40 cm (H/BIT), Gewicht ca. 13 kg.

Bestellnummer: 82v-902460 5,800 €

Dieses
wunderschone
Exponat kénnen Sie
sich gerne in unserem
Service Center

Angebot solange der Vorrat reicht. Braunschwelg

ansehen.
Information und Bestellung: Tel. 0531 - 39 00 825 Bestellen Sie rund um die Uhr - www.bzv-kunst.de - bzv@arsmundi.de

Die der Versand und die erfolgen nach den AGB und den unseres ars mundi 2u: Alle das konnen, finden Sie unter
Ars mundi Edition Max Biichner GmbH, Bodekerstr. 13, 30161 Hannover. Die konnen Sie unter di die AGB unter ot o i it Design* st eine Koope 3
Di MuwSt. und zzg). 7,95 € (14,80 € fir Bilder) Es steht Ihnen ein 14-tagiges 3,38100 und ars mundi — Edition Max Biichner GmbH, Bodekerstr. 13, 30161 Hannover. Anderungen, Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

Siek  das der Rechnung

Ab Juni erhatlich in unseren Service Centern Braunschweig, BZV Medienhaus, Hintern Briidern 23, LESER S H o p Viele Artikel aus Ihrem Lesershop jetzt auch online unter

Wolfsburg, PorschestraRe 22-24 und Wolfenbiittel, Krambuden 9 zu den iiblichen Offnungszeiten

shop.bzv.de

Foto: Hersteller



Wir sind die Region.

UKW 1003

Jetzt einschalte-'
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Ein Konzept aus Farbe und
Formen, Qualitat und Stl

Die Innenstadt verliert ein weiteres Familienunternehmen —

arbkonzepte und
Stoffdekorationen
sind ihre Speziali-
tat. Wenn Susanne
Renter-Schroers
uber ihre Arbeit spricht,
funkeln ihre Augen. Die
feinen Unterschiede zwischen
Pima-Baumwolle, merceri-
sierter, gechinzter oder feiner
Batistware, zwischen Chenille,
Leinen oder Seide, lassen sie
ins Schwarmen geraten. Seit
40 Jahren steuert die studierte
Diplom-Ingenieurin Innenar-
chitektur ihr Unternehmen
Renter Einrichtungen an der
Casparistrafie 7. Jetzt macht
sie — nach 100 Jahren Firmen-
geschichte — den Laden zu.

Mobel, Stoffe, Leuchten, Accessoires,
Beratung und Planung — daftr steht
ihr Haus. Bis heute. ,Wegen fehlender
Nachfolge® steht im Abschiedsbrief

an ihre Stammkunden. Sohn Oscar
ist in die Politik gegangen. ,Er hat die
kreativen Gene seiner Eltern iiber-
sprungen”, lacht die Mutter. Aber das
ist nur die halbe Wahrheit. Susanne
Renter-Schroers hat genug. ,Wenn der
Wind sich dreht, musst du deine Segel
neu setzen’, sagt die 63-Jahrige, die
schon mit drei Jahren auf dem Boot
der Eltern die Liebe zum Wasser und
zum Segeln entdeckte.

Und der Wind hat sich gedreht. Nicht
erst mit Corona. ,Vor einigen Jahren
noch haben wir vor Weihnachten mit
drei Leuten am Packtisch gestanden,
wir kamen kaum nach®, erzahlt sie
von anderen Zeiten. Jeden September
war sie drei Tage in Paris, edle Acces-

Renter Einrichtungen schliefSt

Von Ingeborg Obi-Preufs

Berdt auch weiterhin in Einrichtungsfragen: Susanne Renter-Schroers.

soires kaufen. Das Jahr begann mit
den Messen in Munchen oder Venedig.
Schicke Mobel, besondere Einzelstui-
cke — und immer wieder Stoffe. ,Mein
grofiter SpaR®, erzihlt sie lachend
und schwarmt von Naturfasern,
handbedruckter Seide, den Farben
und Mustern der grofiten Designer.
»Das Internet hat das Kaufverhalten
verandert, aulerdem wird weniger auf
Qualitat geachtet.” Seide hat sie schon
die letzten Jahre nicht mehr einge-
kauft — zu teuer.

Und dann kam die fehlende Nachfolge
noch obendrauf. Sohn Oscar hatte ihr
in der Oberstufe irgendwann gesagt:
~,Mama, du musst jetzt ganz tapfer
sein, ich habe Kunst als Leistungs-
kurs abgewihlt.“ Das war’s mit dem
Thema Nachfolge.

Ein Schlussstrich nach 100 Jahren ist

keine leichte Entscheidung. Sie hat
die Fotos herausgeholt und die ersten
Anzeigen, damals vom Start der Grof’-
eltern in Berlin: ,Sachsische Klubses-
sel-Fabrik* ist zu lesen, Inhaber: Max
Renter. Der Anfang einer Erfolgs-
geschichte. ,Zeitweise haben meine
Grofeltern das komplette Kempinski
ausgestattet”, erzahlt Susanne Ren-
ter-Schroers. Schon damals fithrten
starke Frauen Regie. ,Meine GrofRmut-
ter Martha war die Geschaftsfrau®,
weifl die Enkelin.

Thr Vater, ,ein verwohntes Einzel-
kind* studierte Jura und genoss das
Berlin der 20er-Jahre in vollen Ziigen.
Dann der Krieg. Sieben Jahre kampf-
te der Vater als Soldat, die GrofReltern
verloren die Fabrik, die aus dem

Haus vorsichtshalber ausgelagerten
Mobel wurden zerbombt, es blieb nur
das Haus in Zehlendorf. Die Familie



Fotos: Ingeborg Obi-PreuB, Renter Einrichtungen

wollte weg. Weg von den Russen.
,Braunschweig war die erste Stadt
Richtung Westen, die nicht von den
Russen besetzt war®, erzahlt Susanne
Renter-Schroers. So einfach fiel die
Entscheidung. Zunichst eine Scheu-
ne in Schoppenstedt, mit dem ersten
Geld wurde das Haus in der Casparis-
trale gebaut. Hier kam Susanne 1957
zur Welt. ,,Oben haben wir gewohnt,
unten wurde gearbeitet.”

Schon in der Kinderkarre wurde sie
uber Designermessen und Ausstellun-
gen gefahren, sie ist zwischen Stoffen,
Méobeln und Kunden aufgewachsen.
Und — anders als bei ihrem eigenen
Sohn — hat sie dieses Leben aufge-
saugt und die Liebe zu Formen und
Farben immer weiter vertieft.

Das Studium der Innenarchitektur
in Hannover war irgendwann folge-
richtig, danach hatte sie einen Job in
einem bekannten Einrichtungshaus
der Landeshauptstadt, einen Freund,
ein eigenes Leben. Als ihr Vater
starb, war Susanne Renter erst 28. Es
dauerte nicht lange und sie erkannte,
die Mutter schafft das nicht allein.
Wenn der Wind sich dreht ... genau
nach diesem Motto hat sie ihr Leben
in Hannover hinter sich gelassen

und das Geschiaft in Braunschweig
ubernommen. Mit Haut und Haaren
— wie immer bei ihr. Die junge Chefin
hat aufgestockt und umgebaut und
das Unternehmen auf Erfolgskurs ge-

e
P e
-

Mit der Sdchsischen Klubsessel-Fabrik starteten Renters GrofSeltern in Berlin.

bracht. Mit ihrem besonderen Talent
und ihrem Wissen um die Wirkung
von Farben und Formen, um Qualitat
und Stil.

Und sie brauchte gute Werbung. ,Geh’
mal zu Bernd, da bist zu gut aufgeho-
ben®, war eine Empfehlung, die sie in
dessen Biiro — und schlieflich auch
in die Arme — von Bernd Schroers
fuhrte.

1992 die Hochzeit, 1993 die Geburt
von Sohn Oscar. ,14 Tage war ich
damals zu Hause", erzahlt Susan-

ne Renter-Schroers, ,inklusive der
Geburt natiirlich.” Und wieder dieses
laute Lachen. Sie hat fast 40 Jahre
durchgearbeitet, zwischendurch
immer mal eine Woche Skilaufen oder

irgendwo im Stiden. Aber dann sofort
wieder ins Geschaft. Aus Liebe. Aus
Leidenschaft.

Und jetzt? ,Jetzt setze ich meine Segel
wieder neu, sagt sie. Morgens in Ruhe
die Zeitung lesen, mehr Zeit fiir das
Boot am Steinhuder Meer, langer als
eine Woche Skilaufen.

Die Geschaftsraume will sie vermie-
ten. Ihr Mann betreibt in der Immobi-
lie seine Werbeagentur, hier wird sich
Susanne Renter-Schroers ein Biiro
einrichten. ,Wenn jemand meine Be-
ratung mochte, freue ich mich®, sagt
sie, ,ich richte gern noch Wohnungen
ein oder Hauser.“ Mit schicken M6beln
und vor allem nattirlich — mit schénen
Stoffen.
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Kaminholz

H. Tillmann
38539 Muden/Aller - Langenklint 10

Tel. 0 53 75 -5 87
0163 -6 5072 31
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GEDRUCKTE INSPIRATION

BUCHER, DIE II

EINFACH. SAUBER. NACHHALTIG.
Naturliche Haushaltsmittel & Kosmetik selber machen
Régine Quéva, EMF

ie sind auf der Suche nach neuen, natiirlichen Kosmetikprodukten? Machen Sie diese doch einfach selber! Die-
S ses Buch gibt Thnen jedenfalls reichlich Inspirationen und die nétigen Anleitungen dafiir. Mit insgesamt 50 Re-

zepten werden Sie quasi zum Kosmetik-Selbstversorger — und das ganz ohne Chemie. Von Seife, Duschgel, Ma-
ke-up-Entferner iiber Geschirrspiilmittel, Raumspray bis hin zu Waschsoda, Holzreiniger und #therischen Olen finden
Sie Schritt-fur-Schritt-Anleitungen, die einfach in Bildern dargestellt werden. Neben den DIY-An-
leitungen gibt die Autorin hilfreiche Tipps und erklart, wie die selbstgemachten Produkte am bes-
ten verwendet werden und wie lange sie halten. Das Buch liefert nicht nur Rezepte, sondern soll als
Appell dienen, Ihr Leben zu andern — angefangen bei den Produkten, die Sie jeden Tag verwenden.
Dabei verfolgt die Autorin ein Ziel: ,Stellen Sie sich eine Welt vor, in der jeder sein Waschmittel,
seine Zahnpasta, sein Duschgel selbst macht, in der man sich fiir gesunde und qualitativ hochwer-
tige Produkte entscheidet. Es ware eine Welt ohne hormonell aktive Substanzen, ohne Tonnen von
Plastikmiill, ohne toxische Molekiile, die unweigerlich im Ozean landen, im Bauch von wundervol-
len Fischen.” S.B.

A
R.
unnumms_




Foto: Studio Media/Unsplash

KLEINE HAUSER
Die Sieger des HAUSER-Awards

Bettina Hintze, Prestel

signmagazin HAUSER die besten Einfamilienhzu-

ser aus. Dieses Jahr wurden gesucht: ,Hauser, die
mit wenig Grundfliche auskommen, den vorhandenen
Platz optimal nutzen und hervorragend gestaltet sind.”
In dem 260-Seiten dicken Hardcover werden genau diese
30 schonsten Hauser bis 150 Quadratmeter Wohnfliache
vorgestellt. Die gekiirten Hauser werden jeweils mit grofR-

S chon seit 2004 zeichnet das Architektur- und De-

flachigen Fotos prasentiert und Wissenswertes iiber Ma-
terialien und Bauweisen wird preisgegeben. Dabei unter-
scheiden sich die ausgezeichneten Hauser untereinander
sehr, eines haben sie jedoch alle gemeinsam: Gekonnte
und effiziente Einrichtung, die

KLEINE s
HACSER =

selbst das kleineste Haus zum
absoluten Hingucker macht.
Denn wie Bettina Hintze schon
im Vorwort formuliert: ,Die
Lebensqualitat hangt nicht von
der GrundstiicksgrofRe oder
Wohnflache ab, sondern davon,
wie geschickt man mit dem vor-
handenen Raum umgeht.” S.B.

INDIGO
Anbau, Farbetechniken, Projekte
Kerstin Neumuller, Douglas Luhanko & Gisela Witt, Haupt

ir trafen uns an
einem grauen No-
9 vembertag, als ich

nach jemandem suchte, mit dem
ich Indigo farben konnte.” Der
Einstieg dieses Buches klingt wie
der einens Liebesromans — und
gewissermafen ist er das auch.
Er handelt zwar nicht von der
Geschichte der beiden Autoren
Douglas Luhanko und Kerstin

Neumuller, aber von ihrer Faszination und Passion fur
das Farbpigment Indigo. Weltweit gibt es rund 800
Pflanzenarten, die einen Stoff enthalten, der in Verbin-
dung Indigo bildet. Neumuller und Luhanko nehmen Sie
mit von der Geschichte des Indigos zum eigenen Anbau
der Pflanzen und zur Gewinnung des Farbpigments. Au-
Rerdem enthilt ihr Werk detaillierte Anleitungen, wie
Sie Stoffe ganz natiirlich mit Indigo farben oder bedru-
cken kénnen. Dabei tiberzeugen sie nicht nur mit anspre-
chenden Detailbildern, sondern auch mit einer zum Teil
poetisch anmutenden Sprachgewalt. J.S.
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NANKO

Die MobelTreppe

WIR FEIERN
GEBURTSTAG

JAHRE

HOLZTREPPEN
FURS LEBEN

Produktion, Beratung und
Ausstellung in Wolfenbiittel

Am Hopfengarten 72
38304 WolfenbuUttel
Fon 05331 95950

WWW.Nnanko.de

P
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DESTIN

i

“Bei uns finden Sie immer das Besondere”

Mébel | Home Accessoires | Deko | Lampen | Geschenkartikel |
Kunst | Feinkost | Weine u.v.m.

Am Hohen Tore 4 38118 Braunschweig Tel. 0531-47371128
Offnungszeiten | Mo — Fr: 10 — 18.30 Uhr | Sa: 10 — 16.00 Uhr
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HANDGEMACHTE FLIESEN AUS KERAMIK
Entwerfen — Herstellen — Verlegen
Forrest Lesch-Middelton, Haupt

alltaglichen Zweckgegenstand, der nicht mehr aus Kiiche und Bad weg-

zudenken ist. Umso faszinierender ist es sie aus einem ganz anderen
Blickwinkel zu betrachten und der Ode des Autors an den Ton zu folgen. Forrest
Lesch-Middelton nimmt den Leser mit auf eine Reise durch die Geschlchte der
Keramikfliesen, die weit tiiber die heutige Innenein- [

Die meisten von uns verbinden mit einer Fliese vermutlich eher einen

richtung hinausgeht und zum Teil beeindruckende |
Zeugnisse der Menschheitsgeschichte liefert. Dariiber i
hinaus zeigt er detaillierte Anleitungen zur Herstel-
lung und Gestaltung von Fliesen und wie sie zu einzig-
artigen Kunststiicken werden. Das Buch ist auflerdem [3

gespickt mit hochwertigen Fotografien und Kunstler- E&#4
portraits. Doch seien Sie gewarnt: Wenn Sie nicht sogar |
ein neues Hobby entdecken, werden Sie zumindest im |
Anschluss Ihr Badezimmer renovieren wollen. J.S.

LEBEN |LIEBEN! GIESSEN

LEBEN LIEBEN GIESSEN
Alles Uber Zimmerpflanzen
Jonas Wegener & Hanne Wandrey, EMF

einen griinen Daumen? Kein Problem, mit diesem Buch werden Sie im

B Handumdrehen zum Pflanzen-Profi. Vom GieRen uber das richtige Um-
topfen bis hin zur Pflanzen-Wellness werden hilfreiche Tipps gegeben.

Wer diese beherzigt, kann sich den Traum vom eigenen Indoor-Dschungel erfiil-
len und die eigenen vier Wande mit Zimmerpflanzen in ein beruhigendes Griin
tauchen. Und dabei sehen sie nicht nur gut aus, sondern wirken sich auch positiv
auf unser Wohlbefinden aus — Wegener und Wandrey erkla-
ren, wieso uns Zimmerpflanzen so gut tun und in welchem
Raum sich welche Pflanzen besonders gut eignen. Auch gehen
sie auf Schiadlinge und Krankheiten ein, wie man diese erkennt
und behandeln kann. Das Zusammenspiel aus Informationen
wie ,Botanik kompakt®, DIY-Anleitungen wie beispielsweise
fur einen Kaffeesatz-Diinger mit Portraits einzelner Zimmer-
pflanzen und deren optimale Pflege deckt alles ab, was man
als Hobby-Botaniker zuhause wissen muss. Also: Zeit, sich ein

paar neue griine Zimmergenossen zuzulegen! S.B.

MAKRAMEE
Knupfen, knoten, flechten
Stefanie Siebenlander, EMF

us reinem Zufall bekam
die Autorin dieses Buches
ein paar Kisten Wolle

geschenkt und stieR dabei auch
auf das Makramee-Garn. Daraus
das mit dem Kniipfen ,nur mal
ausprobieren” zu wollen wurden
stindig neue Ideen und Projekte,
die sie schlieflich in diesem Buch
niedergeschrieben hat. Dabei holt
sie den Leser zu Beginn mit den
Grundlagen des Kniipfens und ei-
nem umfassenden Einblick in die
Materialkunde ab. Nachdem die
Basics vermittelt wurden, kann
sich der Leser in den drei The-
menbereichen des Buches Cosy,
Natural und Happy inspirieren
lassen. Wortwortlich Schritt fir
Schritt fuhrt Siebenlander von
der Auswahl des Garns zum fer-
tigen Kunstwerk. Von der Ohr-
ringen uber Kissen bis hin zu
Makramee-Hockern — das Ent-
stehende hat wirklich Potential
zum neuen Lieblingsstiick in der
Wohnung oder als Geschenkidee
fur die Liebsten. Und falls Sie
gerade nicht in Bastellaune sein
sollten, ist das Buch mit seinen
grofformatigen Bildern auch
selbst ein echter Hingucker. J.S.

EINFACH HIMMLISCH GESUND

Naturliche und schnelle Rezepte fir das echte Leben

Lynn Hoefer, Thorbecke

mit etwas Planung und Organisation eine gesunde Ernahrung im stressigen Alltag ermoglichen®, steigt Lynn

g. uch mein zweites Buch liefert keine Superformel fiir ein gestinderes Leben. Es enthilt die Rezepte, die mir

Hoefer in ihr Buch ein. So steckt das Hardcover-Buch mit knapp 250 Seiten voller
gesunder Rezepte fur alle Lebenssituationen. Dabei ist jedes Rezept ohne raffinierten Zucker,
Milchprodukte oder Weizen. Ob Ideen fiir ein schnelles Friihstiick, 30-Minuten-Gerichte oder
aber Tipps zum Vorkochen und Zeitsparen — bei der Vielfalt wird einem die Auswahl zwischen
den Leckereien beinahe schwergemacht. Mit einem lockeren und schlichten Layout und ganz-
seitigen Fotos pro Gericht macht das Buch dabei nicht nur Lust aufs Kochen, sondern sieht auch
noch ansprechend aus. Spannendes Extras hat es tibrigens auch zu bieten: Zu jedem Gericht
beschreibt die Autorin zum Beispiel, warum es ,himmlisch fur Korper und Seele“ ist. Praktisch
ist auch der integrierte Wochenplan, an dem sich orientiert werden kann. Wer sich also gesiinder

ernihren mochte, der findet in diesem Buch sicherlich Inspirationen.

S.B.
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Fotos: Siri Buchholz

LINKS: Naturprodukte in gedeckten
Ténen dominieren das Sortiment.

RECHTS: Inhaberinnen des Concept
Stores Homestyle by JIM: Isis Metje,
Madeline Katzer und Julia Simmert.

DAS ZWEITE WOHNZIMMER

Homestyle by JIM bringt niederlandisches Einkaufsgefiihl
und Interieur nach Braunschweig

Von Siri Buchholz
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ie Seele baumeln lassen und

stundenlang zwischen Regalen,

Tischen und Accessoires
stobern, sich davon inspirieren
lassen und kreative Ideen fur das
eigene Zuhause entwickeln — ein
Einkaufsgefuhl, das vor allem aus
den Niederlanden bekannt ist. ,In
Deutschland gibt es das kaum®,
sagt Julia Simmert, eine der drei
Inhaberinnen des Concept Stores
Homestyle by JIM. Zusammen mit Isis
Metje und Madeline Katzer nimmt sie
das zum Anlass, eben dieses Shopping-
Erlebnis nach Braunschweig zu holen.
~Wir haben uns selbst schon viel in
Holland gekauft®, erzahlt Simmert.
Das Angebot sei dort ein ganz anderes.
,Die Niederlander sind viel agiler im
Einrichten, andern haufig ihr Konzept
und probieren etwas Neues aus. Das
war unsere Inspiration.”

Die Idee entstand bei einem Gesprach zwischen Simmert
und Metje, die Nachbarinnen sind. Schnell ist auch Metjes
Tochter, Madeline Katzer, uberzeugt. Die drei Frauen spie-
len schon seit langerem mit dem Gedanken, sich selbststan-
dig zu machen und fassen so im Mai 2018 ihren ganzen
Mut zusammen und wagen diesen Schritt gemeinsam.
Anderthalb Jahre spiter eroffnen sie an der Giildenstrafle
ihren Laden fur Wohnaccessoires, Mobel, aber auch Klei-
dung und Feinkost.

Das Sortiment reicht von Interieur bis hin zu Bekleidung und Schmuck.

[deenfindung ber emnem Kaffee

,Der Eroffnungstag war spannend®, blickt Metje zuriick. ,Ich
war ganz aufgeregt”, sagt sie und lacht. Auch Simmert erin-
nert sich lebhaft an diesen Moment: ,Wir haben wochenlang
gearbeitet und alles selbst eingerichtet, sodass der Laden fiir
uns zu einem zweiten Wohnzimmer wurde. Es war komisch,
das erste Mal jemand Fremdes hier reinzulassen.”

Mittlerweile sieht das anders aus: ,Wir haben viele Stamm-
kunden, die direkt nach der Er6ffnung hier waren und seit-
her gefiihlt jede Woche kommen®, freut sich Katzer. Haufig

kamen sie auch nur, um ein paar nette Worte zu wechseln.

Eine personliche Atmosphire ist fur die Inhaberinnen des

Concept Stores wichtig: ,Wir lernen unsere Kunden richtig
kennen, wir wissen, wie sie eingerichtet sind und bei man-

chen sogar, wie es der Tochter geht®, erzahlt Metje.

»Bei uns soll man sich wohlfiihlen®, erganzt Simmert.
Daher gibt es zu jedem Besuch einen frischen Kaffee. So
konnen die Kunden nicht nur in Ruhe in dem 160 Quad-
ratmeter grofRen Laden stobern und sich inspirieren lassen,
sondern auch gemeinsam mit den Inhaberinnen Ideen ent-
wickeln und umsetzen. ,Aus den Gespriachen wachsen oft
Ideen®, so Simmert. Sie deutet auf einen grofen Massivholz-
tisch. ,Hier haben wir zum Beispiel schon mal gemeinsam
mit Kunden Sachen zusammengestellt.”

Naturlich individuell

Wertigkeit, Wertschatzung und Nachhaltigkeit — das spielt
fur die drei Grunderinnen eine grofle Rolle. Hauptsachlich
gibt es in ihrem Geschaft Naturprodukte in gedeckten
Tonen, auf Materialien wie Kunstfaser verzichten die

Drei bewusst. Auch Duplikate sucht man vergebens: Jedes
Mobel ist ein Einzelstiick. ,,Alles hier ist individuell, wir
wollen uns damit lossagen von Masseneinkaufen®, sagt
Simmert. Wahrend viele Concept Stores eine nordische,
minimalistische Stilrichtig verfolgen und vermehrt kleine
Dinge anbieten, findet man bei Homestyle by JIM eher
grofle Mobel und Wohnaccessoires in hollandischem Stil.
Ein naturbelassener Holztisch steht hier neben Sesseln aus
Korb, ein robustes Holzregal beherbergt eine Auswahl an
Geschirr in Steinzeug-Optik. Das Sortiment stammt direkt
aus den Niederlanden und wechselt regelmafig — ,es soll ja
immer etwas zum Entdecken bleiben®, sagt Simmert.

Aber auch fiir wenige Euro soll es etwas mit Wertigkeit
geben, das ist ihr wichtig. Denn gerade das fasziniert Sim-
mert so an der Einrichtung: ,Man muss sich nicht immer
komplett neu einrichten, sondern kann mit drei, vier neuen
Teilen — wie einem Kranz, einer Lampe oder einer Pflanze
— ein ganz neues Gefiihl schaffen.”

Kreative Vielfalt

,Unser Hauptaugenmerkt liegt auf den Wohnaccessoires.
Dazu gehoren Kissen, Mobel, Teppiche, Geschirr und
Lampen®, so Metje. Neben handgewobenen Kérben, golde-
nen Kerzenhaltern und Barhockern aus braunem Leder,



Fotos: Siri Buchholz

reicht das Sortiment aber auch tiber Feinkost bis hin zu
Damenbekleidung und Schmuck. So zieren Regale voller
Ole, Likore und verschiedensten Saucen den Laden, auf
der anderen Seite hiangen ausgewahlte Kleidungsstiicke
farblich sortiert an einer Kleiderstange. ,Wir sind so breit
aufgestellt, weil wir dachten, wir mussten uns erst ein we-

nig ausprobieren und kénnten dann entscheiden, in welche

Richtung es geht.” Mittlerweile macht aber gerade diese
Vielfalt ihr Konzept aus — ein harmonisches Ganzes aus
vielen Unikaten.

Makramee, Floristik
und Betongieflen

Zu Homestyle by JIM gehort neben dem Verkaufsraum
auch ein Workshop-Raum mit sechs Metern Fensterfront.
Um einen grofen Holztisch stehen hier Hocker, die zum
kreativ werden einladen. ,Wir veranstalten regelmafig
Kreativworkshops. Zuletzt ging es dabei viel um Floristik,
wir binden zum Beispiel saisonale Kranze®, erzahlt Metje,

die die Workshops leitet. Aber nicht nur Blumen und Krau-

ter werden hier in hiibsche Accessoires verwandelt. ,Wir
bauen auch Kisten aus Holz oder giefRen Beton.” Bald soll
aulerdem ein Makramee-Kurs stattfinden. Wegen der Co-
rona-Krise wird der Raum aber derzeit als Verkaufsraum

genutzt und geplante Workshops mussen abgesagt werden.

+Wenn jemand kommt, der fir ein Projekt einen Raum
benotigt, der kann unseren auch mal fir zwei Stunden
buchen, wenn er frei ist®, sagt Simmert. ,Mit unserem Kon-
zept mochten wir ein Netzwerk und einen Ort schaffen, an
dem man die eigene Kreativitat ausleben und gleichzeitig
einkaufen und sich inspirieren lassen kann.

Auf Wunsch stellen die Inhaberinnen auch Geschenkkéorbe zusammen.

L

WIR LASSEN IHRE MOBELTRAUME WAHR WERDEN...

tischlerei]
& design

Das mit Ihnen gemeinsam geplante Projekt

visualisieren wir mit allen Details.

In unserer hiesigen Manufaktur wird es gefertigt, bevor

unser Montageteam das Projekt bei Ihnen Zuhause vollendet.
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KUCHE & GENUSS

ie Kuche gilt

allgemein als das

Herzstuck eines
Zuhauses — in ihr wird
meist nicht nur gekocht
und gegessen. Oft ist sie
auch ein zentraler Ort,
an dem wir mit unseren
Liebsten zusammenkommen,
gemeinsam lachen und
stundenlang reden. Sie ist
ein Ort voller Erinnerungen
und Emotionen. Eine
gemiitliche Atmosphare in
Ihrer Kuche wirkt dabei wie
die zusatzliche Prise Salz —
es schmeckt einfach besser.

Sanfte Farben harmonieren gut zusammen und

schaffen eine gemiitliche Raumatmosphdare.

Um die Lebensfreude auch optisch in Thre
Kiiche zu holen, lohnt es sich, Farbe einzie-
hen zu lassen. Das heif3t nicht, dass Sie sofort
Ihre komplette Kiiche austauschen miissen.
Au contraire — bei den Kiichenfronten zahlen
weiterhin schlichte Modelle in Weif, Schwarz
oder Holzoptik zu den Trendsettern. Vielmehr
geht es darum, farbliche Akzente zu setzen
und zum Beispiel mit einem neuen Anstrich
eine ganz neue Raumatmosphire zu schaffen.

»Die Kuchen an sich sind aktuell durchgehend
dezent, matt und vorranging in allen Grauto-
nen gefragt”, erklart uns der Kiichenexperte
Andreas Joppe, Geschiftsfuhrer der Joppe
Exklusive Einbaukiichen GmbH. ,Das Thema
Farbe spielt dafiir an der Wand eine umso
grofRere Rolle, um der dezenten Kiiche einen
passenden farblichen Rahmen zu geben. Ein
besonderes Highlight schaffen Sie mit flo-
ralen Tapeten oder mit Motiven. Wir haben
beispielsweise die der Firma Wall&Deco mit
unseren Kiichen kombiniert. Aber sehen Sie
selbst ...




Foto: New Africa/Adobe Stock

Farbe wirkungsvoll
elnsetzen

Die durchschlagende Wirkung von Farben
setzt sich auch bei der Kiichengestaltung
durch. Um ein besonders vorteilhaftes Er-
gebnis zu erzielen, ist es lohnenswert, sich im
Gedanken zur Farbgestaltung zu machen —
dabei sollten Sie besonders eine ausgewogene
Balance berticksichtigen.

Generell gilt: Wiinschen Sie sich ein behag-
liches und heiteres Ambiente, sollten Sie
beispielsweise zu Griin oder Gelb greifen. Mit
Orangetonen regen Sie die Sinne fiir Genuss
und Appetit an und verbreiten Frohlichkeit.
Mit Blau fordern Sie eine anregende Frische,
wihrend Grau eher eine edle und kiihle Note
verbreitet.

(K)ein Madchentraum

Auch wenn Weif als Grundfarbe grundsatz-
lich immer passt, wirken insbesondere grofle
Raume schnell kalt und steril. Wohlfiihl-

faktor? Fehlanzeige! Dem konnen Sie mit
Creme- und Pastellfarben entgegenwirken.
Zum Beispiel, indem Sie Thre Kiichenzeile vor
einer Wand in frohlichem Apricot anbringen.
Generell erleben Rottone in allen Variationen
gerade ein Comeback im Wohnraum. Und
auch Kiichen steht das Revival von Rose,

Rosa und Koralle gut. Eine besondere Farb-
harmonie schaffen Sie, indem Sie das Ton-
in-Ton-Schema anwenden. Dabei greifen Sie
einen festgelegten Grundton immer wieder in
dezenten Abstufungen auf. Ein passender und
moderner Begleiter zu den warmen Farben

ist iibrigens eine schwarze Kiiche. Sanfte
Pastellfarben passen auch hervorragend in
Kiichen im Vintagelook. Im Zusammenspiel
mit alten Geschirrschranken und verspielten
Accessoires sorgen sie fiir einen Hauch von Ro-
mantik und bilden eine aparte und feminine
Farbbasis. Die Farbtonung ist besonders ideal
fur alle, die gerne farbenfroh, aber dennoch
nicht zu bunt leben méchten. Mit charmantem
Rosa, kreidigem Blau und cremigem Vanille,
schaffen Sie im Handumdrehen eine freund-
liche Raumatmosphire. Besonders gerecht
werden Sie der verspielten Note, wenn Sie
zusitzlich auf farblich abgestimmte Dekoele-
mente setzen.

KUCHE & GENUSS | &
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VON JOPPE EXKLUSIVE

KUCHEN GMBH.

»Schlichte, matte oder Fronten in

dezenten Grautonen kombiniert mit einer
Keramikarbeitsplatte strahlen eine elegante
Ruhe aus — mit dem richtigen Wandmotiv
wird daraus eine effektvolle und aufregende
Kiichenatmosphdre geschaffen mit
atemberaubender Wirkung.“

Contemporary Wallpaper

Wenn Thnen gewéhnliche Farben zu eintonig sind, kénnen
Sie Ihre Kiiche mit einer zeitgenéssischen Tapete in ein
echtes Highlight verwandeln. Denn die Zeiten, in denen
sich Wandtapeten einzig als schlecht zusammengepuzzelte
Fototapeten im Schlafzimmer wiederfinden lassen, sind
langst passé. Bei exklusiven Anbietern werden die Moti-
ve nach Kundenmaf erzeugt und die Proportionen und
Ausschnitte an die Dimensionen des Raumes angepasst —
Farben und Motive konnen auferdem auch personalisiert
werden.

Geeignet ist hierfiir beispielsweise das Wet System von
Wall&Deco. Das System eroffnet neue Moglichkeiten, um
Tapeten auch an potentiell nassen oder feuchten Orten
anzubringen — dadurch sind der Vielfalt keine Grenzen
gesetzt. Besonders beliebt sind aktuell alle méglichen
Griinschattierungen — von Flaschengriin, iiber blassere
Farbnuancen bis hin zu floralen Mustern.

Begeben Sie sich auf eine Zeitreise in die goldenen 20er.

Einige Tapeten eignen sich auch fiir nasse und feuchte Umgebungen.

Industriechic

Das kantige und unkonventionelle Flair des Industriechics
ist gepragt von klaren Linien, Funktionalitat und viel
Chrom. Zu Kiichen dieses Stils passen kithle Farbnuancen
wie Grautone mit blauem Unterton oder Stahlblau fir
einen minimalistischen Look.

Falls Sie es etwas kraftvoller mogen, halt die energische
Formsprache des Stils aber auch kraftigen Farben wie Bau-
hausorange, Chilirot oder einem extravagantem Smaragd-
griin stand.

Goldene 20er-Jahre

Gold gilt als die Konigsfarbe, die Farbe der Heiligen und
des Prachtvollen — sie ist seit jeher der Inbegriff von Luxus
und Wohlstand. Auch heute steht kein Material mehr fur
Glamour und Reichtum. Mit einer Kiiche oder Kiiche-
nelementen im angesagten Gold-Look konnen Sie einen
Hauch von Luxus bei sich einziehen lassen. Dazu kommt,
dass Gold Warme und damit ein Gefiihl von Geborgenheit
verspritht. Je nachdem, wie pompés Sie es haben maochten,
konnen Sie nur einzelne Element, wie die Kiichengriffe, mit
der Farbe veredeln und somit Akzente setzen. Ebenso bie-
tet sich Gold als Wandfarbe hinter weifRen und schwarzen
Kiichenfronten an. Besonders edel wirkt es, einen Teil der
Fronten in Gold zu wahlen.

Fotos: Joppe Exklusive Kiichen GmbH, Wall&Deco. Design: Ines Porrino, Ballerina-Kichen



Im Kiichenstudio magnikiiche werden
Kuchentraume sorglos wahr

Mit ,,Kiichen fiir Deutschland“ — einer gemeinsamen
Aktion von kueche.de und BILD.de - jetzt Kiiche
kaufen und in einem Jahr bezahlen.

Dreieich, 20.06.2020. Heute Kiiche kaufen, in einem
Jahr bezahlen? Diesen Wunsch erfiillt das musterhaus
kiichen Fachgeschéft magnikiiche in Braunschweig
vom 25. Juni bis 31. Dezember 2020 seinen Kunden mit
sKichen fiir Deutschland“ — einer gemeinsamen Aktion
von kueche.de und BILD.de. On top erhalten Kiichen-
k&ufer die exklusive 7-Jahre-Klichengarantie.

,Viele Menschen haben wahrend des Lockdowns mehr-
mals taglich in der Kliche gestanden und dabei vielleicht
festgestellt, dass die Kiiche in die Jahre gekommen ist®,
berichtet Florian Sturm, Inhaber des Kiichenstudios
magnikiche. So mancher habe bereits geplant. Anderer-
seits spure der erfahrene Kiichenprofi in Gesprachen mit
seinen Kunden auch die eine oder andere Unsicherheit.
Deshalb schnirte die MHK Group, ein erfolgreicher Zu-
sammenschluss von europaweit mehr als 3.300 mittel-
standischen Kichenfachgeschaften, dem das muster-
haus kiichen Fachgeschaft magnikiche in Braunschweig
angehort, das ,Garantiert-sorglos-Paket".

Braunschweig Schitzenstr. 4
0531/2809744

,Dieses Paket enthdlt zum einen eine kostenlose
Zahlpause von 12 Monaten, die natirlich erst beginnt,
wenn die Kliche montiert ist, erlautert Florian Sturm, ,und
zum anderen eine exklusive 7-Jahre-Kuchengarantie.”
Das Besondere: Neben der gesetzlich zweijahrigen
Gewabhrleistung bietet diese somit insgesamt sieben
Jahre Garantie — und das sowohl fur Elektrogerate als
auch — und das ist einzigartig — fir alle Einbau-, Ober-
und Unterschranke, Schubladen, die Arbeitsplatten und
Spullbecken.

,S0 abgesichert haben unsere Kunden deutlich langer
unbeschwert Freude an ihrer Traumkulche®, bringt Florian
Sturm die Vorteile auf den Punkt. ,Bei einer frei geplan-
ten Kiche ab 5998 Euro ist die 7-Jahre-Kiuchengaran-
tie fur unsere Kunden kostenlos.“ Au3erdem bietet der
erfahrene Kichenprofi seinen Kunden auf Wunsch eine
attraktive Anschlussfinanzierung und eine Ausfallversi-
cherung bei Jobverlust an. ,So sorglos kam man selten
zur neuen Traumkiche!* Und auch finanziell lohnen sich
die ,Kuchen fur Deutschland®. Denn mit der Auslieferung
und der Montage zwischen dem 1. Juli und 31. Dezem-
ber 2020 fallt der verminderte Mehrwertsteuersatz von
16 statt 19 Prozent an.

B magnikuche

Kompetenz in Kidche

info@magnikueche.de
www.magnikueche.de
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WENN DAS LEBEN DIR
ZITRONEN GIBT ...

rinnern Sie

sich in ruhigen

Momenten

auch gerne
an die freudigen
und unbeschwerten
Augenblicke lhrer
Kindheit? Dann wecken
Sie die pure Nostalgie
doch ganz einfach
Schluck fur Schluck.
Limonade hat uns
in den schoénsten
Momenten unseres
Lebens begleitet. Doch
inzwischen hat auch
das Kultgetrank eine
Evolution durchlaufen
und seit den klebrigen
Brausen unserer
Kindheit hat sich einiges
verandert. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie das
Getrank zum echten
Trendsetter upgraden ...

Erfrischende Limonaden-ldeen

VON JULIA-JANINE SCHWARK

KOKOS-LAVENDEL-
LIMONADE

Fernweh? Mit dieser Limonade
begeben Sie sich auf eine
Geschmacksreise durch
provenzalische Lavendelfelder tiber
sizilianische Zitronenhaine und
tropische Kokosplantagen. Das
lilafarbene Erfrischungsgetrank ist
nicht nur geschmacklich, sondern
auch optisch ein echtes Highlight.

ZUTATEN FUR 1 ¥ LITER
Fiir den Lavendel-Sirup
100 g Zucker

100 ml Wasser

2 Y2 Teeloffel getrocknete
Lavendelbliuten

Fir die Limonade

3 Zitronen

75 g Zucker

Y2 | Kokoswasser

34 | Mineralwasser
Eiswdlrfel

1. Fur den Sirup Wasser, Zucker
und Lavendelbliiten in einen Topf
geben. Unter Riihren eine Minute
lang kocheln lassen. Anschlieflend
20 Minuten ziehen lassen.

. Den Lavendelsirup durch
ein feines Sieb filtern und
anschliefend im Kiihlschrank
vollstandig abkuhlen lassen.

. Drei Zitronen auspressen und
den Zitronensaft mit Zucker,
Kokoswasser und Mineralwasser
in eine grofle Kanne geben. So
lange ruhren, bis sich der Zucker
vollstandig aufgelost hat.

. Die Halfte des Lavendelsirups
zugeben und verriihren.

. Die iibrige Zitrone abwaschen

und in Scheiben schneiden.

Limonade mit Eiswiirfeln und

Zitronenscheiben servieren.

PﬁiSICH-LIMONADE
MIT ROSENWASSER

,Mit Liebe gemacht® trifft bei

diesem Rezept voll und ganz zu.
Diese Limonade erzahlt Schluck

fur Schluck die Liebesgeschichte
zwischen Pfirsichen und Rosenwasser
und die Zitrone gibt der ganzen
Beziehung einen Frische-Kick.

ZUTATEN FUR 1 % LITER
650 g Pfirsiche

300 ml Wasser

160 g Zucker

6 Zitronen

3 Essloffel

1 | Wasser

Eiswurfel

Rosenblatter

1. Pfirsiche waschen, entsteinen
und grob wurfeln.

2. Wasser mit Zucker aufkochen.
Die Pfirsiche hinzugeben
und bei mittlerer Hitze 20
Minuten kécheln lassen.
AnschliefRend abkiihlen lassen.

3. Zitronen auspressen und
das Zitronenwasser zu
den Pfirsichen geben.

4. Pfirsichsirup durch ein Sieb
filtern und im Kuhlschrank
vollstandig kalt werden lassen.

5. Das Rosenwasser zu dem
Pfirsichsirup geben und
unterriithren. Mit kaltem
Wasser aufgiefen. Die
Limonade mit Eiswiirfeln und
Rosenblattern servieren.

Fotos: LiliGraphie, 5ph, nblxer, irina/Adobe Stock



BROMBEER-LIMETTEN-LIMONADE

Wer eine besonders gesunde Limonade mit wenig
Zucker zubereiten mochte, ist mit der Brombeer-
Limetten-Limonade bestens beraten. Dartiber

hinaus kurbeln Brombeeren den Stoffwechsel KAFFEE-LIMONADE

an und sind wahre Vitaminbomben.

Die perfekte Kombination fur Li

ZUTATEN FUR 1 LITER Liebhaber und Coffee-Lover: Kaffee-Limonade.
600 g Brombeeren Denn Kaffee kann man nicht nur warm, sondern
700 ml Mineralwasser auch als erfrischenden Drink geniefRen.
2 Limetten
20 g Zucker ZUTATEN FUR 8 GLASER
2 Bio-Zitronen

1. Die Brombeeren waschen und durch ein Sieb pressen. 300 g Zucker

L 2*1fgefangenen Saft mit dem Saft einer 750 g kalter Kaffee

4 mette'und dem Zucker vermengen. 1 1 Tonic Water

k Den,SJmit Wasser aufgieRen und gut durchriihren. Eiswurfel
Anschlieffend ein paar Eiswiirfel und
‘ Limettenspalten dazugeben und eiskalt genieflen. 1. Zitronen heifl abwaschen, trocken reiben und die

Schale fein abraspeln und den Saft auspressen.
2. 300 Milliliter Wasser mit Zucker, Zitronenabrieb
und —saft aufkochen und rund zehn Minuten
kocheln lassen. AnschlieRend abkiihlen lassen.
— 2. Glaser zur Halfte mit Eiswurfeln fiillen und je
einen Essloffel Sirup hineingeben. Anschliefend
mit 75 Millilitern und Tonic Water auffiillen.
4 e Fertig ist die erfrischende Kaffeelimonade.
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KARCHER E

UNIVERSUM.

Garten- und Reinigungsgerate der Battery Plattform.
kaercher.de

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig
Fabrikstrake 1b, 38122 Braunschweig, Tel: 053 1-120495-0
kaercher.braunschweig@vertrieb.kaercher.com
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Zu Besuch bez ...

tefanie Kuhn lebt seit ,Uns war es immer wichtig, dass es nicht nur
Oktober letzten Jahres ein Ort fiir uns, sondern auch ein geselliger
mit ihrem Freund Ort ist, wo man sich wohlfiihlen kann.”

in einer Altbauwohnung

im ostlichen Ringgebiet
Braunschweigs. 2015
grundete sie die Facebook-
Gruppe scandilovers, in der
sich gut 57.000 Mitglieder
uber den skandinavischen
Einrichtungsstil austauschen
und DIY-Anleitungen sowie
Vorher-Nachher-Bilder teilen.
Auf ihrem Instagram-Account
@steffikhn postet sie auflerdem
regelmafig Bilder aus den
eigenen vier Wanden. Thre
Social Media-Affinitat hat
Stefanie jetzt auch zu ihrem
Beruf gemacht: Seit Marz
arbeitet sie im Content
Marketing. Und ob Interieur-
Bucher, Social Media-Accounts
oder Museen zum Thema
Einrichtung — auch in ihrer
Freizeit lasst sich Stefanie
gerne inspirieren.

WOHNEN & IMMOBILIEN | %

Fotos: Siri Buchholz, Stephanie Joedicke

N

OBEN: Farbige Dekoobjekte wie Vasen und
Skulpturen setzen Akzente und ergiinzen

den ,van Gogh“im Esszimmer.

RECHTS: Ton in Ton fiigen sich
Elemente in den Raum ein.
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Funf Fragen an ...
STEFANIE KUHN

Stefanie, wie wiirdest du deinen Einrichtungsstil
beschreiben?

Minimalistisch, gemiitlich und tendenziell immer bunter. Je
langer ich mich mit dem Thema Einrichtung beschaftige, des-
to mehr Farbe kommt zu meinem sonst typisch skandinavi-
schen Look — zum Beispiel farbige Wande oder Akzente.

Was ist dein absolutes Lieblingsmobelstiick
in deiner Wohnung?

Ich liebe meine beiden Mid-Century-Kommoden, die im Ess-
zimmer und im Flur stehen.

Was ist dein neuestes Stiick?

BRAUNSCHWEIG

— MIEDEHSACHSEEN —

Der Vincent van Gogh an der Wand und die farbigen Deko-
elemente. Passend zum Wandbild habe ich mit der Muschel,
der blauen Vase und dem Kopf Farbe ins Esszimmer geholt.

Hast du einen Lieblingsplatz in deiner Wohnung,
an dem du die meiste Zeit verbringst?

Das Wohnzimmer. Am liebsten bin ich auf dem Sofa. Ich habe
im Wohnzimmer zwar auch meinen Schreibtisch, an dem ich
die letzten drei Monate gearbeitet habe, aber ich kann zum
Gliick gut abschalten — Schreibtisch ist Arbeit und Sofa pri-
vate Zeit.

Wie oft hast du schon umgerdumt?

Etliche Male. Das hat aber nichts mit Unzufriedenheit zu
tun, sondern mit neuen Ideen, die man umsetzten moch-
te. Im Wohnzimmer steht neuerdings ein Regal, das vorher
im Schlafzimmer unser Schuhregal war. Mein Freund ist
schon manchmal ein wenig genervt, weil ich so oft umstelle

(lacht).

Die Mid-Century-Kommode im
Esszimmer zdhlt zu Stefanies
Lieblingsmaobelstiicken.

Fotos: Siri Buchholz, Stephanie Joedicke
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b Bogenhanf, Schusterpalme oder
tropische Bananenstaude — langst
beschrankt sich die in unzahligen

GrUnnuancen erstrahlende Pflanzenwelt

nicht mehr nur auf Garten, Wiesen und

Walder, sondern hat unsere Wohnraume

im Sturm erobert. Im wahrsten Sinne

des Wortes, denn dahinter stecken nicht

alleine asthetische Anspruche oder gar

eine ausgefuchste Marketingstrategie
von Gartnereien und Blumenhandlern,
sondern ein tief verwurzeltes,
evolutionsbedingtes Bedurfnis. Der

Soziobiologe Edward O. Wilson betitelte

dieses in den 1990er-Jahren mit

,Biophilie” — die Liebe zum Lebendigen.

BIOPHILIC DESIGN

Der Begriff stammt aus dem Altgriechischen: bios bedeutet
Leben und philia Liebe. Als eine tiefe emotionale Verbun-
denheit zu anderen Lebewesen und eine natiirliche auf uns
wirkende Anziehungskraft der Natur, beschrieb Wilson
dies in seiner Theorie. Die Begriindung dafiir sieht er in
der Evolutionsbiologie: Der Mensch hat sich iber mehrere
Millionen Jahre als Teil der Okosphire entwickelt. Kein
Wunder also, dass wir in der Natur nachweislich auch
seelische, korperliche und geistige Potenziale entfalten und
uns ausgeglichener, entspannter und erfiillter fiihlen.

In unserer heutigen Welt haben wir den Bezug zu Mut-
ter Natur jedoch teilweise verloren, denn wir leben und
arbeiten vielerorts zwischen Betonwinden in einer
Asphaltwiiste. Dem méchte das Baukonzept Biophilic
Design etwas entgegensetzen und Natur zurick in unsere
Innenraume und Stadte bringen. Das reicht vom Grofien,
wie lichtdurchflutete Rdume und die Riickkehr zu natiir-
lichen Baumaterialien, bis ins kleinste Detail. Dekoratio-
nen, Pflanzen und Wasserelemente kommen zum Tragen.
Das Ziel: Die Konnektivitit zwischen Mensch und Natur
wiederherstellen.

,;Bi__é.philie, Tef.r_arienﬁnd Wandgart

e, i
A

DER EWIGE GARTEN

Gleich zwei Pflanzentrends sind aktuell nicht aus der
Interior-Welt wegzudenken. Einer davon sind sogenannte
Pflanzenterrarien — ein ewiger Garten im verschlosse-
nen Glas. Richtig angelegt bildet der Flaschengarten ein
eigenes Okosystem, denn das Zusammenspiel von einfal-
lendem Sonnenlicht und Kondenswasser sorgt fiir einen
Niahrstoff- und Gaskreislauf im Gefiaf. So kann sich das
kleine Okosystem selbst am Leben erhalten. Einen griinen
Daumen braucht man daftr nicht, lediglich das Anlegen
des Terrariums bedarf einigen Geschicks.

e

Ein selbststindiges Okosystem im Glas.



Fotos: Huy Phan/Pexels, Maud Bocquillod/Unsplash, manhattan_art/Adobe Stock

NACH OBEN STREBEN ausgewihlten Pflanzen gesetzt. Insbesondere Sukkulenten

erfreuen sich hier grofler Beliebtheit, da sie pflegeleicht

Schluss mit den Pflanzen auf der Fensterbank, jetzt geht sind und nur eine geringe Menge Wasser benotigen. Der

es in die Vertikale. Dabei ist nicht die Rede von rankender Kreativitdt sind jedoch keine Grenzen gesetzt: Wie wire es
Flora, sondern von verschiedenen iibereinander angeord- beispielsweise mit einer reinen Mooswand? Auch Kiichen-
neten Gewichsen. Pflanzenwinde oder auch Wandgarten krauter, Farne oder Buntnesseln finden ihren Platz in

sind dabei nicht nur ein absoluter Hingucker, sondern luftiger Hohe. Zum Wassern kann der Rahmen einfach von
konnen dartiber hinaus das Raumklima und die Akustik der Wand genommen werden.

verbessern. Und zu guter Letzt wird so auch aus jedem
Platzmangel eine Tugend.

Um einen eigenen Wandgarten zu entwerfen, bedarf es
einigen Know-hows: Pflanzenarten sollten aufeinander
abgestimmt und die richtigen Bewohner fiir die vorherr-
schenden Licht- und Klima-Verhaltnisse berticksichtigt
werden. Auflerdem miissen direkt anliegende Wande vor
Nasse und Schimmelbildung geschiitzt werden. Weniger
aufwendig, dafiir aber mindestens genauso schon ist die
kleinere Variante, sogenannte Pflanzenrahmen, die sich
auch als DIY-Projekt eignen. Dafiir benétigen Sie einen
groflen Bilderrahmen, eine Holzplatte in derselben Grofe,
Maschendraht, Moos, Erde und Pflanzen. In funf Schritten
geht es dann zum eigenen kleinen vertikalen Rahmen: Die
Glasscheibe des Bilderrahmens wird zuallererst durch
einen Maschendraht ersetzt. Auf den Draht wird anschlie-
Rend Moos gelegt und darauf eine Erdschicht verteilt. Die
Riickseite des Rahmens wird nun mit einer Holzplatte fest Natiirliches Kunstwerk: Pflanzenrahmen und Wandgdarten
verschlossen. Auf die Vorderseite werden schlieflich die hauchen Wohnriumen neues Leben ein.
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GARTENGESTALTUNG
PLANUNG ¢ ANLAGE * PFLEGE

Sudammsbreite 31a - 38448 Wolfsburg-Vorsfelde

v Ont. d Tel.: (053 63) 9 89 80 - Fax: (063 63) 0 89 820

. em - e e { . kontakt@bittner-galabau.de
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Unterglasmarkise 889 & !
240 — 1200 cm Breite, 120 — 500 c¢cm Tiefe, A " Fachgerecht
Doppelstegplatten oder Glaseindeckung, o & Zuverlssig

Alu-Profile in weif3 oder anthrazit, . g Individuell
wartungsfrei — 10 Jahre Grantie!

* Meisterbetrieb Garten- & Landschaftsbau
L]
* anerkannter Ausbildungsbetrieb Zaunbau

Jetzt bestellen - Lieferung zum Wunschtermin! « Mitglied im Verband e Gartenpflege
Garten & Landschaftsbau ° Rasenanlagen (|

e Mahroboter

e Umgestaltungen

e Gartenneuanlagen
Center e Bewasserungsanlagen
e Teich- und Wasseranlagen

Gebr. Bahrs GmbH - Sperlingsgasse 1 - 38448 Wolfsburg - Tel. (05363) 73019 e Naturstein- und Pflasterarbeiten u.v.m.
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Foto: Oyoy Living Design
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Umstyling leicht gemacht: Wie Sie Threm Badezimmer mit
Dekoelementen eine ganz neue Ausstrahlung verpassen

Von Siri Buchholz




Mit Spiegeln, Pflanz
elementen kénne
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Fotos: Oyoy Living Design

ugegeben:

In vielen

Badezimmern

verstecken sich

ungenutzte

Potentiale. Hier
starten wir unseren Tag,
tragen Pflegeprodukte auf
und sorgen dafir, dass
wir uns wohlfithlen und
gut aussehen. Gleichzeitig
bietet unser Badezimmer
aber auch grofle Chancen,
ein Raum zu sein, in dem
nicht nur wir uns frisch
machen, sondern der auch
selbst diese Frische und
Asthetik ausstrahlt. Dafiir
miuissen Sie nicht einmal
das komplette Badezimmer
renovieren, auch mit den
kleinsten Dekoelementen
konnen Sie IThrem Bad im
Handumdrehen einen neuen,
frischen Look verpassen.
Lesen Sie hier, wie Sie
Ihr Bad mit Accessoires
verandern konnen.

LINKS: Holz im Badezimmer sieht nicht nur schick aus, sondern

verleiht dem Raum auch eine Prise wohltuende Natiirlichkeit.

RECHTS: Auch eine neue Wandfarbe peppt die Nasszelle aufund
verleiht Frische.

Wir gestalten Bader

baden in Braunschweig |bad-comfor

WIEDEMANN GmbH & Co. KG

Friedrich-Seele-StraBe 6
38122 Braunschweig
T 0531 80928-19

braunschweig@bad-comfort.de

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 9-18 Uhr
sowie nach Terminvereinbarung

wiedemann_gruppe

Badausstellungen der
WIEDEMANN-Gruppe

Bitte vereinbaren Sie

75 JAHRE
WIEDEMANN H

vor lhrem Besuch

einen Beratungstermin

mit uns.
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Gerahmtes Ebenbild

Ein Must-have in jedem Badezimmer: der
Spiegel. Er gibt uns nicht nur eine Gewissheit
uiber unser eigenes Aussehen, sondern kann
auch selbst zum Hingucker werden. So hat
der Badezimmerspiegel sein Image als reiner
Gebrauchsgegenstand langst hinter sich gelas-
sen und gibt sich als modisches Accessoires,
das je nach Form, Rahmen und Grofe das
Badezimmer in ein ganz neues Licht taucht.
Und das im wahrsten Sinne des Wortes, denn
selbst kleine Spiegel verschaffen dem Raum
einen grofleren Auftritt, indem sie ihn optisch
vergroflern. Ob oval, rund, eckig oder gar in
einer ganz anderen Form — den Badezimmer-
spiegel konnen Sie ganz nach Ihrem Belieben
wihlen und an Thren eigenen Einrichtungsstil

LINKS: Spiegel sind nicht nur absolute
Must-haves in jedem Badezimmer, sondern
gleichzeitig modische Accessoires.

RECHTS: Dieser Handtuchhalter schmiegt
sich hervorragend in jede Ecke und sieht
dabet auch noch umwerfend aus.

individuell anpassen. Die Auswahl ist riesig
und langst nicht mehr nur an die Funktionali-
tat gekoppelt — wie ware es also mal mit einer
etwas ausgefalleneren Variante?

Kunstlerische Eleganz

Sich perfekt und unauffallig in jede Ecke des
Raumes schmiegend, ist ein Handtuchhalter
nicht nur schon anzusehen, sondern beher-
bergt ohne Aufwand gern auch mal einige
Handtiicher Ihrer Gaste — von Platzmangel
kann hier nicht die Rede sein. Schnell kénn-
te man meinen, dieses Accessoire in Ihrem
Badezimmer sei Kunst, wie es sich in verschie-
dene Richtungen neigt und dabei mit seinem
kihlen Schwarz edel anmutet. Aber mit dem
passenden Begleiter machen sich Bademantel
und Handtuch auch an der Wand hangend
hervorragend. Im Handumdrehen kénnen Sie
Ihrem Bad mit bunten Aufhangemdoglichkeiten
ein wenig Farbe verleihen und es so gleich
freundlicher und einladender wirken lassen.
Diesen Effekt erzielen Sie tibrigens auch durch
ktinstlerisch bedruckte Duschvorhdnge oder
eine neue Wandfarbe — und voila: Ohne viele
Handgriffe wirkt das Bad gleich ganz anders!

Fotos: Ferm Living, Oyoy Living Design
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Fotos: Ferm Living, Oyoy Living Design

/usammenkunft

So gern wir auch mit den unterschiedlichsten Pflegeprodukten
experimentieren und uns ausprobieren, so schnell wirken zu viele
Flacons unordentlich. Gerade kleine Kosmetikprodukte fihlen
sich in Aufbewahrungselementen wohl und gehen dabei gerne
auch mal eine Liaison mit Ihren liebsten Schmuckstiicken ein — so
schaffen Sie nicht nur Ordnung, sondern haben auch noch all Thre
Lieblinge direkt beisammen und griffbereit. Ein weiterer Plus-
punkt: Die Oberflichen Ihres Badezimmers lassen sich leichter
reinigen, miissen nicht alle Produkte einzeln, sondern blof ein
Aufbewahrungselement fiir kurze Zeit weichen. Ob Schachteln
mit verspielten Rundungen, Korbe im natiirlichen Look oder aber
schlichte Boxen — sie alle halten gentigen Stauraum bereit und
verpassen Threm Badezimmer ein aufgeraumtes Aussehen.

Nasses Grun

Was in keinem Raum fehlen darf: ein Hauch zartes Griin. Nicht
umsonst haben Pflanzen langst ihren Weg auch in unsere Bade-
zimmer gefunden, wirken sie mit ihrer Naturlichkeit und Farbe
doch beruhigend auf uns und heben die Stimmung im gesamten
Raum. Warum also nicht das Strandfeeling ins eigene Nass holen
und mit Ausblick auf eine Palme duschen? Und auch wer es lieber
kleiner hilt, kann seinen griinen Begleitern mit den verschiedens-
ten Formen von Topfen ein Zuhause schaffen, das dem Badezim-
mer einen lassigen und gleichzeitig modernen Touch verleiht.

F“m&

et

el

LINKS: Auch im Badezimmer wirken Pflanzen beruhigend und heben die Stimmung.

RECHTS: Kleine Aufbewahrungselemente bieten nicht nur Ihren Lieblingsproduk-
ten ein Zuhause, sondern lassen das Badezimmer gleich aufgerdumter aussehen.

P .
"J/oa anot!

Mein eigenes
First-Class-Pooloeck!

Eigenes Pooldeck, eigene Lounge.

Sorgen Sie da fur Wohlbefinden, .

wo Sie es am besten und jederzeit
genief3en konnen: Bei lhnen zu
Hause! GenieBen Sie das warme
Wasser und entspannende Massagen.
Vergessen Sie den ganzen Alltags-
stress! Regenerieren Sie und
schopfen Sie jetzt neue Kraft!

Unser neuer Showroom in
Ronnenberg ist jetzt offen!

. Outdoor Whirlpools
. Infrarotkabinen
+ exklusive Badausstellung

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
personlichen Beratungstermin!
Telefon 0511 4381-600. Weitere Infos

Mi1t34 whirlpools.holtzmann.net

E-Mail hallo@holtzmann.net [g]
Telefon 0511 4381-600
Lange StraBe 19+ 30952 Ronnenberg
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NATURLICH GEPFLEGT

Vier naturliche Haarkuren zum Selbermachen

VON JULIA-JANINE SCHWARK

ahrend Gesichtscremes und

Bodylotions bei den Meisten

erfolgreich den Einzug in

die tagliche Pflegeroutine
geschafft haben, kommt die intensive
Haarpflege oftmals zu kurz. Dabei sind
es gerade unsere Haare, die neben
zahlreichen Umwelteinflussen oft auch
noch massiv durch Stylinghitze und
-produkte strapaziert werden. Deshalb
sollten Sie auch Ihrer Haarpracht etwas
Gutes tun und ihr wéchentlich eine
Intensivkur in Form einer Haarmaske
gonnen. Und da die Natur immer noch
die besten Rezepte hat, stellen wir Ihnen
vier Haarkuren aus ganz naturlichen
Zutaten vor ...

SHEA BUTTER MASKE

Sagen Sie trockenen Haaren den Kampf an!
Diese Maske ist eine wahre Wunderwaffe
gegen krauses und sprodes Haar. Bereits nach
der ersten Anwendung lasst sich ein spuirbarer
Unterschied feststellen und bei regelmafiger
Nutzung fihlt sich Ihr Haar an wie neu.

ZUTATEN

2 Essloffel Shea Butter

1 Essloéffel unraffiniertes Kokosél
1 Essloffel Jojobadl

1. Shea Butter und Kokosol in einem
Topf zum Schmelzen bringen.

2. Etwas Hitze wegnehmen und
das Jojobaol hinzugeben.

3. Die Masse im Kiihlschrank abkiihlen
lassen, bis sie sich erhartet.

4. Anschliefend mit einem
Handriihrgerat aufschlagen, bis
eine cremige Masse entsteht.

5. Die Maske auf die frisch gewaschenen
Haare auftragen und mindestens 20
Minuten oder sogar tiber Nacht einwirken
lassen. AnschliefRend ordentlich ausspulen.

HONEY HAIR SMOOTHIE

Feuchtigkeit ist wichtig, aber zu viel des Guten
kann die Haare strahnig und fettig wirken
lassen. Dieser Haar-Smoothie verleiht Threm
Haar Feuchtigkeit, ohne es zu beschweren.

ZUTATEN

2 Essloffel Honig

240 Gramm Naturjogurt

1 Teel6ffel unraffiniertes Kokosol

1. Geben Sie die Zutaten in einen
Mixer und vermischen Sie alles.

2. Tragen Sie die Maske auf
das trockene Haar auf.

3. Lassen Sie alles fiir 15 Minuten einwirken
und spulen Sie es danach ordentlich aus.



lllustrationen: budogosh/Adobe Stock

FEUCHTIGKEITSSPENDENDES | -
ROSENWASSERSPRAY = Y u
W e

Rosenwasser ist ein wahrer Allrounder. Es duftet himm- |
lisch, spendet Feuchtigkeit und gibt Ihrem Haar einen \ & |
schonen Schimmer. — s —_—

ZUTATEN AFTER-SUN-PFLEGE

120 ml Rosenwasser

120 ml destilliertes Wasser So viel Pflege wie Sie IThrer Haut nach einem ausgiebigen
2 Teeldffel Jojobadl Sonnenbad geben, sollten Sie auch Thren Haaren gonnen.
1 Essléffel Aloe Vera Saft Auch wenn sich zu viel UV-Strahlung auf der Kopfhaut
zunachst nicht so schlimm anfiihlt wie ein Sonnenbrand,
1. Fillen Sie alle Zutaten in eine Spritzflasche und konnen doch nachhaltige Schaden entstehen. Dieses Rezept
schiitteln Sie sie ordentlich, um alles zu vermischen. beruhigt die gereizte Kopfhaut und unterstiitzt ein starkes
2. Geben Sie es auf direkt vor dem Styling auf und gesundes Haarwachstum.

das feuchte Haar oder auf trockene Wellen und

Locken, um ihnen neuen Schwung zu verleihen. ZUTATEN

60 ml frisches Aloe Vera Gel
1 Essloffel siBes Mandelol
60 ml Kokosnussmilch

20 Tropfen Lavendel-Essenz

1. Die Zutaten miteinander verriithren,
bis eine cremige Masse entsteht.
2. Nach dem Haarewaschen die Mixtur in
Kopthaut und Haarldngen einmassieren.
3. Nach 20 Minuten griindlich ausspiilen.
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Individuell angefertigte Duschsysteme
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missen nicht teuer sein. Unsere Dusch- %ﬁel&:\i?gb MeinstraBe 49-51
systeme aus Glas erhalten Sie in unter- 38122 Braunschweig WOB-Vorsfelde
schiedlichster Form und Ausflhrung. T 0531 49204
Ihren Wiinschen sind dabei fast keine e et Tel.: 05363 /97 97 97
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NOBEL? NOBEL!

Von Kathrin Marie Arlt

FEINE FUSION

Die Fuschia Silk Lamp verbindet poppig-pinke
Seide mit einem historisch anmutenden
LampenfuB. Die Melange funktioniert prima
- und zeigt mal wieder, dass Gegensatze
anziehend wirken.

Ella James, 141 Euro

VERTRAUTER ANBLICK

Der Stuhl Eva vereinigt klassisches,
skandinavisches Design mit einer antiken Note.
Das sanfte Braun, die geflochtene Lehne, der
strukturierte Stoffbezug - eine ungewdhnliche
Kombination, und irgendwie kommt der Stuhl
einem doch vertraut vor...

Sweetpea & Willow, 520 Euro

Die Sinne durfen angesprochen
werden. Wie fuihlt sich das an? Samt,
Bouclé, Marmor, ein glianzender Stoff,
ein raues Gewebe, seidenweiches oder
raues Leder: Anfassen lohnt sich
einmal mehr. Und Hinschauen. Runde
Formen und strenge Linien gehen wil-
lig eine Koalition ein. Supermodernes,
Cleanes aus Glas, Marmor und Holz,
gerne nachhaltig produziert, findet
neben charmanten Einzelstiicken und
extravaganten Dekorationen einen
Platz. Und siehe da: Es kommt nicht
auf die GroRe an. Opulentes sucht die
Nahe von Minis.

Ein stindhaft teures Mcbel findet sich
Seite an Seite mit einem Einrichtungs-
gegenstand, bei dem ,die Liebe auf
den ersten Blick“ zum Erwerb gefiihrt
hat; oder auch die Geschichte, die ein
wohnlicher Begleiter in sich tragt.

Wer sich von liebgewonnen Ein-
zelstlicken und weniger stilvollen
Uberbleibseln nicht trennen mag,
kann mit einer kithleren Farbgebung

Fur all diejenigen, die
sich neu orientieren
wollen, bringen

wir einen aktuellen
Wohntrend ins Spiel:
Noble Living. Elegant,
exklusiv, fein, kultiviert
— dafur steht das kleine
Wortchen ,nobel®.
Eigentlich. Aber es

ist viel mehr. Oder
eigentlich: weniger. Das
hangt von den eigenen
Wertesystemen ab.
Denn der monetare
Wert muss dabei keine
so grofie Rolle spielen.

an den Winden oder tiber Textilien
eine elegante Atmosphére hervor-
zaubern. Dunkelbraun, Aubergine,
Bordeaux, sattes Blau und kiihles
Griin sind Farben, die Verbindung
schaffen und perfekt zu einem noblen
Wohnstil passen. Wer mag: Grauténe
oder Creme sorgen stilsicher fiir edlen
Flair.

Ein Miteinander von Unterschiedli-
chem — und dennoch im Einklang?
Sehr grofziigig — eben: nobel. Es
scheint fast so, als konnte bei der
~Werte“Diskussionen in und um die
eigenen vier Wande einem Nebenein-
ander von unterschiedlichen Vorstel-
lungen Raum gegeben werden — und
Spielraum, um fir sich zu klaren, was
tatsachlich als wertvoll betrachtet
werden kann.

So oder ganz anders: Schon, wenn es
dort schon ist. Daheim. Denn vermut-
lich haben wir selten so viel Zeit in
den eigenen vier Winden verbracht,
wie im bisherigen Jahresverlauf.

Fotos: Hersteller



ELEGANTE ZEITREISE

Die Tapeten des britischen Unternehmens sind kleine
Kunstwerke. Mineheart verbindet fotorealistische
Elemente aus ldngst vergangenen Zeiten, elegante
Trompe-|'ceil-Technik und aparte Farbgebung auf
fabelhafte Weise mit zeitgendssischem Design.

Mineheart, 75 Euro/Rolle

GLANZENDE ERGANZUNG

Samt, Seide, Brokat, Chintz, Leinen - das sind
die Stoffe, aus denen ein kleines Unternehmen
aus Bergisch-Gladbach Kissen-Traume in
streng limitierten Serien fertigt — oder gar

als Unikate. Und als Einzelstlck sorgen diese
bildschénen Kissen fur Furore.

AN-NA Design, 85 Euro

STILSICHERER ALLROUNDER
Ein bisschen retro, schlicht und dennoch ein wohnlicher

DEKORATION | &

Hingucker: Wer im zeitgemdaRen Homeoffice gerne gut
organisiert ist und dennoch Wert auf eine klassische und
nicht ganz so pragmatische Optik legt, fiir den ist dieser
Vierbeiner ideal.

GardenTrading, 395 Euro

EXTRAVAGANTES
VERSTECK

Der Bar-Schrank ROSALIA

ist wahrlich ungewohnlich.
Die satinierte, fast weich
wirkende Oberflache stehtim
Kontrast zu dem kihlen Blau,
der reliefartigen, zackigen
Front und den strahlenden
MessingfuRen.

HOMMES Studio, 12.264 Euro

~ Gut geschiitzt
mit Steib Holz -

lhrem Partner
vor Ort!

Sichtschutzzaune aus
Glas, Metall, Alu, Keramik,
WPC, BPC & Holz

i 2 ‘fl‘ -,f”-rf‘#:—'""- .A:E:.—-“' —:’..
K.-H. Steib GmbH & Co. KG | 38442 Wolfsburg-Ehmen | Bockhorst 1| 05362. 96540
www.steib-holz.de



KOLUMNE | &

. 5 ol
I 1y i
[l [' !'l.,l' 1
|1} H (4

urzlich bin ich umgezogen und habe beim Ein-

raumen meiner neuen Biicherregale ein hiib-

sches kleines Buch entdeckt, welches ich vor

Jahren bei einer Exkursion erstanden habe.
Mangels Zeit nie gelesen und dann vergessen, war es jetzt
schon auf den ersten Seiten fiir mich Augen 6ffnend.

Adolf Loos beschiaftigte sich als Architekt Ende des 19.
Jahrhunderts in zahlreichen Aufsidtzen mit der Frage, wie
man wohl eine Wohnung einrichten solle. Adolf Loos gilt
mit seiner Abkehr vom Ornament als Wegbereiter der Mo-
derne, auch wenn er gleichzeitig fur die Behaglichkeit des
wohnlichen Umfelds kampfte. Damit ist er mehr als aktu-
ell, entspricht dieses Streben doch den Wiinschen meiner
meisten Kunden.

Andrea Berenfeld propagiert
das stilvoll stillose Einrichten,
egal welcher Stilrichtungen
man sich bedient.

nische der Natur entnommene Ornament, um sich dann
vollig vom Ornament abzuwenden.

Was mich aber so auf den ersten Seiten dieses kleinen Bu-
ches fasziniert hat, ist, dass gegen das ,stilvolle” Interieur
gewettert wird. Denn ,Stilvoll” (als Begriff heute eher mit
gutem Design, egal welcher Stilrichtung, assoziiert), mein-
te damals in erster Linie ,voll eines Stiles”. Das gleiche
gestalterische Element, wie zum Beispiel ein Lowenkopf,
zog sich konsequent durch eine vollstandige Innenraumge-
staltung. Das ist aber etwas, was ich heute eher mit einer
Mobelkollektion aus dem Mébeldiscounter und tatsachlich
»Stillosigkeit® in Verbindung bringen wiirde. Denn es ist
recht anspruchslos und einfach, die Mébel alle aus einer

Kollektion zu kaufen. Anspruchslos

Uber Jahrhunderte hatte man sich im
Stil der Zeit, also ,modern“ eingerich-
tet. Dadurch harmonierte mehr oder
weniger alles, was man kaufte. Wurde
noch ein wenig auf Qualitat, Propor-
tionen und Farbe geachtet sowie den
Nutzwert der Dinge, konnte tatsach-
lich gar nicht so viel schief gehen.
Aber mit einem Mal galt das ,Moder-
ne als gewohnlich und oberflachlich.
Der Geistreiche beschiftigte sich mit

KOLUMNE

Wohnhaft

wirkt aber leider auch schnell billig.
Sehr viel schwieriger ist es dagegen,
ein harmonisches Ambiente zu schaf-
fen, in dem sich das Leben und We-
sen einer Person wiederspiegelt. Ein
Interieur, das Mobel, Kunst und per-
sonliche Erinnerungen zu einem Ge-
samtkonzept formiert, indem sich die
unterschiedlichsten Dinge dennoch zu
einer Gesamtheit fiigen. Ein Interieur,
das nicht mehr der Reprasentation
dient, sondern der Verwirklichung ei-
nes ,Selbst".

vergangenen Zeitperioden und brach-
te dies auch in seiner Architektur und
Einrichtung zum Ausdruck.

Am Ende einer Epoche wurden Stilelemente meist tiber-
steigert eingesetzt, man sah sich deren Dominanz uber —
wie heute durch das Bombardement der sozialen Medien
kunstlich beschleunigt — und suchte nach etwas Neuem.
Ende des 19. Jahrhunderts hatte man auf alle bis dato
gesehenen Stilepochen zuriick gegriffen, Renaissance, Ba-
rock, Biedermeier, Romantik und nicht wenige dieser Stil-
richtungen waren selbst Riickgriffe auf vergangene Zeiten.
Oftmals entstand in Architektur und Einrichtung ein tat-
sachlich inhaltlich belangloser Mix aus verschiedensten
Stilrichtungen, der durch das unreflektierte Zusammen-
kaufen nur um so schrecklich wurde. Man suchte in der
Abwendung von diesem Historismus nach etwas vollig
Neuem und fand zunéchst mit dem Jugendstil das orga-

Das verbinde ich heute mit dem Begriff ,Stilvoll und das
haben wir wohl Architekten, Designern und Kunstlern wie
Adolf Loos zu verdanken. Leben wir doch wieder in einer
Zeit des stilistischen Eklektizismus — den ich wohlgemerkt
liebe. Und dennoch frage ich mich, was wohl dieses Mal
die stilistische Neuerfindung sein wird, wenn wir mit der
Riickbesinnung auf Stilrichtungen der vergangenen Jahr-
zehnte wieder in der Gegenwart angekommen sind. Wenn
Retro endgultig out ist und puristische Formen eben auch
die Sprache einer vergangenen Zeit. Und ich frage mich, ob
ich diese neue Designsprache noch erleben werde.

Bis dahin wunsche ich Thnen viel Freude am stilvoll stil-
losen Einrichten.

Thre Andrea Berenfeld

Fotos: Curology/Unsplash, Andrea Berenfeld
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WOHNEN - KUCHEN - TOP MARKEN
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OHLINDA

Design by Carolin Kutzera

Facts & Highlights

- Matratzen, die zu schweben scheinen

- Jedes Ruckenkissen kann farblich
individuell gestaltet werden

-Modulares System aus zwei Grund-
elementen bietet viele Kombinations-
moglichkeiten

- AuBerordentlich anschmiegsame
Polsterung

CLOUD 7 .
Design by > : - = “
Magdalena Borowski-Jasienski . o = - : B

Facts & Highlights

- Cloud 7 ist der ultimative
Bretz-Klassiker

- Kassettenheftung in hochster
Manufaktur-Qualitat

- Baukastensystem mit zwei Sitztiefen
fur mehr Individualitat

- Kein 90° Winkel

- Unkonventionelle Grundrisse

Entdecken Sie jetzt unsere neue
Ausstellung der starken Charaktere

LOWENSTARKEN

.. ANG
WOHNEN - KUCHEN - TOP MARKEN EBOTEN

Mébel Homann GmbH Stéckheim

Mascheroder Weg 5 - 38124 Braunschweig - Tel. 05 31/3 70 99-0 - Fax 3 70 99-25 - www.moebel-homann.de - info@moebel-homann.de
Gerne fur Sie da: Mo. - Fr.10 - 19 Uhr, Sa.10 - 18 Uhr



