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YOGUNA
Workshop - Special:

Peing Fiife

Samstag, 29. Marz 2025 - 15:00-17:00 h
Beitrag: 35,00 €

Anmeldung bis:

Dienstag 25.03.20225 per E-Mail: yoga@yoguna.de oder iber Momoyoga - ab3 TN

Deine FiRe! Sie tragen Dich Dein Leben lang durch die Welt. Sie sind die Basis, Uber sie bist Du
geerdet. Du rennst, Du springst, durch sie bist Du mobil.

Doch wieviel Aufmerksamkeit schenkst Du Deinen Fien? Wie ,,nah” bist Du den beiden, wo
sie doch so weit weg erscheinen, dort unten? Meistens auch noch gut verpackt in Socken und
Schuhen, vor dem Blick versteckt.
Dabei kann Dein Wohlbefinden, jetzt und vor allem auch spater, entscheidend mit Deinen
FiRen im Zusammenhang stehen.

Deswegen biete ich dieses Special an. Ich mochte Deine Flike mehr in Deinen Fokus rlicken, sie
sichtbar machen und Dir naher bringen.

Du erfahrst etwas Uber ihre Anatomie, die richtige Ausrichtung und Fehlstellung, Gber ihre
Kraftigung, Aktivierung und Entspannung. Eine Selbstmassage darf natirlich nicht fehlen, bevor
wir getapt oder ungetapt je nach Wunsch, in eine Yogapraxis flieSen mit dem Fokus auf ...
unsere FuBe und ihre Ausrichtung nattrlich! Verrickt, oder? ;-)

Neugierig? Ich freue mich auf Dich!!

Deine Gundi

~ Namastg -
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