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Katharina Haemers doceerde aan de FVG en schreef in 1998 “De leer van de Boedddha, zoals 

hij werd verkondigd, zoals hij wórdt gehoord” 

 

In een heldere opzet worden hier niet alleen de leer van de Boeddha met behandeling van 

de Vier Edele Waarheden, de Vier Brahmavihara, en de begrippen Karma en Meditatie 

beschreven. Ook de geschiedenis van het vroege Boeddhisme, de betekenis van het Kleine 

en het Grote Voertuig, de grote scholen binnen het Mahayana zoals Zen-Boeddhisme, het 

Reine-Landboeddhisme en het Tibetaans Boeddhisme komen in beknopte vorm aan bod.  De 

vele tekstfragmenten uit verschillende canons geven een goed beeld van de wijze waarop de 

Dharma binnen vaak sterk uiteenlopende culturen werd, en nog steeds wordt beleefd. 

Katharina Haemers is erin geslaagd uit de enorme hoeveelheid bronnenmateriaal binnen het 

bestek van nog geen 140 bladzijden een heel bruikbare inleiding in het Boeddhisme in al zijn 

belangrijkste aspecten te schrijven. Het boek is daardoor bij uitstek geschikt voor elke 

beginnende leerling, bijvoorbeeld in het onderwijs. Voor meer gevorderden ook goed 

bruikbaar als nuttig overzicht van het boeddhisme met inbegrip van al zijn tradities. 
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