Un nédulo tiroideo es una masa o bulto que se forma en la glandula tiroides, una
glandula en forma de mariposa ubicada en la parte frontal del cuello. Los nédulos
tiroideos son bastante comunes, y la mayoria son benignos (no cancerosos). Sin
embargo, algunos pueden ser cancerosos o generar otros problemas de salud.

1. é¢Qué es un nddulo tiroideo?

Un nédulo tiroideo es una protuberancia que se desarrolla dentro de la glandula
tiroides. Puede ser sdélido o lleno de liquido (quistico). En muchos casos, los nédulos no
causan sintomas y se descubren de manera incidental durante un examen fisico o una
ecografia realizada por otras razones.

2. Causas de los nodulos tiroideos

Las causas exactas de los nédulos tiroideos no siempre son claras, pero algunas de las
razones mas comunes incluyen:

o Deficiencia de yodo: El yodo es esencial para el funcionamiento normal de la
tiroides.

e Enfermedades autoinmunes: Como la tiroiditis de Hashimoto, que puede
causar el desarrollo de nédulos.

e Aumento de la edad: Los nddulos se vuelven mds comunes con el paso de los
afos.

o Factores genéticos: Los antecedentes familiares de problemas tiroideos
pueden aumentar el riesgo.

e Exposicion a radiacion: Especialmente en la infancia, puede aumentar el riesgo
de desarrollar nédulos tiroideos.

3. Sintomas de un nédulo tiroideo

La mayoria de los nédulos tiroideos son asintomaticos, lo que significa que no causan
dolor ni otros sintomas. Sin embargo, en algunos casos, los nddulos pueden causar:

e Bulto visible o palpable en el cuello.

o Dificultad para tragar o respirar, especialmente si el nédulo es grande.
e Cambios en la voz o ronquera.

e Dolor en la parte frontal del cuello (aunque es raro).

4. Diagnadstico
El diagndstico de un nddulo tiroideo suele implicar varios pasos:

e Examen fisico: El médico palpa la zona del cuello para detectar bultos.

o Ecografia tiroidea: Una ecografia es una herramienta clave para evaluar el
tamafio, la forma y la consistencia del nédulo.

e Andlisis de sangre: Para medir los niveles de las hormonas tiroideas (TSH, T3,
T4) y detectar problemas en la funcidn tiroidea.



e Biopsia por aspiracion con aguja fina (BAAF): Si el ndédulo es sospechoso, el
médico puede realizar una biopsia para examinar las células del nédulo y
determinar si es canceroso.

5. Tratamiento
El tratamiento de un nédulo tiroideo depende de la naturaleza del nédulo:

e Nodulos benignos: En muchos casos, no requieren tratamiento, pero se puede
hacer un seguimiento con ecografias periddicas para asegurarse de que no
crezcan. Si causan sintomas, como dificultad para tragar o respirar, se puede
considerar la eliminacién quirurgica.

e Nodulos malignos: Si el nédulo es canceroso, el tratamiento suele ser
quirargico (tiroidectomia parcial o total) y, a veces, radioterapia o tratamiento
con yodo radiactivo.

e Nodulos funcionales: Si el nédulo produce hormonas tiroideas en exceso
(como en el caso de un adenoma téxico), puede ser necesario un tratamiento
con yodo radiactivo o cirugia.

e Medicamentos: En algunos casos, si el nddulo esta relacionado con un
trastorno tiroideo, como hipotiroidismo o hipertiroidismo, se puede tratar con
medicamentos que regulen las hormonas tiroideas.

El tratamiento quirdrgico de un nddulo tiroideo se expone en el correspondiente
documento.

6. Seguimiento

Los nédulos tiroideos benignos suelen requerir un seguimiento a largo plazo. El médico
puede recomendar ecografias periddicas para asegurarse de que el nédulo no esté
creciendo o cambiando. También es posible que se realicen andlisis de sangre de forma
regular para evaluar el funcionamiento de la tiroides.

7. Prondstico

La mayoria de los nédulos tiroideos son benignos y no afectan gravemente la salud. Si
se detectan a tiempo y se monitorean adecuadamente, los pacientes pueden llevar
una vida normal. Si el nddulo es canceroso, el pronédstico depende del tipo de cancer y
de qué tan temprano se detecte.

8. Factores de riesgo

Algunos factores que pueden aumentar el riesgo de desarrollar un nédulo tiroideo
incluyen:

e Edad avanzada.
e Sexo femenino (los nddulos son mas comunes en mujeres).
e Historia familiar de enfermedad tiroidea o cancer.



e Exposicion previa a radioterapia en el cuello o cabeza.
9. Cuando consultar a un médico

Es importante consultar a un médico si notas un bulto en el cuello, tienes dificultad para tragar
o respirar, o si experimentas cambios en tu voz sin razén aparente. Un diagndstico temprano
puede ayudar a tratar cualquier afeccién de manera efectiva.

10. Prevencion

Aungue no se pueden prevenir todos los nddulos tiroideos, es fundamental mantener una
dieta adecuada en yodo, evitar la exposicién innecesaria a radiacion y realizarse chequeos
médicos periddicos, especialmente si tienes antecedentes familiares de problemas tiroideos.

Conclusion

El diagndstico y tratamiento de los nédulos tiroideos depende de su naturaleza y de los
sintomas que presenten. La mayoria de los nédulos no son peligrosos, pero en algunos casos
pueden requerir seguimiento o tratamiento. Siempre es importante realizar un seguimiento
médico adecuado para garantizar la salud tiroidea.

Si tienes dudas o preocupaciones sobre los nddulos tiroideos, es recomendable consultar con
un endocrindlogo o un médico especialista en la glandula tiroides.



