
主催高松市 地域配布用

共催 高松市スポーツ推進委員連絡協議会、社会福祉法人かがわ総合リハビリテーション事業団

早場，l＼~~4!現：t吻ヤャ，

日時令和7年7月13日（目〉 r 

場所国分寺南部小学校体育館 ｜先着50名

※お車でお越しの方は、東側南蝿の門を 女参加費無料
ご利用いただき、運動場に駐車をお願いします。

※荒天の揚合は中止
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I 受付をしますので、 8:30～8:50にお越しください。
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卓球パレー・ボッチャ・力ローリング体験会
・時間 g:o 0～ 1 1 : 30 

国対 象 どなたでも参加いだだけます
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申込方法 下の申込書に御記入の上、 6Fl27日（金〉までにFA×又は、御持参くださいa
※申込みにより取得した個人情報は、本イベント運営の目的以外lこ使用することはありません。
また、本人の承諾無く、第三者に開示することはありまぜん。
※期日までに必ずお申し込みください。

申込先 国分寺南部コミュニティセンター TEし 087-874-1116 FA×087-87 4-4295 

間合ぜ 国分寺南部校区スポーツ唯進委員天野 090-9457-3451（努宇野〕
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〆ー四四国ーーーーーーーーーーーーーー・・圃・ー四国ーーーーーーーーー自由、

I 注意事項

I ・イベント中に発生した傷害については、主催者側で応急処置をおこないますが、それ以降の責任は負いまぜん。
I －イベン卜中の写真等の雑誌・インターネット等への渇載権は主催者に属します。 I 
l ・当日は、貴重品、手荷物は各自の責任で保管してください。
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X 切り取り ［裏面ち御確認ください】

【卓琢バレー・ボッチャ・力ローリング体厳会参加申込曾】 7月13日（日〉開催

No. 氏名 年齢 性別 住所 電話番号
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※上記の表に御記入の上、お申込みください。家族・ガイドの方が参加される湯合ち、あわぜて御記入ください。



女卓球バレー

，ーーーー回目ーー四四回目ーー、

’ 、
I 卓球台とピンポン球を使って、 • I 

バレーのように戦うチームスポーツです。
木の板のラケットでピンポン球を打って
パスを回しながら、ネット下を通過させ、
相手コートに返球します。 ． 
障がいのある人、子どもや高齢者ち一緒に : 

なってプレーできるのが魅力のスポーツです。i
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女ボッチャ

，，？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・“、， 、
：ヨーロッパが発祥のスポーツで、個人戦・ I 
iペア戦・ 3対3で行う団体戦があります。
．青と赤の6個のボールを順番に投げて、
：ジャックポールと哩ばれる白いボールに
：いかに近づけるかを競う競技です。
i正確なコントロールと絶妙な力加減で試合
且が展開します。また、いろいろな作戦を
j考えることのできる奥の深いスポーツです。l

I 

女カローリング（床上力一リング〉
〆’ーーーーーーーーー－ -－ーーー、、、
氷上からフロアへ。力一リングからヒントを得た、 I 
手軽に楽しめるスポーツです。1チーム3人ずつの l
プレイヤーが力ラフルな6個のジェットローラーを I
交Eに投球します。コートの先にあるポイントゾ－ 1
I ンの中山に最ち近いチームが勝利となります。最後 1
I の一投で大逆転もあります！誰でも気軽に参加でき 1
I る楽しいコミュ二ケーションスポーツです。
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