


Bewegungs-
Wahrnehmung

DER REHA PULLEY RATGEBER

ZIEL

e Wiedererlangen der
Willktirmotorik
(Neuroplastizitat des
Nervensystems)

* Bewusstes Steuern einer
Bewegung

AUSFUHRUNGS-
MOGLICHKEITEN

e Verschiedene
BewegungsausmaBe /
Range of Motion

e Verschiedene
Widerstandsstufen

e Verschiedene Ankerhéhen

METHODE

Die Methode basiert auf den
kognitiv-therapeutischen Ubungen
nach Perfetti. Der Kern dieser
Methode ist das Einholen und
Verarbeiten von Informationen der
sensorischen Wahrnehmung. Durch
verschiedene Aufgabenstellungen
wird der Patient zu den
notwendigen kognitiven
Denkprozessen angeregt.


https://youtube.com/shorts/nFSlDeGRtR0?feature=share
https://youtube.com/shorts/esdMzKzOzMo?feature=share
https://youtube.com/shorts/zz4_7O9KRGc?feature=share
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DER REHA PULLEY RATGEBER

VORTEILE REHA
PULLEY

e Durch den Seilzug steuert
und kontrolliert der
Therapeut zielgerichtet und
ohne groBen Kraftaufwand
die Bewegungsfuhrung des
Patienten

e Der Therapeut interagiert
direkt mit dem Patienten
und kann perfekt auf seinen
Leistungszustand eingehen

ANWENDUNGS-
BEISPIELE

e Neurologische Krankheitsbilder

wie beispielsweise nach einem
Schlaganfall oder einem
Schadel-Hirn-Trauma, bei
Multipler Sklerose, Morbus
Parkinson oder Gehirntumor

Orthopéadisch-
traumatologische Verletzungen
wie Humerusfraktur, Frozen
Shoulder,
Rotatorenmanschettenruptur
usw


https://youtube.com/shorts/Xa_xwD_yUbk?feature=share






