Musique :  “Castaway” - Paddy and the rats

Chorégraphe : Gaélle Renard Mai 2018
Niveau: Novice Line
Description : 32 temps 4 murs 3 tags / 3 restarts

Départ : 4x8 temps + 8 temps (I'équivalent d’1 mur + 1 tag)

1 a8+ WALK X2, HEEL SWITCHES, WALK X2, HEEL SWITCHES

1-2 Marche PD devant, marche PG devant

3&4&  Talon D devant, rassemble PD a coté du PG, talon G devant, rassembler PG a coté du PD
5-6 Marche PD devant, marche PG devant

7&8&  Talon D devant, rassemble PD a coté du PG, talon G devant, rassembler PG a coté du PD

9 a4 16 -+ ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE %, ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE V4

1-2 Rock PD devant, revenir en appui sur le PG

3&4 Pas-chassé V4 de tour a D (faire % de tour en posant le PD a D puis rassembler le PG a coté du PD et poser le PD a D)
5-6 Rock PG devant, revenir en appui sur le PD

7&8 Pas-chassé V4 de tour a G (Poser le PG a G, rassembler le PD a coté du PG et poser le PG a G en faisant % de tour a G)R

17224+ STEP Y4 TURN, KICK BALL CHANGE, STEP 2 TURN, KICK BALL CHANGE
1-2 Poser le PD devant, pivoter le PD d’% de tour vers la G (PdC sur PG)

3&4  Kick PD devant, PD a coté du PG (sur la plante), PG a coté du PD ®*

5-6 Poser le PD devant, pivoter le PD d’1/2 tour vers la G (PdC sur PG)

7&8&  Kick PD devant, PD a c¢6té du PG (sur la plante), PG a coté du PD

252432+ SIDE, TOGETHER, SHUFFLE, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE (TAG : REPETER 1X)
1-2 Poser le PD a D, rassembler le PG a coté du PD

3&4  Paschassé a D (D-G-D)

5-6 Poser le PG a G, rassembler le PD a coté du PG

7&8  Pas-chassé a G (G-D-G)

R Restart murs 7 (3 12h) et 9 (2 3h) : aprés les 16 premiers temps R} Restart mur 4 : aprés 20 temps, a 6h
TAG (a la fin des murs 2, 5 et 10) : répéter les 8 derniers temps [25 a 32] de la chorée
FINAL (aprés mur 10 + TAG) : [1 a 8] WALK x2, SHUFFLE, STEP 2 TURN, STEP, HOLD

1-2 Marche PD devant, marche PG devant

3&4 Pas-chassé en avant (D-G-D)

5-6 Poser le PG devant, pivoter d’1/2 tour vers la D
7-8 Poser le PG devant, pause

RECOMMENCER AU DEBUT !! B

D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps, AV = avant, AR = arriére

Se reporter impérativement a la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.

Enseignement 2018-2019



