Unser Rezept

Feines Gemiise auf Polenta

250 gr. Maisgriefy

1 Itr. Brithe (Gemiisebriihe, Fleischbriihe oder)
2 Itr Wasser und 'z 1tr Milch

Salz

Fliussigkeit zum Kochen bringen, Maisgrie3 einrieseln lassen.
Bei kleiner Hitze ca. 15 Minuten unter Rithren ausquellen
lassen. Die Masse auf ein Brett stiirzen (oder auf einen
grolen Teller, der mit Wasser naB gemacht wurde). Abkithlen
lassen, dann in viereckige Kiichlein schneiden, die nachher in
heiBem Ol, dem ein wenig Salz beigegeben wurde, auf beiden
Seiten angebraten werden

Das _Gemise: Es konnen alle beliebige Gemiisesorten
gemischt werden, z. B.Gelberiiben. Rosenkohl, WeiBkraut,
Paprika, Tomaten, Blumenkohl. Brokkoli, was gerade auf
dem Markt angeboten wird und Ihnen schmeckt. Nach dem
Waschen und Putzen wird das Gemiise fein geschnippelt. In
eine Pfanne kommen einige EBloffel Ol (Olivenol, Distelél,
Sonnenblumenél), nach  Geschmack Zwiebeln und
Knoblauch, dann das Mischgemiise, Salz und Pfeffer. Dabei
stchen bleiben und rithren und nicht braunen lassen. Bei
Bedarf ‘2 Tasse Wasser angieBen. Da das Gemise fein
geschnitten ist, hat es nur eine kurze Garzeit von einigen
Minuten und bleibt knackig und vitaminhaltig,

Withrend das Gemiise gart, konnen die Polentastiicke braten.

Zur Kronung einige Kleckse Créme fraiche auf das Gemiuse
setzen.

Guten Appetit
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Die Arbeit LEiuft Dir nicht davon
wenn Du Deinem Kind
den Regenbogen zeigst

Aber der Regenbogen
wartet nicht
bis Du mit der Arbeit fertig bist.

Aus China

Wir haben kein Abonnement auf
Gliick und Gesundheit.
Wir miissen selbst immer wieder
dafiir sorgen,
daB es uns gutgeht.

Lebensfreude-Kalender



Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Interessenten, die beiden nachsten Themen fiir unsere Themenabende stehen fest:

Am Mittwoch, 19. Miirz 1997
20.00 Uhr Cafeteria in der Kulturscheune
Thema: Teebaumdol (Teatree)

Seit das Teebaumél aus Australien auch bei uns zu haben ist, wird es als ,,neues Wundermittel” gepriesen. Der Biichermarkt bietet
viele Informationen, bet uns spricht Frau Schliecher tiber die praktischen Anwendungsméglichkeiten der Teebaumél-Essenz und
warum es in keiner Hausapotheke fehlen sollte.

Frau Schliecher ist Dipl. Sozialpadagogin und Gesundheitsberaterin in Darmstadt.

Am Mittwoch, 16: April 1997
20.00 Uhr Cafeteria inder Kulturscheune
Thema: Krebstherapie in der Naturheilkunde

Herr Oberbeck ist Familientherapeut und Heilpraktiker in Viernheim. Er betreut Krebspatienten und deren Familien als Erganzung
zur drztlichen Behandlung und spricht heute bei uns tiber diese naturheilkundlichen Méglichkeiten.

Nach den Vortragen haben Sie jeweils Gelegenheit, an die Referenten Fragen zu stellen.
Wie immer, halten wir Informationsmaterial und Naturarzthefte fiir Sie bereit. Sie erhalten diese Informationen auch in unserer
Geschiftsstelle, Lorscher Str. 82.
Wir bemiihen uns, zu allen Aspekten der Naturheilkunde kompetente Referenten zu gewinnen, Wenn Sie Themenwiinsche haben
oder gute Referenten wissen, rufen Sie uns.an. Wir freuen uns iiber jede Art der Mitarbeit.

Bei dieser Gelegenheit sei noch erwihnt, dal in Heidelberg vom 25. - 27. April 1997 ein KongreB stattfindet
»Biologische Krebsabwehr,
Infos, Rat und Hilfe.



