
令和７年度群馬県クラス別レスリング選手権大会 

兼 第７９回国民スポーツ大会レスリング競技群馬県予選会 

実 施 要 項 

 

１ 主  催   群馬県レスリング協会 

 

２ 主  管  群馬県高等学校体育連盟レスリング専門部 

 

３ 後  援  文部科学省 公益財団法人日本スポーツ協会  群馬県教育委員会 

        公益財団法人群馬県スポーツ協会   群馬県高等学校体育連盟 

        千代田町  千代田町教育委員会 

 

４ 期  日    令和７年７月１２日（土）・１３日(日) 

 

５ 会    場    千代田町東部運動公園 ＫＡＫＩＮＵＭＡアリーナ 

         〒370-0598 群馬県邑楽郡千代田町大字赤岩1895-1  ℡ 0276-86-2111 

 

６ 日  程    ７月１２日(土) 

開  場           ７：４５ 

                 メディカルチェック・計量   ８：００～８：３０ 

監督審判会議         ９：４５ 

                 開会式            １０：１５ 

         試合開始          １０：３０  ・少年男子（フリースタイル）、高校女子 

        ７月１３日(日) 

開  場           ７：４５ 

                 メディカルチェック・計量   ８：００～８：３０ 

監督審判会議         ９：１５ 

         試合開始          １０：００   ・成年男子（フリースタイル、グレコローマン） 

・女子（フリースタイル） 

・少年男子（グレコローマン） 

                  表彰式並びに閉会式       試合終了後 

         選手選考会議（多目的室）    閉会式終了後 

 

７ 競技規定 

（１） ルール 

２０２５年度公益財団法人日本レスリング協会のルールによる。ただし、一部国スポルールを適用する。 

 

（２） 種別(種目) 

成年男子、女子、少年男子 （フリースタイル【男女】、グレコローマン【男子のみ】）高校女子 

 

（３） 階級 

ア 成年男子（６クラス）※選手選考は５クラス（階級）とする。 

              フリースタイル  57kg, 65kg, 74kg, 86kg, 97kg, 125kg級の６クラスとする。 

                        ただし、57kg級の下限は50kg、125kg級の下限は97kgとする。 

グレコローマン 60kg, 67kg, 77kg, 87kg, 97kg, 130kg級の ６クラスとする。 

ただし、60kg級の下限は55kg、130kg級の下限は97kgとする。   

         イ 女   子（２クラス）※選手選考はどちらか1クラス（階級）とする。 

フリースタイル  53㎏級, 62kg級の２クラスとする。 

ただし、53kg級の下限は48㎏、62kg級の下限は57㎏とする。 

     ウ 少年男子（８クラス） 

                両スタイル 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg 125kg級の８クラスとする。 

                        ただし、51kg級の下限は45kg、125kg級の下限は92kgとする。 



    エ 高校女子（３クラス） 

         軽量級（43kg以上53kg以下）、中量級（53.1kg以上62kg以下）、重量級（62.1kg以上76kg以下） 

          ・１人１種別２種目に参加できるが、同種目で２クラスの参加は認めない。 

          ・トーナメント方式で行う。 

 

８ 参加資格    国民スポーツ大会実施要項 総則５に定めるものとする。また、詳細はSHIGA2025第79回国民スポーツ 

大会［11］レスリング競技実施要項「６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準」に準ずる。 

                  ・２０２５年度日本レスリング協会に登録が完了している者とする。 

         （日本レスリング協会登録期限は２０２５年６月３０日となっております。未登録の選手は速 

やかに登録を完了させてください。） 

         ・公益財団法人日本レスリング協会の段位（監督及び成年男子は３段以上、少年男子は初段以上、女 

子は少年種別年齢に該当する者は初段以上、成年種別年齢に該当する者は３段以上）を有する者。 

・成年男子  2007年４月１日以前に生まれた者とする。 

         ・女  子  2010年４月１日以前に生まれた者とする。 

・少年男子  2007年４月２日から2010年４月１日までに生まれた者と2010年４月２日から2010年 

12月31日までの間に生まれた者を含むものとする。ただし、後者が参加できる種目は 

フリースタイルのみとする。 

 

９ 計  量    ７月１２日(土）、１３日(日) ＫＡＫＩＮＵＭＡアリーナ(試合会場)    

  メディカル   成年男子、女子、少年男子、高校女子(当日開催される種別【種目】を実施) 

チェック   時間 8:00 ～ 8:30（両日とも） 

   ●成年男子は各階級 ２ kgの超過を認める。女子、少年男子は １ kg超過を認める。 

  高校女子は階級通りの計量とする。 

 

１０ 申し込み方法 

（１） 当該所属長の承認を得て、所定の様式（大学生・社会人はGoogleフォーム）により、定められた期限までに申

し込むこと。 

（２） 申込締め切り  ７月４日（金）必着  

（３） 参 加 料   少年男子及び高校女子のみ、各種目1人1,000円 （当日集金) 

※出場選手全員が保険に加入するため、申込期日を厳守すること。 

 

◆申込み及び連絡先 

国スポ予選申込フォーム  https://forms.gle/P3ekkjrgykER3dEy7 

〒370-070１ 群馬県太田市下田島町1243-1 群馬県立太田フレックス高等学校内 

                電話 0276-31-8047   国スポ関係事務担当    大河 義則 

        メールアドレス y-okawa@edu-g.gsn.ed.jp 

 

１１ 組 合 せ    計量終了後に行う。 

 

１２ 選手選考    閉会式終了後に選考会議を開催し、国スポ候補選手を決定する。 

                  ・選考会議は、協会役員（常任理事）並びに各レスリング実施校顧問によって行う。 

                  ・場 所 ＫＡＫＩＮＵＭＡアリーナ 多目的室 

 

１３ その他   成年男子と女子の出場選手は選手選考会議資料として、自己の競技成績を競技成績申告フォームにて     

回答すること。 

 競技成績申告フォーム  https://forms.gle/wGgHzPTdRGapEsXE6 

 

 

国スポ予選申込 

フォームQR CODE 

ＱＲコード 

競技成績申告 

フォームQR CODE 

ＱＲコード 


