
 

 

 

 8 月の親子で畑で遊ぼう！は夏休み恒例のスイ

カわり大会。のはずだったのですが、コロナが急

拡大していることから残念ですが今年は中止とい

たしました。こえどファームのスイカわりは大き

な声で応援して、割ったスイカにみんなでドドド

っとかぶりつくので中止は

仕方ありません。いつもよ

り小ぶりながらも甘くてジ

ューシーなスイカに育った

ので、みんなで割ってみん

なで食べたかったな～。 

 で、スイカわりが出来なかった代わりにブルー

ベリー摘みをしました。前回は時間制、今回はな

んと時間無制限で摘み

放題。でも摘み取りだけ

で終わらないのがこえ

どファーム。ブルーベリ

ー1 個につき、草を 1

本抜く決まり。ブルーベ

リーを 10 個摘めば草

10 本、100 個摘めば 100 本抜くのです。みん

ながブルーベリーを摘め

ば摘むほど草が減る、草

だらけのこえどファーム

には、なんてありがたい

ルールなんでしょう！ 

ブルーベリーをたくさん

収穫したあと、草もたく

さん抜きました。 

 ブルーベリーの草取りが終わったら、水分補給

をして、次はマイ野菜の収穫とやっぱり草取り。 

先月元気がなかったナスは勢いを取り戻し、たく

さんの実を付けています。大きく育ち過ぎておば

けナスになっているものもいくつもありました。 

ミニトマトは真っ赤に熟して鈴なりに実を付けて

います。熟したまではよかったのですが、熟し過

ぎて食べられない実もたくさんありました。おば

けでも熟し過ぎてもこれだけ実れば大豊作。思い

思いにマイ野菜の収穫を楽しみました。 

そして、収穫のあとはやっぱり草取り。大人も

子どもたちも汗ダクになりながら頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 My野菜は来月の畑で遊ぼうで終了となります。

収穫できるのも残りあと僅か。ナスはまだまだ実

っているので、夏休み中にぜひ収穫に来てくださ

い。 

 

 親子で畑で遊ぼう！が始まって 16年目にして

初めて動画に挑戦しました。動画と言っても画像

をつないだものでしたが、いかがでしたたか？ 

子どもたち全員が

登場できなくてゴ

メンナサイ。今回

のYouTubeは限

定公開でしたが、

もっともっと腕を

上げて今年中の正式デビューを目指します！ 

写真や動画の撮影にぜひぜひご協力ください。 

 次回は、ナス、ミニトマトの片づけ、ブルーベ

リーの礼肥などを予定しています。まだまだ暑い

ので、熱中症対策は万全で！ 

 
親子で畑で遊ぼう！ 第６回 

9 月 11日（土）10:00～12:00 

My 野菜の片づけ、礼肥ほか 

持ち物：帽子､手袋､長靴､タオル､飲み物､ 

    ハサミ､My バックほか 

https://www.tutitokaze.com/ 

https://www.instagram.com/koedofarm/ 
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9 月のこえどファーム 

 日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 
 

1 
畑をみんなで楽しもう 

1 
 

2 
 

3 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

4 
総会 
 

5 
 

6 
 

7 
畑をみんなで楽しもう 

8 
 

9 10 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

11 

親子で畑で遊ぼう 

畑でハーブを育てよう 

12 
 

13 
 

14 
畑をみんなで楽しもう 

 

15 
 

16 
 

17 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

18 

順延日 

畑でハーブを育てよう 

19 20 21 
畑をみんなで楽しもう 

 

22 

定例会議 

於:南公民館 

23 
 
 

24 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

25 
順延日 

26 
 

27 
 

28 
畑をみんなで楽しもう 

 

29 
定例会 

於:南公民館 

30 
 

30 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

30 
 

 

 

 

暑さ寒さも 

 

 

 

 コロナが急拡大するなか開催が危ぶまれてい
た今年度初めてとなる「畑でハーブを育てよう!」
が８月６日伊勢原公民館で無事開催されました。
クーラーをきかせた室内でも換気のため窓やド
アは開けて人との距離も保つように注意して行
いました。 
この日はハーブウォーターの 
蒸留。これまで中止となった 
ハーブチンキや藍の叩き染の 
展示もして、蒸留の合間に作 
り方の説明も行いました。 
ラベンダーを詰めた蒸留器か 
らウォーターが出始めると皆 
さんから歓声があがりました。 
水の表面にはうっすらとエッ 
センシャルオイルの膜が見え 
ます。室内はラベンダーの香 
りで穏やかな気分につつまれ 
ました。 
参加者の皆さんからはオイル 
を取るのが大変で貴重な物だ 
と実感した、ハーブの世界に 
一歩踏み込んだようでもっと 
知りたくなったと感想が寄せ 
られました。（田村） 

 ひょんなことから醗酵した米ぬかを頂けるよ

うになった。こえどファームが誕生した頃は、

まだ米ぬかを肥料として使う人はそれほどいな

かったが、有機栽培に取り組む人が増え、家庭

菜園のブームも加わって、タダでもらえた米ぬ

かが、お金を払って買うようになり、年々お値

段が上がり、今ではこえどファームでは手が出

ないほどの高級肥料となった。米ぬか御殿が建

ったお米屋さんがあるとかないとか。あるわけ

ないか…。買えばウン万円にもなるような貴重

な米ぬか、それも醗酵したものをいただけるな

んて、こんなにありがたいことはない。人との

つながりに感謝感謝である。 

 米ぬかは緩効性のリンサン肥料にあたる。 

成分はチッソ：2～3％、リン酸：4～6％、カ

リ：1～1.5％である。リン酸は鶏ふんほど多く

なく、肥効が穏やかなので、葉物や根菜にピッ

タリ。今年の秋冬野菜はこれまで以上に期待が

持てそうだ。 

 早いもので来月から秋コー 

スの参加者募集が始まります。 

コロナが爆発的に広がってい 

る状況では、どのくらい申し 

込みがあるのか想像もできま 

せんが、たくさんの申し込み 

があることを願っています。 

発行 特定非営利活動法人 土と風の舎 

〒350-1124 埼玉県川越市新宿町 6-14-10 

TEL.049-248-9485 FAX.049-248-9486 

E-mail.tutitokaze@arion.ocn.ne.jp 

◆編集なんてしてないけど編集後記◆ 

お盆休みに初めて動画編集に挑戦してみた。無
料で使えるソフトでも機能は充実していて、楽
しく簡単に編集が出来た。もう少し腕が上がっ
たら、YouTubeに本格デビューだ。（ま） 

畑をみんなで楽しもう！ 

 畑でハーブを育てよう！第 5 回 

9 月 11日（土）10:00～12:00 

ハーブボール＆管理作業 

持ち物：帽子､手袋､長靴､飲み物､ハサミ 

 

畑でハーブを育てよう！ 


