
Dr. med. Anne Feydt-Schmidt 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Kindergastroenterologie    Barsbüttel    www.dr-feydt-schmidt.de

V
o

rb
e

re
it

un
g

 A
te

m
-T

e
st

Vorbereitung Atem-Test

Bitte beachten Sie vor der Durchführung der Atem-Tests für 
Lactose, Fructose, Glukose:

• � Das Abendessen am Vorabend des Test sollte ein leichtes Abendessen 
sein! Burger, Pommes und Nudeln mit Tomatensauce können wir nicht 
empfehlen!

• � Ab abends 20 Uhr nichts mehr essen und trinken!! 12 Stunden nüchtern!

• � Einige Schluck Wasser sind nachts oder morgens erlaubt.

• � Morgens KEIN Zähneputzen, Sorbitol aus der Zahnpasta kann  
den Test verfälschen!!

Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an.

Ihre Kinder- und Jugendärztin Dr. Anne Feydt-Schmidt


