N

=

2 -
/ZUrcher Oberlander

Montag, 4. November 2024 | Nr, 257 | CHF 4.30 | AZ 8620 Wetzikon

Zircher Reglonalzeitungen

Unzufriedener
Cheick Conde
Der FCZ-Spieler wird nicht in

die Startelf aufgeboten - und
weigert sich, auf die Ersatzbank

Wetzikon beendet
seine Negativserie
Erfolgreiche MHL-Aufsteiger:

Der EHC Diibendorf und
EHC Wetzikon feiern wichtige

fiir mehr Schutz
und Zuverlassigke

Zircherstrasse 29 Talefon 044 93229 88

zu sitzen. Seite 21

Auswirtssiege. Seite 22

8620 Wetzikon

www raibenschuhag.ch

Reibensdwll AG

v

Biirgschaft der Gemeinde soll
Bau von Alterswohnungen garantieren

Lindau In Winterberg mochte eine Genossenschaft 28 Alterswohnungen und einen neuen Dorfladen bauen.
Weil deren Eigenkapital zu klein ist, soll die Gemeinde in die Bresche springen.

Im Undauex Ortsteil Winterberg
sind Al =
an der Poststrasse sollen dafiir
zwei Neubauten errichtet wer-
den. Dort, wo sich momentan das
Restaurant Raindli befindet, ist

ein neuer Dorfladen geplant.

Mit Volg ist ein ernsthafter Inte-
ressent als Betreiber vorhanden.
Das Restaurant schliesslich wiir-
de in eine der beiden Neubauten
ziigeln.

Vergangene Woche wurde das

Projekt der Bevolkerung vorge-
stellt. Das Interesse war gross,
iiber 100 Personen waren im
Bucksaal mit von der Partie. Da-
bei gab es Infos tiber die Grosse

derWohnungen, {iber die voraus-
sichtlichen Mietzinse - und {iber
die Finanzierung der beiden
Hauser und des Dorfladens. Rund
17 Millionen Franken sind dafiir
erforderlich.

Um der Genossenschaft fiir
Alterswohnungen in Lindau
einen attraktiven Zinssatz bei
der Aufnahme von Hypotheken
zu ermoglichen, soll die Gemein-
de eine Biirgschaft in Hohe von

8 Millionen Franken leisten. Am
24. November stimmen die Lin-
dauerinnen und Lindauer an der
Urne {iber diese Biirgschaft und
iiber einen entsprechender Bau-
rechtsvertrag ab. (mre) Seite 3
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Eine Gossauerin musste nach Indien, |scmsmma |
um in Wetzikon ihr Gliick zu finden St ihen <

Gossau/Wetzikon Daniela Kiing unterrichtet seit 20 Jahren Yoga. Zudem doziert sie an der Yoga University.

isi i die Hofwiesenstrasse ab. Dabei : |
Nun organisiert sie den ersten Yoga-Grossanlass im Oberland. :(eormg:r;; c:eu':‘j(’reri::glkikg:; |

Gegenrichtung fuhr. Sein Len-

Susanne B ker verletzte sich beim Sturz

e Bucher dem Yoga hilft, in die eigene | und musste ins Spital gebracht |
% ft zu kommen, seinen eige- | werden.

Sie kiindigte Job und Wohnung, K ol v

verkaufte ihr Auto und flog mit DERINEs angehety Siekthind Nicht auf die

zufrieden zu sein. Das wiederum
wirkt sich auf die ganze Gesell-
schaft positiv aus», ist Daniela
Kiing liberzeugt, die genau diese
Erfahrung selbst gemacht hat.
Und sie erginzt: «Ich finde, jeder
sollte Yoga machen. Dann wire
unsere Welt eine friedlichere.»

einem One-Way-Ticket nach
Nordindien. Im Gepick: eine
grosse innere Leere. All die Jahre
zuvor hatte sie zielstrebig auf
eine Bankkarriere hingearbeitet.
Bis sie irgendwann merkte, dass
ihr dieser Traum abhandenge-
kommen war. In Dharamsala,
dem Wohnort des Dalai Lama,
nahm sie méhrere Monate Unter-

Polizei gewartet

Der Autofahrer soll sich nach
dem Unfall kurz mit dem Ver-
letzten unterhalten und an-
schliessend die Unfallstelle ver-
lassen haben. Dazy schreibt die
Kamorl\lsx;‘olhel. dass es zu den
gesetzlichen Pflichten gehore, *
Yoga-Community stirken nach einem Unfall mit veﬁm(en
Genau aus diesem Gedanken | Personen die Polizei zu alarmie-

richt in buddhistischer Philoso- heraus organisiert sie den ersten | ren und auf deren Eintreffen zu
phie, " Yogatag Zirioberland. «Ich hat- | warten.

«Was ich dort horte, hat ein- te schon linger die Idee, die Mittels Zeugenaufruf sucht
fach Sinn gemacht. Es war wie ein Strahlkraft des Yoga zu erhdhen | die Polizei nun besagten Auto-

Ankommeny, erinnert sich Dani-
ela Kiing, 47-jihrig, aufgewach-
sen und noch heute wohnhaft in
Gossau. Daniela Kiing hat gut
lachen: Ihr Studio Ananda Yoga
ist heute weit {iber Wetzikon hi-
naus bekannt und ein wichtiger
Ort fiir Yoga-Liebhaber.

fahrer und Personen, die etwas
zum involvierten Auto, dessen
Lenker oder dem Unfallhergang
sagen konnen. Hinweise und
Informationen sind an die Kan-

lizei Ziirich, V -
stiitzpunkt Hinwil, unter der Te-
lefonnummer 058 6486590 zu \

und noch mehr Leute in die Stu-
dios zu holen», erkldrt Kiing. Es
gebe noch viele freie Matten in
den Oberlénder Studios, die vor-
wiegend nebenberuflich oderals
Hobby gefiihrt werden. «Mein
Ziel ist es, die Yoga-Schaffenden
zusammenzubringen und die

%

Der erste Kontakt mit Yoga

ich gesucht habe.»

Um tiefer in Yoga einzutau-
chen, entschied sie sich, eine
« Ausbildung zu machen. Dazu
reiste sie zuriick in die Schweiz

In Indien fehlte ihr nur etwas: der
Sport. Weil es ausser Yoga nichts
gab, besuchte sie irgendwann e
zwangsldufig eine solche Stun-

«Es hat sofort geknallt und ich
wusste, ich habe gefunden, was

getan. Die beiden sind seit dem

Studios, ja die ganze Oberldnder
Yoga-Community, zu starken.»

richten. (aki) ek

Fiir dieses A hat sie
sich mit ihrer langjahrigen
Freundin Maya Graf zusammen-

«Diesen Anlass mit ihr zu orga-
nisieren, ist doppelt schon», freut

Heute im Parlament

Kampf um Parkplitze

sitzung von heute Abend ent-
scheidet das Parlament iiber die
sich Kiing. Zudem ist Maya Graf | Volksinitiative «Parkplatze auf

bendor! An der Gemeinderats-

eine erfahrene Eventmanagerin, | dem Adlerplatz miissen erhalten
sie hat unter anderem jahrelang | bleiben». Dem Begehren aus der

das Wetziker Pub-Festival mit

Feder der SVP stellt der Stadtrat

und startete unmittelbar danach organisiert. einen Gegenvorschlag entgegen.

den vierjahrigen Lehrgang zur In aufwendiger Recherche hat | Er mochte 16 bis 23 Parkplatze

Yogalehrerin an der Yoga Univer- Daniela Kiing simtliche Yogastu- | erhalten, dieseallerdings neuan- R
_ sity in Villeret im Kanton Bern. dios in der Region ausfindig ge- | ordnen. Dazu kimen zwei Kurz-

20 Jahre ist das nun her. Nur
wenig spiter begann sie selbst,
Yoga zu unterrichten. Zundchst
in einem fensterlosen, kargen
Raum im Wetziker Industriege-

macht - rund 70 an der Zahl sind
es. Diese hat sie angeschrieben
und tber ihr Vorhaben und Be-
teili infor-

zeitparkplatze fiirs Gewerbe und
fiir den Giiterumschlag. Je nach
Entscheid des Parlaments sind

miert. Herausgekommeh isteine

verschied Szenarien denk-
bar; die meisten fithren zu einer

biet. Kein optimaler Ort fiir Yoga, Yogatag-Broschiire mit einer | Volksabstimmung.
auch wegen des penetranten tetin Sanskrit Gliick. Der Name  sie. Er wirke sich positivauf die nen. Daneben war sie jahrelang 1 von Oberlander Yo- Ebenfalls traktandiert ist ein
‘Fritteusengeruchs vom benach-  wurde Programm. korperliche wie auch geistige Ge-  im V¢ d des Schweizeri- = ga-Angeb DennKiing findet | Projektierungskredit in Hohe
. barten Burger-Restaurant. Mittlerweile finden bei Anan-  sundheit aus. Vor drei Jahren fing ~ schen Yogaverbands, seit Kurzem das Konkurrenzdenken unnétig. | von1,3 Millionen Franken fiir die
Und doch: Daniela Kiing liess ~ da Yoga fast taglich Kurse statt, sie an, selbst Yogalehrerinnen ist sie sogar Prasidentin. «Wir nehmen uns gegenseitig | Sanierung und Erweiterung der
sich nicht entmutigen, ziind auch fiir Sch und Seni- und -lehrer auszubilden. Fir die Gossauerin u:{:fasst keine Kunden weg.» Im Gegen- | Schulanlage Gockhausen. Weiter
ein paar Riucherstibchen an, oren. Vor einigen Jahren hat Zudem doziert sieanderYoga Yoga weit mehrals Korperiibun-  teil: «Mit vereinten Kraften kon- | wird {iber die Umsetzungsvor-
schuf eine wohlige Atmosphére  Kiing sogar einen zweiten Raum  University, neu nun auchzuden gen. Es gehe auch um die Aus- nen wir die positive Botschaft | lage zur Volksinitiative «Mitbe-
und war mit Leidenschaftbeider hinzugemietet. Nun finden zu Themen Unternehmensfiihrung  einandersetzung mit sich selbst. des Yoga noch besser nach aus- | stimmen bei Temporeduktio-
Sache. Rasch waren ihre Kurse manchen Uhrzeiten zwei Kurse und Marketing fiir lehrerin- <‘«Dle Leb hil hie hinter sen vertreten.» nen!» debattiert, die das Stimm-
gut besucht. gleichzeitig statt. . volk im Juni 2023 angenommen
Heute ist ihr Studio weit {iber hat. Ausserdem wird die Inter-
Der Weg zum Gliick Wetzikon hinaus bekannt und Der Yogatag pellation «Optimierung von Bau-
2009 setzte sie ihre linger ge- eine feste Grosse in der Ober- - B s, 5 eingabeprozessen in Diibendorf»
hegte Vision vom eigenen Yoga-  ldnder Yoga-Szene. Auch dank Was in anderen Regi der vier mit Severin Weilenmann auch von Daniel Burkhardt (SVP) und

studio in die Tat um. Sie nahm

Kiings Gespiir fiir das Unterneh-

Schweiz und vor allem in Zdrich

YoSa-Sequenzen statt. Dabei

in Wetziker Musiker dabei ist. Der

zwei Mitunterzeichnenden be-

bei ihren Eltern ein Darlehenauf, merische und den Marketing- schon langer gang und gébe ist, sind verschiedene Stilrichtungen  Anlass richtet sich an Anfénger, handelt.
erstellte einen Businessplan. Kenntnissen, die sie sich in jun- wird nun auch im Zarcher Ober- und Elemente vertreten. In der Interessierte, Fortgeschrittene Die Parlamentssitzung be-
Dann mietete sie einen grosse- gen Jahren angeeignet hat. land Realitét: ein Yoga-Gross- Mittagspause besteht die Méglich-  oder Yoga-Schaffende gleicher- ginnt um 19 Uhr in der Oberen
ren, lichtdurchfluteten Raum anlass. 100 Matten werden am keit, sich auszutauschen und zu massen und ist nur als ganzer Tag | Miihle. Fiir Zuhorerinnen und
mil:'ten im Zentrum Wetzikons YOga als Lebensphilosophie g November in der E i vernetzen. Das Mittagessen ist im hbar. K kt 110 Franken | Zuhorer sind im Ratssaal Plitze
und investierte in eine schone Abervorallem: Daniela Kiing lebt Shed 15 in Aathal fiir den ersten Ticket inklusive. Zum Abschl inklusive Mittag Mehr vorhanden. Zusitzlich kann die
Einrichtung, Sie taufte das Stu- und brennt fiir den Yoga. «Yoga Yogatag Zirioberland ausgerolit.  gibt es ein Mantra-Mitsing-Konzert  Informationen gibt es unter www. | Gemeinderatssitzung via Live-
dio Ananda Yoga. Ananda bedeu-  hat einfach Hand und Fuss»,sagt  Es finden dber den Tag verteilt der Mantra-Band Tschoy, in der yogatag-zuerioberland.ch. (sum) | stream verfolgt werden. (dam)
2o ; o8 : 1 In Kiirze |
Meret Schneider riickt Ghochstrasse soll saniert werden et i
-Nein zur Initiative |
. . s
etswil Kanton mdchte die  ineinem schlechtenZustandund | Beim Einlenker Leestrasse wird | Grenzin ]
ln den Natlonalrat naCh :;ihbchmfseerm Biretswil sanie- werden ersetzt sowie den gelten- ~ der Rechtsvortritt aufgehoben derung |
A q ren. Diese ist in einem schlech- ~ den Normen angepasst. ImWei- und die Zufahrten zuldc;tn b:rﬂ- ::"dlme Griinliberalen Uster ha-
Uster Anfang Sep- od an, derper | ten Zustand und muss zurWert- teren wird die Entwdsserungder  vaten Liegenschaften s er | bendie Parolen zur Abstimmung
Bereis"se;ta“ die Grns:le’- fl;::e;al;’:-e:u?;em Nnﬂon]:le- erhaltung und aus Sicherheits- Vorplitze und angrenzenden gestaltet. vom 24, November gefasst. Sie sa-
imapibi Meret Schnelder rat ausscheiden wird. griinden instand gesetzt werden. Strassen so gestaltet, dass kein  Die Kosten belaufen sich auf | gen laut Mitteilung Ja zum Bau-
me?ouﬁl:z:n den Nationalrat zu- Schneider sass bereits von | Die Fahrbahnbelige werdenvoll- Wasser mehr auf die Kantons- insgesamt tl.339802000 mmmm gdista:? Schulhauses Gschwa-
tiickkehren wird. Nun hat der  2019bis zozsimNadonalrar-hl::i ersetztunddiesna::en- strasse mwsw;cdm dlh:i; mﬂ: 4 ?ni:er Be ggs wurde pulceoll :::m pumwm::
mmmm%hh er::; f::lewalladi::l mw:girsmh] brer‘::sﬁumngfnmsuw zung der Kantonsstrasse gegen-  vom Zﬂ;ch)er Reglerungsrat be- Vmﬁaﬂve «Zusammenfiih-
- willigt. (tas Zusammengehdrey. ol
Die 32-Jahrige tritt die Nachfol-  verpasst. (lel) sind ebenfalls {iberdenVorplitzen verdeutlicht. | @
= f.‘\. y i ¥ = v B ‘ 3% =3 s !
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Yoga-Profis lancieren
den Yogatag Ziirioberland

Daniela Kung ist Yogalehrerin
und Inhaberin von Ananda Yoga
in Wetzikon. Sie unterrichtet
Yoga seit uber 15 Jahren und
kennt die «Szene» im Zircher
Oberland. Dieses Jahr organi-
siert sie zusammen mit ihrer
Kindheitsfreundin Maja Graf
zum ersten Mal den Yogatag
Zirioberland. Uber das beson-
dere Yoga-Erlebnis und was die
Teilnehmenden erwartet,
zahlt Daniela im Interview.

er-

Daniela, worum geht es

beim Yogatag Zurioberland?
Daniela Kiing: Mit dem Yogatag
mochten wir gemeinsam mit rund
hundert Gleichgesinnten Yoga
praktizieren. Dabei spielt es keine
Rolle, ob man Anfianger oder Profi
ist. Yoga wird heute auf verschie-
dene Arten geiibt. Aber in einem
Punkt sind sich alle einig: Yoga
wirkt! Dieses Feedback erhalte
ich von vielen Yogaschiilern - sie
wollen nicht mehr auf die wohl-
tuende Yogapraxis verzichten.
Und sie geniessen es, die Freude
am Yoga mit anderen zu teilen. Es
ist mitreissend, wenn eine grosse
Gruppe mit einem vereinten Fo-
kus das Gleiche tut. Das erzeugt
eine einmalige Energie und ein

besonderes Hochgefiihl.

Wie seid ihr auf die Idee
gekommen?

Mir geisterte ein Tag
schon lange im Kopf herum. Im
Zirioberland gibt es ein vielseiti-

solcher

ges Yoga-Angebot. Bei der Inter-

net-Recherche haben wir tber

Die beiden Freundinnen Daniela Kung (links) und Maja Graf organisieren den

ersten Yogatag Zdrioberland. sild:zvg.

siebzig Anbietende gezahlt - Fit-
nesscenter nicht mitgezahlt. Wet-
zikon allein hat zwischen zehn
und finfzehn Personen oder Yo-
gastudios, die Kurse anbieten. Es
gibt also eine beachtliche «Yoga-
szene» im Zircher Oberland. So
entstand die ldee, uber die ein-
zelnen Yogastudios hinaus Yoga-
Begeisterte und Yoga-Anbietende
zusammenzubringen. Unser Ziel
ist, den Yogatag Zirioberland in
Zukunft regelmassig durchzufih-
ren und noch mehr Menschen fiir
Yoga zu begeistern.

Wie sieht das

Tagesprogramm aus?

Wir praktizieren vier verschie-
dene Yogastile, angeleitet
Yogalehrern und -lehrerinnen
aus dem Ziircher Oberland. Die

von

Praxis beinhaltet auch Atem- und
Entspannungssequenzen. Dazwi-
schen gibt es eine ausgiebige
Mittagspause fur Austausch und
Vernetzung. Abgerundet wird der
Yogatag mit einem Mantra-Mit-
sing-Konzert.

Kann man einen ganzen Tag
lang Yoga praktizieren?

Das Besondere an der Yogapraxis
ist, dass man durch die Ubungen
Energie gewinnt und nicht ermu-
det. Natiirlich gibt es Yogastile,
die etwas fordernder sind, aber
wir achten darauf, dass wir uns
nicht auspowern und es Phasen
des Ruhens und Nachspiirens gibt.
Viele Yogaiibungen konnen auch
in verschiedenen Varianten um-
gesetzt werden, sodass man ge-
fordert, aber nicht iberfordert ist.

Was ist das Mantra-Mitsing-
Konzert?

Das
Liedern kennen wir aus vielen

gemeinsame Singen von
verschiedenen Kulturen. Es hat
etwas Erhebendes, in einer Grup-
pe zu singen. Aus der Yogawelt
kennen wir das Mantra-Singen.
Es sind meist einfache und kurze
Abfolgen von Worten oder Silben,
die zu schonen Melodien wieder-
holt werden. Die Mantra-Band
TSCHOY mit erfahrenen Musi-
kern aus der Region Ziirich wird

die Lieder anstimmen, und wer
mag, darf kraftig mitsingen.

Wo findet der Anlass statt?

Wir haben die grosse und moder-
ne Eventhalle SHED15 im Aathal
gewahlt. Die Location ist ideal, da
sie viel Platz bietet fiir das Aus-
rollen der Matten und auch ein
grosszigiges Foyer fur die Pausen
bietet und gut erreichbar ist. Wir
freuen uns schon jetzt riesig, die-
sen Tag mit ganz vielen Yogabe-
geisterten zu erleben.

Redaktion

zirioberland
Samstag, 9.November 2024
ab 8.5 Uhr
Eventhalle SHED15
8607 Aathal-Seegraben

Die Platzzahl ist beschrankt!

Tickets und Infos:
www.yogatag-zuerioberiand.ch

Medienpartner:

ziirioberland 24
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Daniela @ananda_yoga_wetzikon P
) organisiert den 1. Yogatag

Ziirioberland: Am Samstag, 9.11

im Shed15 im Aathal. Es hat noch
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