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Das Wetter und die Pflanzen und Tiere

Jahreszeit Vorherrschende | Entwicklungder | Verhalten der
Temperatur Pflanzen Tiere
Frihling Temperatur- Anschwellen der | Riickkehr der
anstieg Knospen Zugvogel, Nest-
Ausbildungvon | bauund Auf-
Laubblattern zuchtder Jun-
und Bltiten gen
' Haarwechsel bei
Séugetieren
Sommer meist hohe viele Pflanzenin | viele Alttiere fiih-
Temperaturen voller Bliite renihre Jungen
Reife des Getrei-
desundanderer
Friichte
Herbst Temperatur- Laubféarbung Wegzug von V-
abfall und Laubfall, geln, Haarwech-
Abfallen reifer sel der Sduge-
Fruchte tiere, Anlegen
von Wintervor-
réten
Winter meist niedrige Laubbdume und | Winterruhe
Temperaturen Strducher ohne
Blatter

Lies die Tabelle!

1. Erklére, welche Zusammenhénge zwischen Temperatur und Entwicklung
der Pflanzen in den einzelnen Jahreszeiten bestehen!
2. Erklare die Zusammenhénge, die zwischen der Temperatur und dem Verhal-
ten der Tiere bestehen!
3. Gib weitere Beispiele fiir die Entwicklung der Pflanzen und das Verhalten der
Tiere in den Jahreszeiten an!

Betrachte noch einmal die Abbildung auf Seite 149!
Was kannst du Gber die dortabgebildeten Baume sagen?
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Zur gesunden Lebensweise

» Nenne das Pioniergebot, das zur Gesunderhaltung des Kérpers auffordert!




Richtige Tageseinteilung

! » 1. Betrachte die Abbildungen!
Nenne die Tatigkeiten, die das Méadchen ausflihrt!

2. Ermittle, wann das Madchen lernt!

3. Stelle fest, wann es sich beim Spiel erholt und wann es im Haushalt hilft!

4. Vergleiche den Tagesablauf des Mdadchens mit deinem Tagesablauf!
Begriinde deine Tageseinteilung!

5. Nenne Gebote der Jungpioniere, die das Madchen mit ihrem Tagesablauf
einhalt!

' » 1. Beschreibe, was die Kinder tun!
2. Sprich dartber, warum man oft Sport treiben soll!
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Was man tiber den Schlaf wissen muR}

Der Schiaf ist fur die Erholung des Menschen sehr wichtig. Er tragt dazu bei,

gesund zu bleiben. Je jinger der Mensch ist, um so mehr Schlaf brauchter.

— Gewdhne dich daran, jeden Tag zur gleichen Zeit schlafen zu gehen und auf-
zustehen!

— Behalte keine Kleidungsstticke an, die du tagstiber getragen hast!

— Schlafe bei frischer Luft, vermeide aber Zugluft!

Soviel Stunden Nachtschlaf sollten Kinder und Jugendliche taglich haben:

im Alter von 6— 7 Jahren etwa 11-12 Stunden

im Alter von 8-10 Jahren etwa 10—11 Stunden

im Alter von 11-14 Jahren etwa 9-10 Stunden

im Alter von 15-17 Jahren etwa 8- 9 Stunden

1. Vergleiche deine Schlafdauer mit den Angaben in der Tabelle! ;
2. Kannst du angeben, ob deine Geschwister die notwendige Schlafdauer ein-
halten? Benutze zur Beantwortung die Tabelle!

. Zur richtigen Erndhrung

Der Kdrper braucht regelmaRig abwechslungsreiche Nahrung. Wer nach den
folgenden Regeln lebt, erhélt sich gesund, kann gut lernen und arbeiten.

= IR mdglichst oft Vollkornbrot, rohes Obst und frisches Gemiise!

= Vergil3 nie, rohes Obstund Gemiise griindlich abzuwaschen!

~ Trink Milch und iR regelméBig warmes Mittagessen!
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» 1. Begriinde bei jedem Bild, welche Personen sich richtig verhalten!

2. Welche Personen verhalten sich falsch? Woran erkennst du das?
3. Beurteile, ob du dich bei den Mahlzeiten richtig verhaltst!

Ernédhre dich gesund und richtig,
das ist fur dein Leben wichtig.

Trink viel Milch und il Gemuse,
das ist besser als das Sulle.

Schutz vor Erkéltungskrankheiten
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Verkehrskunde — Verkehrserziehung

Beispiele zur Beachtung der Vorfahrt

» 1. Betrachte die Abbildungen! Schatze ein, ob alle Kinder dem Wetter entspre- % » Betrachte die Abbildungen und entscheide, wer Vorfahrt hat!
chend richtige Kleidung tragen! Wie kleidest du dich? i i
2. Betrachte auf der unteren Abbildung den Schiiler, der sich umgedreht hat! 4
Begriinde, warum er sich richtig verhalt! j / ’

Wenn man sich den Tag richtig einteilt, regelméRig und abwechslungs- |
reich if3t, ausreichend schlaft und sich vor Erkaltungskrankheiten schiitzt, Kl’letf(lhrzeug
erhalt man sich gesund. i

4 €—  Radfahrer
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Jungpioniere und Thalmannpioniere gestalten gemeinsam eine Wandzeitung.
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