Sobald das eigene Kind schwer erkrankt, wird das gewohnte Fahrwasser verlassen. Die Richtung ist
nun eine andere, es wird sturmisch. Sie steuern den Familienhafen an.

Gemeinsam besprechen wir den neuen Weg, die Hindernisse, mogliche Schwierigkeiten und Moglich-
keiten. lhr Kompass wird neu ausgerichtet. Wir setzen einen Anker.

Ambulanter Kinderhospizdienst Hamburg

Wie das Coaching abléauft: Manche Situationen und Ereignisse
stellen den Sinn unseres Lebens

- Kontaktaufnahme direkt oder tiber den Familienhafen oder unserer Entscheidungen in

- Unverbindliches Erstgesprach zum personlichen Kennenlernen Frage. Durch Selbsterfahrung und
- Eine Coaching-Sitzung dauert 60 bzw. 90 Minuten Perspektivwechsel erarbeiten wir
- Das Coaching kann im Familienhafen oder gemeinsam Maglichkeiten, um die

bei Ihnen zu Hause stattfinden Frage nach dem Sinn zu beantwor-
- Die Kosten werden durch den Familienhafen iibernommen ten.

Das bin ich:

,Mein Name ist Nick Lichtenauer und ich arbeite als Personal-,
Business- und Sinncoach in Hamburg. Ich bin 1981 geboren, ver-
heiratet und habe drei Tochter.

Es liegt mir am Herzen, mit meiner Arbeit dabei zu unterstiitzen, die
Sinnfrage zu beantworten und neue Ziele und Wege festzulegen.”

Anker Goaching

fur betroffene Eltern und Geschwister

Weitere Informationen zu mir und meiner Arbeits- .nick Lichtenauer

weise finden Sie auf www.nicklichtenauer.de oder

kontaktieren Sie mich direkt: 040 307 32 661

lo 01741808652
>4 coaching@nicklichtenauer.de

nick Lichtenauer




