
 

 
 

1 Veganer Parmesan                                                                          Natürlich Gesund – Daniela Niemeyer 

      

Veganer Parmesan 
Vegan, glutenfrei 

 

 

 

150g Caschewkerne natur 

4 EL Hefeflocken 

1 TL Kräutersalz 

½ TL Knoblauchpulver 

 

Zutaten zusammenfügen und in einer Küchenmaschine klein mixen. 

In einem sauberen Glas hält es ca. 3 Wochen. 

 

 


