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    BALI ＆GILI INDONESIA

2024年4月1日　終了

次回2025年3月開講予定　
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Flight Information

22:55 09:40

HND DPS-

13:05 06:50
DPS HND-

Fill in date & flight number

Fill in date & flight number

チケット等をご自身でお取りください。

VISA代金と観光税は空港及びWEBサイトにてご自身でお支払い下さい（50,000ルピア
＋15,000ルピア）

※ギリ島交通費ツアー代金・空港送迎・全宿泊費　
毎朝食　念道講座・観光費用（ボカシテラピー　

マッサージ代）を含みます。

$1650（税込）
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Accommodation

UBUD　　　   TEGAL SARI
GILI                Breeze Tropical Bungalows
CANGGU        VILLA LOTUS8

Address
TEGAL SARI
・Jalan Raya Pengosekan, Padang Tegal Ubud,
Bali, Gianyar,80571
Breeze Tropical Bungalows
・Ji Ikan Duyung No.Utara,Gili
Indah,Kec.Pemenang,Kabupaten,Lombok
Utara,Nusa Tenggara Bar,83552
VILLA LOTUS8
・Jl.Raya babakan Canggu,Bali、80261

 　　　　　　　　Indonesia
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Day 1 - Destination

それぞれの場所から
神々が棲む島へ

雑多な日常から離れ　神々が棲む島バリ島と

GILI島でのSTAYを合わせた1週間で心身共に浄
化され　新たに生まれ変わった自分と出逢う旅

スピリチュアルな滝で心身を浄化し現代社会の

騒音をシャットダウン　全身マッサージと酵素

風呂でデトックス。宇宙樹に抱かれ　今回のリ

トリートのメインにもなるご自身をコントロー

ル出来る為の念道瞑想講座。　

本当の意味での自分を見つめる時間をご一緒し

ましょう。
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Day 2 - Destination

BALI島中部のUBUDで
喧騒を忘れゆっくり時間

デンパサール空港に着いたら　そこからウブ

ドエリアに移動をします。

そこはバリ島の中では旧市街の街並みと自然

に囲まれたスピリチュアルな場所です。

モンキーフォレストを散歩しながら近くのウ

ブド王宮でバリ舞踊でも見学しましょう。

ホテルの近くには街スパも沢山あるので疲れ

た身体をマッサージなんて事も試してみて下

さい。
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Day 3 - Destination

いよいよSUBATUの滝の
沐浴で内側の浄化を
しましょう
そこはテガガラン奥にある　セバツ寺院の沐

浴場の源泉でもあるヒンドゥ教徒達が聖水を

汲む滝

　古くから清めの滝として根付いているその

場所は　ブラックマジック（憑き物など）が

かけられている時にはその水が白く濁ったり

泡だったりします。強い浄化力でチャクラバ

ランスも整い新たな自分に出会える場所とな

ります。
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Day 4 - Destination

Gili島では耳から入る
音は全て自然の音

ギリ島ではモーターバイクや車は禁止です

交通手段は徒歩・自転車・馬車（チドモ）

波の音や鳥の囀り　経験したことのない様な

世界が広がります

五感の中の聴覚を本来の感覚にリセット

チャクラでは第五チャクラの感覚

浄化の場所をチューニング

今晩は満天の星に包まれましょう
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Day 5 - Destination

太陽と海　自然に帰る

時間

海でシュノーケリングをしながら海亀さんに

ご挨拶

こんなに綺麗な海には感謝しかありません

そして海風を受けながらサイクリングで最後

のギリ島での時間を楽しみます

夕刻にはバリ島CANGGUへと戻り念道瞑想講
座をスタート　もう全てが整っています
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Day 6 - Destination

朝⚫︎昼×夜×

 宇宙樹からのエネルギーと
共に労う時間

ここKayu putiでの心からの祈りと感謝で今ま
で気づく事の無かった新たなご自身と出逢いま

せんか

その後ボカシオイルを使った治療院　バリ島で

万能役として一家に1瓶ある酵素オイルで　熟練
のセラピストからの1時間の全身マッサージ 有
機微生物群EMを発酵させた熱からのおが屑の酵
素風呂で全身の滞りとデトックスを促す治療を

行いましょう
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Day 7 - Destination

朝⚫︎昼×

この今の自分を大切に
に出来た旅

懐かしい我が家に帰ると送り出してくれた家族に感

謝が溢れる　そんな不思議な感覚になるでしょう。

変わらない場所の景色が全く別の世界の様に

キラキラした空間へと変化している事でしょう。

ありがとう　　

ありがとう

ありがとう

又会う日まで
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Scheme Detailed contents Time 

バリリトリート内
瞑想基礎と念道瞑想

エネルギーの流し方
1ヶ月

翌月オンライン

ひと月の振り返りと気付き　

エネルギーを感じる 2ヶ月

翌々月オンライン ひと月の振り返りと気付き 3ヶ月

念道瞑想講座

内容説明

京都伏見稲荷の霊能者である丸山輝夜師考案

念道瞑想とは　水晶を使いながらご自身の身

体を流れるエネルギーをただ感じ　そこから

それぞれの今の必要に氣付くことが出来る事

で個々のスピリチュアル性を高める事ができ

る瞑想法となります。

※使用する水晶は丸山師浄化済みなので安心してご利用頂けます。

・念道瞑想講座で必要な水晶とテキスト付講座も参加費に入っております。

以前に念道瞑想講座ご参加の方は
講座代金分（11万円）は必要ありませんので
ご連絡ください。


