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1. L-Arginin, L-Citrullin
• Unterstützen die Zellkommunikation und das Gefäßsystem (NO-Stoffwechsel)
• Fördern die Aktivität von Makrophagen und der B- und T-Lymphozyten
2. L-Lysin & L-Methionin
• Essenzielle Aminosäuren für Proteinaufbau und Zellregeneration
• Beide Aminosäuren fördern die Zellen des adaptiven Immunsystems
3. Taurin
• Antioxidative Wirkung
• Stabilisiert Zellmembranen und kann Entzündungen regulieren
4. L-Carnitin
• Fördert die Energiebereitstellung in den Zellen
• Kann Müdigkeit mindern und den Stoffwechsel ankurbeln

����������������
�������
• Menschen mit Infektanfälligkeit (häufige Erkältungen, langwierige Infekte)

• Patient*innen in der Rekonvaleszenz (Aufbau nach schwerer Erkrankung oder Operation)

• Personen mit erhöhtem Bedarf an essenziellen Aminosäuren (bei Mangelzuständen)

• Kein Ersatz für eine ausgewogene 
Ernährung oder notwendige 
schulmedizinische Therapien

• Individuelle Beratung: Nicht für jede 
Erkrankung geeignet – sprechen Sie uns 
gerne direkt an!
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Bei häufiger Infektanfälligkeit oder zur 
Unterstützung in der Rekonvaleszenz

Stärkung der Abwehrkräfte: Unterstützung der Immunzellen bei ihrer 
Arbeit
Bessere Regeneration: Verkürzung von Erholungsphasen, z. B. nach Infekten
Optimierte Versorgung: Auffüllen essenzieller Aminosäuren, die über die normale 
Ernährung teils nicht ausreichend zugeführt werden


