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&
NICE TO BRAID YOU

Willkommen in der Welt von Braiding und den wundervollen
Flechtfrisuren!

Flechtfrisuren sind ein Ausdruck von Individualitat und Stil und
haben ihre Wurzeln tief in der Geschichte verschiedener Kulturen. Sie
verandern dein Befinden und konnen dein Haar schuUtzen und dir
helfen es lang zu bekommen, wenn sie korrekt geflochten und
gepflegt werden.

Damit deine Braids fantastisch aussehen und dein Haar gesund
bleibt, ist es wichtig, sowohl| deine Haare als auch deine Kopfhaut gut
vorzubereiten und zu pflegen.

Dein Part dabei ist es, dich um die Pflege zu kimmern.
Mein Part ist es, schonend und professionell zu flechten und dich zu
informieren, wie du deine Braids richtig tragst und pflegst.

In dieser Anleitung findest du alles Wichtige zur Vorbereitung, Pflege
wahrend des Tragens und Nachpflege deiner Braids.

Gemeinsam sorgen wir dafir, dass deine Braids groBartig
aussehen und dein Haar gesund bleibt.

Viel Freude beim Lesen und Umsetzen!!




BOXERBRAIDS

Boxer Braids sind eine praktische und stylische Frisur, die relativ wenig Vorbereitung
erfordert, da sie auch nicht sehr lange getragen wird.
Hier sind die Schritte, die du beachten sollst:

VOR DEM
FLECHTEN

Haarwasche: Es ist am besten,
wenn die letzte Haarwasche acht
bis zehn Stunden vor dem
Flechten erfolgt. Falls das nicht
maoglich ist, ist das bei Boxer
Braids kein Problem - sie kbnnen
auch auf frisch gewaschenem
Haar geflochten werden.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese konnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= kein bis wenig
Conditioner /keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Trage nachts ein
enges Kopftuch, eine Strumpfhose
oder ein Durag.

Diese halten die Braids flach am
Kopf und verhindern Frizz und
Haarbruch

Styling-Produkte: Verwende Gels
oder Schaum, die fur Braids
empfohlen werden, um das Haar zu
stylen und Frizz zu kontrollieren.
Vermeide ungeeignete Produkte,
die zu schweren oder zu 6lig sind
und die das Haar beschweren oder
Ruckstande hinterlassen konnten.
Die Képfhaut darf mit Kopfhautdl
gepflegt werden.

Waschen: Das Waschen der Boxer
Braids ist wahrend des Tragens
normalerweise nicht erforderlich, da
diese Frisur in der Regel nicht langer
als sieben bis zehn Tage getragen
wird. Es ist Ublich, die Haare
wahrend dieser Zeit nicht zu
waschen. Solltest du dennoch, zum
Beispiel im Urlaub, ins Schwimmbad
gehen und deine Haare nass
werden, spule sie einfach nur mit
klarem Wasser nach. Shampoo ist in
dieser Zeit noch nicht erforderlich.

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten: Boxer Braids werden
aufgeflochten, indem die Z&pfe ein
paar Zentimeter unterhalb des
Eigenhaares abgeschnitten werden
und vorsichtig mit einem
Stielkamm oder den Fingern
aufgeflochten werden. Je nach
Anzahl der Reihen sollten die Zo6pfe
einzeln aufgeflochten und die
Haarpartien grandlich
durchgekammt werden.

Wenn beim Flechten Haargummis
verwendet wurden, diese bitte
aufschneiden, um die Haare nicht
zu beschadigen.

Falls viel Gel verwendet wurde,
empfiehlt es sich, die Haare mit
Wasser zu bespruhen, um das
Haargel aufzuweichen, und dann
vorsichtig mit einem grobzinkigen
Kamm auszukammen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo oder zwei bis
dreimal mit einem normalen
Shampoo einseifen. Zusatzlich ist es
empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden, so wie eine Kur




CLASIC BRAIDS

Klassische Braids sind eine zeitlose Frisur, bekannt fur Eleganz und Vielseitigkeit.
Diese Frisur bietet nicht nur eine stilvolle Option, sondern auch eine praktische
Moéglichkeit, das Haar zu schutzen. Hier sind die Schritte, die du beachten sollst:

VOR DEM
FLECHTEN

Kopfhautpflege: Du solltest deine
Kopfhaut vor dem Flechten
pflegen. 1-2 Wochen vor dem
Flechttermin solltest du ein
Kopfhautpeeling durchfluhren,
um die Kopfhaut von
Ablagerungen zu befreien.
Verwende anschlieBend
regelmafBig Kopfhautseren, um
die Feuchtigkeit aufzubauen bzw.
zu erhalten.

Haarwasche: Es ist wichtig, dass
zwischen dem Flechttermin und
der letzten Haarwasche
mindestens 8 Stunden liegen.
Dies ermoglicht der Kopfhaut
ausreichend Zeit zur
Regeneration nach der Wasche
und sorgt daflr, dass deine Braids
sich spater besser anfuhlen.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese kdnnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= keine bis wenig
Conditioner / keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Trage nachts ein
Kopftuch oder eine lockere
Schlafmutze aus Satin, oder binde
die Zo6pfe locker zu zwei Z6pfen
rechts und links zusammen.

Schlafe nie mit offenen Braids oder
strengen/hochgebundenen Zépfen.
Gehe nie mit nassen Braids schlafen

Styling-Produkte: normalerweise
keine Styling-Produkte erforderlich,
auBBer gegebenenfalls regelmaRig
ein Kopfhautol.

Waschen: alle 7 bis 10 Tage
waschen, wobei hauptsachlich die
Kopfhaut gereinigt und die Langen
nur durchgespult werden.
Verwende ein mildes Shampoo und
mache zwei spUhldurchgange.
Spule grundlich aus.

Zum Abschluss empfehle ich eine
saure Rinse, die nicht ausgespult
wird.

Danach die Braids mit einem
saugfahigen Baumwolltuch
abdecken und austropfen lassen —
keinen Turban verwenden, sondern
das Tuch auf der Schulter liegen
lassen, bis die Braids aufhoren zu
tropfen. AbschlieBend ein
Kopfhautdl oder -serum verwenden

Videoanleitung
« WASCHEN
* SAURE RINSE

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten:

Wichtig: Ich empfehle
grundsatzlich, das Aufflechten
professionell durchfiihren zu
lassen, da unsachgemaBes
Vorgehen je nach Haarzustand
Schaden verursachen kann.

Klassische Braids werden
aufgeflochten, indem die Z&pfe ein
paar Zentimeter unterhalb des
Eigenhaares abgeschnitten werden
und vorsichtig mit einem
Stielkamm oder den Fingern
aufgeflochten werden. Je nach
Anzahl sollten die Zépfe einzeln
aufgeflochten und die Haarpartien
grundlich durchgekammt werden.
ggf. feucht machen vor dem
Kammen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo fur den ersten
Waschdurchgang. Danach 1-2
Waschdurchgange mit deinem
normalen Shampoo. Zusatzlich ist
es empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden.

Unbedingt eine Kur benutzen und
mit Conditioner abschlief3en.



https://youtu.be/rk-wmBG1bBA
https://www.youtube.com/watch?v=TWyM3IwkZsE

CROCHET LOCKEN

Crotchet Locken sind eine besondere Frisur, die nicht sofort als Braiding-Frisur
erkennbar ist und eine Art Hair Replacement darstellt. Sie ermdglichen eine komplette
Veranderung von Haarfarbe und -struktur, ohne das eigene Haar zu schadigen. Nach
der Tragezeit kehrt dein Haar zu seinem ursprunglichen Zustand zurlck

VOR DEM
FLECHTEN

Kopfhautpflege: Du solltest deine
Kopfhaut vor dem Flechten
pflegen. 1-2 Wochen vor dem
Flechttermin solltest du ein
Kopfhautpeeling durchfluhren,
um die Kopfhaut von
Ablagerungen zu befreien.
Verwende anschlieBend
regelmafBig Kopfhautseren, um
die Feuchtigkeit aufzubauen bzw.
zu erhalten.

Haarwasche: Es ist wichtig, dass
zwischen dem Flechttermin und
der letzten Haarwasche
mindestens 8 Stunden liegen.
Dies ermoglicht der Kopfhaut
ausreichend Zeit zur
Regeneration nach der Wasche
und sorgt daflr, dass deine Braids
sich spater besser anfuhlen.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese kdnnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= keine bis wenig
Conditioner / keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Trage nachts ein
Kopftuch oder eine lockere
Schlafmutze aus Satin.

Schlafe nie mit offenen Locken oder
strengen/hochgebundenen Zépfen.
Gehe nie mit nassen Haaren
schlafen

Styling-Produkte: Fur das Styling
der Crotchet Locken bendétigst du
eigentlich nicht mehr als Wasser,
um die Locken aufzufrischen und zu
sortieren. Fur die Kopfhaut
empfiehlt sich ein Kopfhautdl.
Verwende nur empfohlene Styling-
Produkte fuUr die Haare, da sonst das
Material Schaden nehmen kann.

Waschen: alle 7 bis 10 Tage
waschen, wobei hauptsachlich die
Kopfhaut gereinigt und die Langen
nur durchgespult werden.
Verwende ein mildes Shampoo und
mache zwei spuhldurchgange.
Spule grindlich aus.

Zum Abschluss empfehle ich eine
saure Rinse, die nicht ausgespult
wird.

Danach die Langen mit einem
saugfahigen Baumwolltuch
abdecken und austropfen lassen —
keinen Turban verwenden, sondern
das Tuch auf der Schulter liegen
lassen, bis die Locken aufhéren zu
tropfen. AbschlieBend ein
Kopfhautdl oder -serum verwenden

Videoanleitung
« WASCHEN
* SAURE RINSE

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten:

Wichtig: Ich empfehle
grundsatzlich, das Aufflechten
professionell durchfiihren zu
lassen, da unsachgemaBes
Vorgehen je nach Haarzustand
Schaden verursachen kann.

CL werden aufgeflochten in dem
man zuerst alles Kunsthaar nah am
Knoten wegschneidet und die
Cornrows vom Kunsthaar komplett
befreit. Die Vernahung am
Hinterkopf wird entfernt und die
Enden der Cornrows freigelegt.

Die Kunsthaarspitzen werden ein
paar Zentimeter unterhalb des
Eigenhaares abgeschnitten und
vorsichtig mit einem Stielkamm
oder den Fingern aufgeflochten.
Je nach Anzahl sollten die
Cornrows reihe fur reihe einzeln
aufgeflochten und die Haarpartien
grundlich durchgekammt werden.
ggf. feucht machen vor dem
Kammen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo fur den ersten
Waschdurchgang. Danach 1-2
Waschdurchgange mit deinem
normalen Shampoo. Zusatzlich ist
es empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden.

Unbedingt eine Kur benutzen und
mit Conditioner abschlief3en.
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https://www.youtube.com/watch?v=uPrbb3z9Czk&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=TWyM3IwkZsE

DE BRAIDS/-DREADS

DE-Braids sind eine schnellere Alternative zu klassischen Braids und bieten dennoch
einen ahnlichen Look. Diese Technik ermdéglicht eine nachhaltigere Variation, da die
Kunsthaare (das Set) immer wieder verwendet werden konnen.

Hier sind die Schritte, die du beachten sollst:

VOR DEM
FLECHTEN

Kopfhautpflege: Du solltest deine
Kopfhaut vor dem Flechten
pflegen. 1-2 Wochen vor dem
Flechttermin solltest du ein
Kopfhautpeeling durchfluhren,
um die Kopfhaut von
Ablagerungen zu befreien.
Verwende anschlieBend
regelmafBig Kopfhautseren, um
die Feuchtigkeit aufzubauen bzw.
zu erhalten.

Haarwasche: Es ist wichtig, dass
zwischen dem Flechttermin und
der letzten Haarwasche
mindestens 8 Stunden liegen.
Dies ermoglicht der Kopfhaut
ausreichend Zeit zur
Regeneration nach der Wasche
und sorgt daflr, dass deine Braids
sich spater besser anfuhlen.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese kdnnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= keine bis wenig
Conditioner / keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Trage nachts ein
Kopftuch oder eine lockere
Schlafmutze aus Satin, oder binde
die Zo6pfe locker zu zwei Z6pfen
rechts und links zusammen.

Schlafe nie mit offenen Braids oder
strengen/hochgebundenen Zépfen.
Gehe nie mit nassen Braids schlafen

Styling-Produkte: normalerweise
keine Styling-Produkte erforderlich,
auBBer gegebenenfalls regelmaRig
ein Kopfhautol.

Waschen: alle 7 bis 10 Tage
waschen, wobei hauptsachlich die
Kopfhaut gereinigt und die Langen
nur durchgespult werden.
Verwende ein mildes Shampoo und
mache zwei spUhldurchgange.
Spule grundlich aus.

Zum Abschluss empfehle ich eine
saure Rinse, die nicht ausgespult
wird.

Danach die Braids mit einem
saugfahigen Baumwolltuch
abdecken und austropfen lassen —
keinen Turban verwenden, sondern
das Tuch auf der Schulter liegen
lassen, bis die Braids aufhoren zu
tropfen. AbschlieBend ein
Kopfhautdl oder -serum verwenden

Videoanleitung
« WASCHEN
* SAURE RINSE

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten:

Wichtig: Ich empfehle
grundsatzlich, das Aufflechten
professionell durchfiihren zu
lassen, da unsachgemaBes
Vorgehen je nach Haarzustand
Schaden verursachen kann.

Beim Aufflechten von DE-Braids ist
es wichtig Base fUr Base
vorzugehen. Zuerst wird der Faden
mit einer kleinen Schere oder mit
einem Nahttrenner gelost ohne das
Eigenhaar zu verletzen.
AnschlieBend wird das Geflecht mit
einem Stielkamm aufgeflochten
und die Braid-Strahne entfernt und
zum wiederverwenden aufgehoben.
Die freigeflochtene Haarpartie wird
nass gemacht, um das Lockige zu
glatten, und dann durchgekammt.
Bei allen Basen so vorgehen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo fur den ersten
Waschdurchgang. Danch 1-2
Waschdurchgange mit deinem
normalen Shampoo. Zusatzlich ist
es empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden.

Unbedingt eine Kur benutzen und
mit Conditioner abschlief3en.



https://youtu.be/rk-wmBG1bBA
https://www.youtube.com/watch?v=TWyM3IwkZsE

CROCHET BRAIDS

Crochet Braids sind eine schnellere Alternative zu klassischen Braids und bieten
dennoch einen ahnlichen Look. Diese Technik erméglicht eine nachhaltigere Variation,
da die Kunsthaare (das Set) immer wieder verwendet werden kdnnen.

Hier sind die Schritte, die du beachten sollst:

VOR DEM
FLECHTEN

Kopfhautpflege: Du solltest deine
Kopfhaut vor dem Flechten
pflegen. 1-2 Wochen vor dem
Flechttermin solltest du ein
Kopfhautpeeling durchfluhren,
um die Kopfhaut von
Ablagerungen zu befreien.
Verwende anschlieBend
regelmafBig Kopfhautseren, um
die Feuchtigkeit aufzubauen bzw.
zu erhalten.

Haarwasche: Es ist wichtig, dass
zwischen dem Flechttermin und
der letzten Haarwasche
mindestens 8 Stunden liegen.
Dies ermoglicht der Kopfhaut
ausreichend Zeit zur
Regeneration nach der Wasche
und sorgt daflr, dass deine Braids
sich spater besser anfuhlen.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese kdnnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= keine bis wenig
Conditioner / keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Trage nachts ein
Kopftuch oder eine lockere
Schlafmutze aus Satin, oder binde
die Zo6pfe locker zu zwei Z6pfen
rechts und links zusammen.

Schlafe nie mit offenen Braids oder
strengen/hochgebundenen Zépfen.
Gehe nie mit nassen Braids schlafen

Styling-Produkte: normalerweise
keine Styling-Produkte erforderlich,
auBBer gegebenenfalls regelmaRig
ein Kopfhautol.

Waschen: alle 7 bis 10 Tage
waschen, wobei hauptsachlich die
Kopfhaut gereinigt und die Langen
nur durchgespult werden.
Verwende ein mildes Shampoo und
mache zwei spUhldurchgange.
Spule grundlich aus.

Zum Abschluss empfehle ich eine
saure Rinse, die nicht ausgespult
wird.

Danach die Braids mit einem
saugfahigen Baumwolltuch
abdecken und austropfen lassen —
keinen Turban verwenden, sondern
das Tuch auf der Schulter liegen
lassen, bis die Braids aufhoren zu
tropfen. AbschlieBend ein
Kopfhautdl oder -serum verwenden

Videoanleitung
« WASCHEN
* SAURE RINSE

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten:

Wichtig: Ich empfehle
grundsatzlich, das Aufflechten
professionell durchfiihren zu
lassen, da unsachgemaBes
Vorgehen je nach Haarzustand
Schaden verursachen kann.

Die CB werden aufgeflochten,
indem du die einzelnen Strahnen,
die an die Cornrows geknupft sind,
|6st und die Cornrows damit
freilegst. AnschlieBend werden die
Cornrows vorsichtig aufgeflochten
indem die Kunsthaarspitzen ein
paar Zentimeter unterhalb des
Eigenhaares abgeschnitten und
vorsichtig mit einem Stielkamm
oder den Fingern aufgeflochten
werden.

Je nach Anzahl sollten die
Cornrows reihe fur reihe einzeln
aufgeflochten und die Haarpartien
grundlich durchgekammt werden.
ggf. feucht machen vor dem
Kammen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo fur den ersten
Waschdurchgang. Danch 1-2
Waschdurchgange mit deinem
normalen Shampoo. Zusatzlich ist
es empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden.

Unbedingt eine Kur benutzen und
mit Conditioner abschlief3en.



https://youtu.be/rk-wmBG1bBA
https://www.youtube.com/watch?v=TWyM3IwkZsE

CORNROWS TO PONYTAIL

Diese Frisur ist eine beliebte und stylische Option, bei der Cornrows zu einem
Pferdeschwanz zusammengebunden werden. Sie kann entweder mit offenen Enden

oder mit geflochtenen Zé6pfen am Ende getragen werden.

Hier sind die Schritte, die du beachten sollst:

VOR DEM
FLECHTEN

Kopfhautpflege: Du solltest deine
Kopfhaut vor dem Flechten
pflegen. 1-2 Wochen vor dem
Flechttermin solltest du ein
Kopfhautpeeling durchfluhren,
um die Kopfhaut von
Ablagerungen zu befreien.
Verwende anschlieBend
regelmafBig Kopfhautseren, um
die Feuchtigkeit aufzubauen bzw.
zu erhalten.

Haarwasche: Es ist wichtig, dass
zwischen dem Flechttermin und
der letzten Haarwasche
mindestens 8 Stunden liegen.
Dies ermoglicht der Kopfhaut
ausreichend Zeit zur
Regeneration nach der Wasche
und sorgt daflr, dass deine Braids
sich spater besser anfuhlen.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese kdnnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= keine bis wenig
Conditioner / keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Nachts sollte der lose
Pferdeschwanz zu einem Zopf oder
Dutt gebunden und mit einem
Gummi fixiert werden. Uber die
Cornrows empfiehlt es sich, ein
enges Kopftuch oder einen Durag
zu tragen, um die Cornrows flach
am Kopf zu halten und Frizz zu
verhindern.

Styling-Produkte: Verwende Gels
oder Schaum, die fur Braids
empfohlen werden, um das Haar zu
stylen und Frizz zu kontrollieren.
Vermeide ungeeignete Produkte,
die zu schweren oder zu 6lig sind
und die das Haar beschweren oder
Ruckstande hinterlassen konnten.
Der glatte oder wellige Zopf darf
gekammt werden. Starke Locken
nur mit Wasser besprihen und mit
Fingern sortieren.

Waschen: Je nach Anzahl der
Cornrows variiert die Tragedauer
und das Waschen der Frisur.
Normalerweise alle 7-10 Tage
waschen, bei 14 Tagen Tragedauer
auch mal 14 Tage ohne Waschen
maoglich, wenn keine Probleme
auftreten. Verwende einen
Shampooschwamm, um Shampoo
auf Cornrows und Kopfhaut
aufzutragen. Einwirken lassen und
abspulen, zwei- bis dreimal
wiederholen.

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten:

Wichtig: Ich empfehle
grundsatzlich, das Aufflechten
professionell durchfiihren zu
lassen, da unsachgemaBes
Vorgehen je nach Haarzustand
Schaden verursachen kann.

Als erstes |6st du die
Zopfverbindung, die mit Gummis
fixiert ist. Ziehe die Gummis zur
Seite und schneide sie durch.
Danach wird das extra Ponytail-Hair
bei losem Zopf entfernt und die
Cornrows einzeln aufgeflochten.
Wenn der Ponytail mit
durchflochtenen Zépfen war,
werden die Zopfe aufgeflochten.
Die Kunsthaarspitzen werden ein
paar Zentimeter unterhalb des
Eigenhaares abgeschnitten und
vorsichtig mit einem Stielkamm
oder den Fingern aufgeflochten.
Je nach Anzahl sollten die
Cornrows reihe fur reihe einzeln
aufgeflochten und die Haarpartien
grundlich durchgekammt werden.
ggf. feucht machen vor dem
Kammen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo fur den ersten
Waschdurchgang. Danach 1-2
Waschdurchgange mit deinem
normalen Shampoo. Zusatzlich ist
es empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden.

Unbedingt eine Kur benutzen und
mit Conditioner abschlief3en.




CORNROWS STYLE

Cornrow-Styles sind beliebte Frisuren, die individuell nach Wunsch gestaltet werden
kdnnen. Sie bieten eine kreative Moglichkeit, deinen persoénlichen Stil auszudrucken
und ermoglichen vielseitige Designs.

Hier sind die Schritte, die du beachten sollst:

VOR DEM
FLECHTEN

Kopfhautpflege: Du solltest deine
Kopfhaut vor dem Flechten
pflegen. 1-2 Wochen vor dem
Flechttermin solltest du ein
Kopfhautpeeling durchfluhren,
um die Kopfhaut von
Ablagerungen zu befreien.
Verwende anschlieBend
regelmafBig Kopfhautseren, um
die Feuchtigkeit aufzubauen bzw.
zu erhalten.

Haarwasche: Es ist wichtig, dass
zwischen dem Flechttermin und
der letzten Haarwasche
mindestens 8 Stunden liegen.
Dies ermoglicht der Kopfhaut
ausreichend Zeit zur
Regeneration nach der Wasche
und sorgt daflr, dass deine Braids
sich spater besser anfuhlen.

Keine Styling-Produkte:
Verzichte auf die Verwendung
von Styling-Produkten wie Gel,
Schaum oder Haarspray nach
dem Waschen. Diese kdnnen die
Flechtarbeit erschweren und das
Endergebnis

Normale Haarpflege: Wasche
deine Haare wie gewohnt mit
deinem normalen Shampoo und
Conditioner (auBer du hast
individuelle Anweisung von mir
bekommen)

Struktur 1+2= keine bis wenig
Conditioner / keine Kur

Struktur 3+4= Kur und Leave-In
Conditioner verwenden

PFLEGE WAHREND
DES TRAGENS

Nachtschutz: Trage nachts ein
enges Kopftuch, eine Strumpfhose
oder ein Durag.

Diese halten die Braids flach am
Kopf und verhindern Frizz und
Haarbruch

Styling-Produkte: Verwende Gels
oder Schaum, die fur Braids
empfohlen werden, um das Haar zu
stylen und Frizz zu kontrollieren.
Vermeide ungeeignete Produkte,
die zu schweren oder zu 6lig sind
und die das Haar beschweren oder
Ruckstande hinterlassen konnten.
Die Képfhaut darf mit Kopfhautol
gepflegt werden.

Waschen: Je nach Anzahl der
Cornrows variiert die Tragedauer
und somit auch, ob der
Pferdeschwanz gewaschen wird
oder nicht. Du bekommst von mir
nach dem Flechten eine
Individuelle empfelung. Spatestens
am 12. Tag solltest du deine Haare
waschen. Siehe Anleitung unter
“Cornrow Style".

AUFFLECHTEN UND
NACHPFLEGE

Aufflechten:

Wichtig: Ich empfehle
grundsatzlich, das Aufflechten
professionell durchfiihren zu
lassen, da unsachgemaBes
Vorgehen je nach Haarzustand
Schaden verursachen kann.

Cornrows werden aufgeflochten,
indem die Z&pfe ein paar
Zentimeter unterhalb des
Eigenhaares abgeschnitten werden
und vorsichtig mit einem
Stielkamm oder den Fingern
aufgeflochten werden. Je nach
Anzahl der Reihen sollten die Zopfe
einzeln aufgeflochten und die
Haarpartien grundlich
durchgekammt werden.

Wenn beim Flechten Haargummis
verwendet wurden, diese bitte
aufschneiden, um die Haare nicht
zu beschadigen.

Falls viel Gel verwendet wurde,
empfiehlt es sich, die Haare mit
Wasser zu besprihen, um das
Haargel aufzuweichen, und dann
vorsichtig mit einem grobzinkigen
Kamm auszukammen.

Wasche: Verwende ein
Reinigungsshampoo fur den ersten
Waschdurchgang. Danach 1-2
Waschdurchgange mit deinem
normalen Shampoo. Zusatzlich ist
es empfehlenswert, ein
Kopfhautpeeling im Anschluss zu
verwenden.

Unbedingt eine Kur benutzen und
mit Conditioner abschlieBen.




EMPFELUNGSLISTE

KOPFHAUTPEELINGS

KOPFHAUTPEELING DM KOPFHAUTPEELING
ROSSMANN

PEELINGSHAMPOO

KOPFHAUTSERUM

-

1+
'l

HAIR & SCALP SEALING OIL KOPFHAUT SERUM ANTI JUCKREIZ SERUM

KOPFHAUTOL

&
HAIR & SCALP SEALING OIL CANTU OL ROSSMARIN OL
SCHLAFMUTZEN
DURAG GROSSE MUTZE KLEINE MUTZEN



https://www.amazon.de/gp/product/B09F6L86PG/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
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https://www.gtworld.de/african-pride-black-castor-miracle-hair-scalp-sealing-oil-177ml
https://www.dm.de/balea-professional-kopfhautpeeling-tiefenreinigung-p4066447467536.html?wt_mc=shopping.google.pla.haare&hc_tid=10219970C4751PPC&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw1920BhA3EiwAJT3lSSjiExm-RL4wsUF1PddauzpQpDXJ-BUoBfJJrKW1_VMr4KyKrA_XnhoCNg0QAvD_BwE
https://www.dm.de/salthouse-kopfhaut-fluid-totes-meer-therapie-anti-juckreiz-p4008890006085.html?appPageType=productdetails&appProductId=4008890006085&wt_mc=sea.google.text.sortiment-haare&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwvvmzBhA2EiwAtHVrb_JUfrd0y8aCJKWSDZwblfLyWt8OjlXz09qIYwxdw-2R20FX_6k-eBoC3wMQAvD_BwE
https://www.amazon.de/Alchemy-Kopfhaut-Peeling-Shampoo-Herren/dp/B0CCF4LZHM/ref=sr_1_59?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2VUURMULODW6M&dib=eyJ2IjoiMSJ9.vq4-l5nZ52uNoD4jG0QlzDAUibkZWJRZhpv-i4jWTjKPtl6sYjgREOm7GNX_AsbEGc3hq34GyW2xa_mBHvtlsHedOdaIf9niIeoPXxwwfZJ4CMTiyOfzqAPXRbFYHOE-k5nMY5-NRRwXnhzTOsDEQ9CDYKlNv3JciuMqrfH07oB-oj0F29eyp8qAFlT13YvW3OLXyGYTpZXQiWatiZdK4oRonGR1rbyOFLrAVFIBfDNXeZHmPZsnRNpKgId11ZnUFLpA08uh-Eza5dC3OOjOEtDojQkg5mwg9qeRxoye9IU.GiHUfAO5VbT3BJ5KX6HE8_o7pk4TjYK0CFKTEn2aOu4&dib_tag=se&keywords=kopfhaut+peeling+mit+meersalz&qid=1721212753&rdc=1&sprefix=kopfhautpeeling+mit+meersalz%2Caps%2C94&sr=8-59
https://www.dm.de/balea-professional-pflegeserum-kopfhaut-sensitive-p4066447365900.html?wt_mc=shopping.google.lia.Haare&setSelectedStore=D1FF&hc_tid=10156470C4751PPC&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwxqayBhDFARIsAANWRnRfP1JY3pO0MZY-gdZCf5J0EIygzFr46AkkcDWNy_eiBrk4i4FgXj4aArILEALw_wcB
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-cantu-guava-und-ginger-pre-cleanse-treatment/p/0810006942484
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-cantu-guava-und-ginger-pre-cleanse-treatment/p/0810006942484
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-cantu-guava-und-ginger-pre-cleanse-treatment/p/0810006942484
https://www.gtworld.de/african-pride-black-castor-miracle-hair-scalp-sealing-oil-177ml
https://www.gtworld.de/african-pride-black-castor-miracle-hair-scalp-sealing-oil-177ml
https://www.dm.de/salthouse-kopfhaut-fluid-totes-meer-therapie-anti-juckreiz-p4008890006085.html?appPageType=productdetails&appProductId=4008890006085&wt_mc=sea.google.text.sortiment-haare&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwvvmzBhA2EiwAtHVrb_JUfrd0y8aCJKWSDZwblfLyWt8OjlXz09qIYwxdw-2R20FX_6k-eBoC3wMQAvD_BwE
https://www.amazon.de/%C3%84therisches-Rosmarin%C3%B6l-st%C3%A4rkendes-stimuliert-Haarwachstum/dp/B0CG2BRLRJ/ref=sr_1_3_sspa?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2UFD825YR3G78&dib=eyJ2IjoiMSJ9.wqmdo8EWiOgCZc7ixMgdkM6isIUwpH97XL8T0V4GLhZ7Ktix9cIdtHIKVzMlZbFmoNcVHbB0msbMPhgvLS974YBE2qE_oENj5pyWcM5WHCoJlCCWojNCFM1CXZ9cJ5_a1_RcLtLMO6-75v6Hn1y9L2R7SU_il6CHklfIGNWFVA_1VtLAcdEhiuJxCXQssv9sq3xNGBGbraAJ8xm9mPt2eEMrAAJ0H-ZMIs-8yyqpnRtwklmaqJpN8iBG6Fr0sqkFe5BpguJe3ZUzfN5vmZWhmBL7p2KRdk0c1VgB3lgCa0w.jETfiHYGQ4399uVIHr1p6jRy1uBtF8WxhwP6T6Gljzk&dib_tag=se&keywords=kopfhaut+%C3%B6l&qid=1721213316&sprefix=kopfhaut+%C3%B6l%2Caps%2C122&sr=8-3-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.dm.de/balea-professional-pflegeserum-kopfhaut-sensitive-p4066447365900.html?wt_mc=shopping.google.lia.Haare&setSelectedStore=D1FF&hc_tid=10156470C4751PPC&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwxqayBhDFARIsAANWRnRfP1JY3pO0MZY-gdZCf5J0EIygzFr46AkkcDWNy_eiBrk4i4FgXj4aArILEALw_wcB
https://www.amazon.de/Cantu-Avocado-Hydrating-Hair-Elixier/dp/B0B17FKPJ9/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2MM01YBH1YH71&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ce45zqJCK7w2rRjQAYHxsCrBA8UkhAzhyvJiBbRTJku79IyUNgb8tAsTS7t56asu6cMI2Fx4UzLcNqrhASIJ4uGlsbc-jYZ2WB-1ipP1FQ73p6r_BgD5pe5Xwa97MnCS5GqdC2AhvydmgiPaBKCBZpgvtCx95KawSnNjK28D-zK5hQwwxPeBB-qfdWLJ5UMY_tdXbC_mUI86mrKICHbl2b_P5HEGDsfrqvxcQwKo76PGrn0FOolwyzgkmcLB6HMjIAXzSx9fApllolSqivMOHH69t9BGXioIjTEUWckDQ80.a-M4bNeebAfnp0DkWXlLUlyHSbZTtjOK4XtOik2fnu4&dib_tag=se&keywords=cantu+kopfhaut+%C3%B6l&qid=1721213467&sprefix=cantu+kopfhaut+%C3%B6l%2Caps%2C100&sr=8-3
https://www.gtworld.de/african-pride-black-castor-miracle-hair-scalp-sealing-oil-177ml
https://www.amazon.de/Australian-Trockener-Kopfhautpflege-Schuppenflechte-Neurodermitis/dp/B0853BSLCQ/ref=sr_1_7?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=37P1XHLIPBV8D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.oXF0WvmRdQp0Ui6eMOJB5kWfqC6Lvu9ec_y-p4_mpg8qVf_b6CoikHPSAw_kG-3TBsTnP4baPqKWqhIkkkHfXckOeShFKa-BNtNU2X4wcdamwZ9cDGG6rVZgMnAxcfWERhTCYcC-DvYB1D9V3RpYcqkXeuIWBzdYz7cn7xtakYCM40M26qhlGDERkLUbQ9f2BRsKsGRt2XMUXk4PzOX6TkFGuCaP83NsEat-AbXMRkMmbt0DLipwjtVO4AUZQFB4JrFEjdPDvft2_j3MedRUjPIhlNEQ1TKf_9XUxMwtVYQ.Zd2iQMmbMKPRF95ZY33FEBMA1hl-zgCZCZ3L1a_FIH8&dib_tag=se&keywords=tea+tree+serum&qid=1721212975&sprefix=tea+tree+serum%2Caps%2C111&sr=8-7
https://www.dm.de/salthouse-kopfhaut-fluid-totes-meer-therapie-anti-juckreiz-p4008890006085.html?appPageType=productdetails&appProductId=4008890006085&wt_mc=sea.google.text.sortiment-haare&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwvvmzBhA2EiwAtHVrb_JUfrd0y8aCJKWSDZwblfLyWt8OjlXz09qIYwxdw-2R20FX_6k-eBoC3wMQAvD_BwE
https://www.dm.de/salthouse-kopfhaut-fluid-totes-meer-therapie-anti-juckreiz-p4008890006085.html?appPageType=productdetails&appProductId=4008890006085&wt_mc=sea.google.text.sortiment-haare&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwvvmzBhA2EiwAtHVrb_JUfrd0y8aCJKWSDZwblfLyWt8OjlXz09qIYwxdw-2R20FX_6k-eBoC3wMQAvD_BwE
https://www.dm.de/balea-professional-pflegeserum-kopfhaut-sensitive-p4066447365900.html?wt_mc=shopping.google.lia.Haare&setSelectedStore=D1FF&hc_tid=10156470C4751PPC&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwxqayBhDFARIsAANWRnRfP1JY3pO0MZY-gdZCf5J0EIygzFr46AkkcDWNy_eiBrk4i4FgXj4aArILEALw_wcB
https://www.dm.de/balea-professional-pflegeserum-kopfhaut-sensitive-p4066447365900.html?wt_mc=shopping.google.lia.Haare&setSelectedStore=D1FF&hc_tid=10156470C4751PPC&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwxqayBhDFARIsAANWRnRfP1JY3pO0MZY-gdZCf5J0EIygzFr46AkkcDWNy_eiBrk4i4FgXj4aArILEALw_wcB
https://www.amazon.de/gp/product/B09F6L86PG/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B0CBGSKDTR/ref=sspa_dk_detail_2?pd_rd_i=B0CLQV4F38&pd_rd_w=iQ9fp&content-id=amzn1.sym.d9f88fbb-7ec7-4155-9602-43fd71456ba4&pf_rd_p=d9f88fbb-7ec7-4155-9602-43fd71456ba4&pf_rd_r=T6DYVQ4M2RDEEYG2CTN2&pd_rd_wg=sfULN&pd_rd_r=910cf827-d8f3-465f-8a01-cb4656ed7bbb&s=beauty&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWxfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B09F6L86PG/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/Schlafm%C3%BCtze-Atmungsaktive-doppellagige-Verstellbare-Schlafkappe/dp/B0B3XGYDHH/ref=sr_1_7?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3A8S20YCLARC1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AYcn5T37M935xhJai1oSkCdGDjp3tFPAURg7QDi4otBNN3XpLoTeQDwL9-unw_9X70359G3N2_o7vynuhj76MEWkzbBCvfgkTVNJfJjuvxlkr-c17WpMoO4_OR9lomdL9yWN6sEO1bl-0-xPfFFilghMFxKZGMpON8tXKCR4QT5aLB55HXcAS5_fdENgl-nwmRJgGzjNO4dV3TCtiP2kzTFOTC0gFhFEMqLUitIvsCGJpH1rP7_Z6Te5M0T5SCaKNoXQXBQ0FStQxEnw7l9OfHt21OvxhOTk0Qp0ToEurP0.9z_rqKc3pkMnuV62H1YAcsONldMTQn4TZRyL40c7dBA&dib_tag=se&keywords=satin+schlafm%C3%BCtze&qid=1721213845&s=beauty&sprefix=satin+schlafm%C3%BCtzen%2Cbeauty%2C96&sr=1-7

NACH DEM FLECHTEN

Herzlichen Gluckwunsch! Du hast ordentlich Sitzfleisch bewiesen und
durchgehalten.

Deine Kopfhaut wird etwa 3 Tage brauchen, um sich daran zu gewohnen.
Danach wird es angenehmer sein.

Erste Woche: Deine Kopfhaut ist gespannt und muss sich an die neue Frisur gewdéhnen.
Vermeide es, deine Braids zu einem straffen Zopf zusammenzubinden, um die
Belastung nicht zu erhdhen. Binde sie stattdessen locker zusammen, wie wir es gezeigt
haben.

Reinige wahrend der ersten 3-5 Tage deine Haarlinie morgens und abends sanft mit
einem feuchten Wattepad. Tupfe trocken und trage anschlieBend das Kopfhautserum
auf. Diese Routine hilft, Irritationen zu vermeiden und deine Braids zu geniel3en.

Juckreiz: Ein moderates Jucken ist normal und zeigt an, dass deine Kopfhaut sich an die
Spannung anpasst und das Bedurfnis nach Durchblutung hat. Vermeide es, mit den
Fingernageln zu kratzen.

Stattdessen massiere sanft mit flacher Hand und angenehmem Druck kreisende
Bewegungen auf die Braids. In der Regel reicht das aus. Bei anhaltendem Juckreiz trage
das empfohlene Kopfhautserum mehrmals taglich auf die betroffenen Stellen auf.

Wenn der Juckreiz nach etwa sieben Tagen zunimmt, ist es Zeit fur eine Wasche und
das Jucken verschwindet danach i.d.R.

Sollte ein Ausschlag auftreten, kann dies eine Reaktion auf das Material sein, obwohl wir
das vorher abgeklart haben. Wenn dies der Fall ist, kontaktiere mich bitte, um zu
besprechen, ob das Material entfernt werden muss. Probiere zunachst eine Wasche aus,
um zu sehen, ob sich die Situation verbessert. Wenn nicht, kontaktiere mich bitte sofort.

Ausschlag: Bei Braids wird Spannung auf die Kopfhaut ausgeubt. Trockene Kopfhaut ist
oft weniger elastisch und neigt daher eher zu Ausschlagen. Daher ist es wichtig, die
Kopfhaut im Vorfeld mit Seren zu behandeln, um die Elastizitat zu erhéhen und das
Risiko von Ausschlagen zu verringern.

In den ersten drei bis funf Tagen nach dem Flechten kann moderater Ausschlag
auftreten, was normal ist. Der betroffene Bereich sollte sauber gehalten und mit einem
beruhigenden Kopfhautserum behandelt werden, um Beschwerden zu lindern. Kratzen
ist unbedingt zu vermeiden.

Spater auftretender Ausschlag kann durch falsches Tragen verursacht werden, wie etwa
durch ungunstige Schlafpositionen oder zu stramme Zopfe. Es ist wichtig, die Ursachen
zu identifizieren und zu beheben, um EntzUndungen zu vermeiden. Sollte Ausschlag
aulBerhalb des Kopfhautbereichs auftreten, beispielsweise an Schultern oder Ohren,
konnte es sich um eine allergische Reaktion handeln. In diesem Fall ist eine sofortige
Abklarung und maoglicherweise das Entfernen des Materials ratsam.

Kontaktiere mich bei jeglicher Art von Ausschlag um weitere MaBnahmen
abzusprechen.
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URLAUB, SCHWIMBAD, SAUNA UND CO

Braids sind eine praktische Frisur fur den Urlaub, da sie wenig
Pflege erfordern. Je nach Art der Frisur musst du etwas mehr oder
weniger aufpassen.

Beim Schwimmen ist es wichtig, die Braids vor Chlor und Salzwasser
zu schutzen. Nach Maéglichkeit solltest du die am besten hochbinden
und nicht mit Wasser in BerUhrung kommen lassen. Sollte es nicht
vermeidbar sein, schutze die Braidsl-Langen in dem du sie vorher mit
Ol oder Gleitgel schitzend einschmierst.

Nach dem Schwimmen die Braids grundlich mit klarem Wasser
ausspulen, sollten diese mit dem Chlor oder Salzwasser in Beruhrung
gekommen sein um Ruckstande zu entfernen. Sollte eh eine
Haarwasche fallig sein, Shampoo verwenden. Kopfhaut im Anschluss
mit Serum oder Ol Pflegen.

In der Sauna kann Hitze den Braids/Locken schaden, daher ist es
ratsam, zum Schutz vor Hitze die Haare abzudecken. Nach dem
Saunabesuch muss ein Waschdurchgang mit Shampoo stattfinden
lassen und ggf. mit einem Kopfhautserum pflegen, um Trockenheit
vorzubeugen.

FUr Frisuren, bei denen die Kopfhaut der Sonne ausgesetzt ist, sollte
bei langeren Aufenthalten in der Sonne ein kopfhautgeeignetes
Sonnenschutzmittel verwendet oder die Kopfhaut mit einem Tuch
abgedeckt werden, um Sonnenbrand zu vermeiden.

Personen, die viel Sport treiben oder stark schwitzen, mussen ihre
Haare moglicherweise ofter waschenals 1x pro Woche, was die
Haltbarkeit der Frisur beeinflussen kann und zu verkuUrzten Tragezeiten
fuhren kann.

BEI FRAGEN ODER FALLS ETWAS UNKLAR SEIN SOLLTE,
KANNST DU MICH JEDERZEIT UBER
WHATSAPP KONTAKTIEREN.
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