
 
 

    

Merkblatt Eingewöhnungszeit 
 
 

 

 
Ziele der 
Eingewöhnungszeit 
 

 
 Gegenseitiges Kennenlernen und Beziehung aufbauen 

(Betreuer/innen, Eltern und Kinder) 

 Kennenlernen der Räumlichkeiten und der Kindergruppe 

 Kennenlernen des Tagesablaufes 

 Einblick in Erziehungsstil 

 Das Kind soll sich wohl fühlen und selbstständig auf der 
Gruppe bleiben. 

 

 

 
Vorgehen 

 
Wir starten vier Wochen vor dem ersten Kita-Tag mit der 
Eingewöhnung. 
 
 Am ersten Tag kommen die Eltern oder ein Elternteil mit 

dem Kind für ein bis zwei Stunden in die 
Kindertagesstätte (Kita). 

 Die nächsten zwei Mal kann man die Zeit des 
Kitabesuches verlängern, das Kind soll aber noch die 
ganze Zeit von einem Elternteil begleitet werden. 

 Beim vierten Mal bleibt das Kind für kurze Zeit (1/2 Std. 
bis 1 Std.) alleine auf der Gruppe. 

 Weiteres Vorgehen ganz individuell je nach Bedürfnis 
des Kindes. 

 

 

 
Wichtig 
 
 

 
 Das Eingewöhnen wird mit der Gruppenleiterin 

besprochen. 

 Schlaf- und Essgewohnheiten werden berücksichtigt. 

 Eigene Stofftiere, Nuschi, Nuggi usw. mitbringen 

 Das Abschiedsritual soll immer ehrlich, konsequent und 
gleich bleibend sein. 

 Die Eltern dürfen jederzeit in die Kita anrufen und sich 
nach dem Befinden ihres Kindes erkundigen. 

 

 

 


