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Das Wort des Prasidenten

Liebe Fans, Mitglieder und Unterstltzer* unseres Eishockeyclubs

Mit grosser Vorfreude und Begeisterung begriissen wir euch zur neuen Saison 2024/2025.
Lasst uns den olympischen Geist mit in diese neue Saison tragen. Der olympische Geist,
der Fairplay, Respekt, Teamgeist und Exzellenz verkdrpert, soll uns durch die kommenden
Monate begleiten und inspirieren, sowohl auf wie auch neben dem Eis.

Unsere Teams haben auch Uber die Sommerzeit hart gearbeitet, um sich auf die Heraus-
forderungen der neuen Saison vorzubereiten. Das neunte Eishockeycamp war ein weiteres
Mal ausgebucht und ein toller Erfolg. Lasst uns als Verein allen Spielerinnen, Trainerinnen
und jedem Mitglied wiinschen, nicht nur sportliche Hochstleistungen zu erbringen, son-
dern auch die Werte des olympischen Geistes in jedem Spiel und bei jeder Begegnung zu
leben.

Wir sind stolz auf die Vielfalt und den Zusammenhalt in unserem Team. Diese Saison moch-
ten wir wieder nicht nur auf dem Eis glanzen, sondern auch abseits der Spielfldche ein Vor-
bild sein. Gemeinsam wollen wir eine Atmosphare erhalten, die von Respekt und Fairness
gepragt ist.

Unser Ziel fUr diese Saison ist es, als Team weiter zu wachsen, uns weiterzuentwickeln und
gemeinsam neue Hohen zu erreichen. Dabei sind wir uns bewusst, dass wir nur mit der Un-
terstltzung von euch allen erfolgreich sein kdnnen. Euer unermdidlicher Einsatz und eure
Leidenschaft fir unseren Club sind der Antrieb, der uns weiterbringt.

Lasst uns gemeinsam den olympischen Geist leben und eine Saison erleben, die uns allen in
Erinnerung bleibt. Mit unseren neu gewahlten Vorstandsmitgliedern, frischen Kraften und
Ideen danken wir euch als Vereinsvorstand von Herzen fur eure Unterstitzung und freuen
uns auf viele spannende und faire Spiele.

Mit sportlichen Griissen, Andreas Wagner, Prisident EHC Adelboden

WIDI GARAGE
FRUTIGEN

Tel. 03367110 53\ info@widi-garage.ch \ www.widi-garage.ch




INTERHOCKEY

NEU MIT DEN MARKEN
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SIPREENSS
Metall- und Torbau AG

Erlenweg 2 Tel. 033 673 88 55
3715 Adelboden spiessmetall.ch

Ihr Spezialist fir Metall- und Torbau in der Region.

Wir wunschen dem EHC Adelboden
viel Erfolg!




Interview Andrea Schranz —
Cupsiegerin und Vizeschweizermeisterin

Andrea, du wurdest vergangene Saison zum
zweiten Mal Vizeschweizermeisterin und
erstmals Cupsiegerin mit dem SCB, herzliche
Gratulation! Wie hast du deine personliche
Saison erlebt?

Ich bin zufrieden mit meiner Leistung und
habe auch meinen Beitrag zu dieser erfolg-
reichen Saison geleistet. In diesem sehr guten
Kader mit starken Auslanderinnen habe ich
mehr Eiszeit erhalten als noch in Thun. Auch
menschlich fihle ich mich in diesem Team
sehr wohl.

Welche Rolle hast du im Team und in welcher
Linie spielst du?
Auf diese Saison hin wurde ich zur Verteidi-

gerin umfunktioniert und versuche vor dem ‘ ""N

eigenen Tor moglichst wenig zuzulassen. Ich ; QL’SEP'W U35
spiele dort, wo mich der Trainier einsetzt, :
manchmal in der 1. Linie, manchmal in der 2. Lr'
oder 3. Linie und manchmal auch wieder im o A’J,
Sturm.

Was hat deiner Meinung nach zum Meistertitel gefehlt?

Der grosste Unterschied war sicher die Breite im Kader. Die ZSC Lions haben jeweils sehr
lange mit vier Linien gespielt, wir hingegen hadufig nur mit deren drei. Manchmal waren wir
in der Verteidigung sogar nur zu viert oder zu finft, weshalb uns gegen Ende ein wenig die
Kraft ausging.

Trotzdem konntest du mit dem Cupsieg erstmals einen «Chibel» stemmen. Wie war das
far dich?

Ein sehr spezieller Moment und eine sehr schéne Erfahrung. Wenn ich an die Medaillen-
und Pokallbergabe zurtickdenke, merke ich, wie viel mir dieses Erlebnis bedeutet.

Von der Vergangenheit in die Zukunft: Wie lange hast du noch einen Vertrag beim SCB?
Vielleicht haben gewisse Spielerinnen Mehrjahresvertréage, aber ich schaue immer von Jahr
zu Jahr und habe einen Einjahresvertrag fir die kommende Saison erhalten. Diese Saison
gebe ich wieder vollgas, das Danach lasse ich mir offen.

Wo steht ihr in eurer Saisonvorbereitung und was ist dein Ziel fiir die kommende Saison?
Mit dem Posttest im Kraftraum haben wir unser Sommertraining abgeschlossen. Am
10. August hatten wir unser erstes Vorbereitungsspiel, bevor es dann Mitte September
wieder losgeht mit der Saison. Wir trainieren jeweils dreimal und haben ein bis zwei Spiele
pro Woche. Mein Ziel ist es moglichst gute Leistungen abzurufen und damit dem Team zu




helfen. War man schon zweimal im Final, ist das Ziel sowohl! fir mich wie auch vom Klub
klar — wir wollen den Meistertitel nach Bern holen!

Hast du noch eine spannende Anekdote fiir uns?

Vor ein paar Wochen hatten wir das jahrliche Fotoshooting. Dabei hat sich organisatorisch
enorm viel verandert und alles ist viel professioneller geworden. Noch im letzten Jahr dau-
erte das gesamte Fotoshooting ca. finf Minuten, in diesem Jahr war es eine ganze Stunde
pro Spielerin und das Mannschaftsfoto kommt erst noch! Es ist schon mitzuerleben, wie
der Stellenwert vom Fraueneishockey wéachst und wdchst.

Andrea, vielen Dank fiir deine Zeit und ich wiinsche dir eine erfolgreiche Saison!

Fotos: SCB Frauen, Interview: Nico Schmid

einkehren... abschalten... geniessen!

sandra burn & andy schranz
’ - ‘ restaurant hohliebe-stiibli
-l -5 [ 3715 adelboden

0336731069
info@hohliebestuebli.ch
www.hohliebestuebli.ch




Vorstellung der neuen Gesichter
der 1. Mannschaft

Nebst zahlreichen jungen Juniorenspielern, welche das Training der 1. Mannschaft schm-
cken, darf die 1. Mannschaft zwei gestandene «Eishockeyaner» im Fanionteam begrissen,
namlich Yanis Djeerah und Roman Trachsel. Bereits durch ihr Bekenntnis zum Verein haben
sie ihren Platz in der vorliegenden Ausgabe der Hockey-Zytig verdient.

Roman Trachsel

Der erste Neuzugang ist eigentlich ein
Rickkehrer: Roman — oder Romeo, wie
er in den Garderobengangen auch teil-
weise genannt wird — hat in der Saison
2014/15 noch das Dress von Adelboden
getragen, bevor es ihn ins Emmental ver-
schlagen hatte. Zwei Mal konnte er sogar
das Dress der 1. Mannschaft der SCL-
Tigers Uberstreifen, bevor er zu Hockey
Huttwil weitergezogen ist, wo er die ver-
gangenen zwei Saisons absolvierte.

Da stellt sich die Frage wieso zurlck
zum EHC Adelboden? Bescheiden und
dusserst sympathisch — wie er auch von
ehemaligen Teamkollegen aus Huttwil
beschrieben wurde — dussert Roman,
dass er in der Region wohne und in Rei-
chenbach als Sanitdrinstallateur arbeite.
Vielleicht ist es auch die Nahe zu den
Bergen, welches ein Mitgrund fir den
Wechsel nach Adelboden war. Roman ist gerne in den Bergen unterwegs, sei es auf der
Skipiste, zu Fuss beim Wandern oder auf dem Bike. Uberzeugen will er auch an Auswarts-
fahrten wo er seine Jass-Fahigkeiten unter Beweis stellen will. Kleiner Hinweis: «g’jasset»
wird im Car in den hintersten Reihen.

Der junge Verteidiger wird eine grosse Bereicherung sein mit seiner Art, aber auch mit
seinem Spielwitz auf dem Eis.

Yanis Djeerah

Ein wenig exotisch wird es, wenn der zweite Neuzugang vorgestellt wird. Yanis ist ndm-
lich nicht nur Walliser, sondern auch algerischer Nationalspieler. Das Hockey-ABC hat Yanis
beim EHC Visp erlernt, bevor es ihn durch die halbe Schweiz verschlagen hat. Nach Stati-
onen in Davos, Biel und Sierre spielte Yanis vergangene Saison beim EHC Kandersteg, wo
Putz Schranz auf ihn aufmerksam wurde.

Derzeit absolviert Yanis eine Lehre als Informatiker. Damit verstarkt Yanis die «Biro-Ge-
meinschaft», welche in der Garderobe gegenltber den handwerklichen Berufen noch die




Minderheit darstellt. In der Freizeit fin-
det man Yanis vor allem auch auf dem
Tennisplatz, was mittlerweile Teamintern
fast als vorausgesetzt zu gelten hat.

Schwierig wird es, wenn Yanis etwas
im Team-Chat mitteilen will: Die Walli-
ser Sprache ist zwar schdn anzuhdren,
zu lesen allerdings schwierig. Teilweise
wdre der Inhalt der Botschaft wohl bes-
ser verstandlich, wenn er in englischer
Sprache verfasst ware. Die sprachlichen
«HUurden» spielen zum Glick auf dem Eis
keine Rolle. So konnte sich der Stirmer
bereits ins Team integrieren, so dass man
sich auf einige Tore von Yanis freuen darf.

Melchior Lanz

¢2 Erlebnisdrogerie
Adelboden

Larissa Borean | Geschéftsfihrerin/Inhaberin
erlebnisdrogerie-adelboden.ch

[Glempeler

Ihr Fleisch- und Spezialitdten-
Fachgeschaft in Adelboden




Kaderliste 1. Mannschaft Saison 2024/25

Position # Name Vorname Titel Autobiografie
T 35  Friedli David «Erfolg ist harte Arbeit»
41 lanz Melchior  «Big Save»
31 Chatelain  Janis «lch mag Burritos»
Y 16  Althaus Youness «Der mit den vielen Namen»
47 Chatelain  Fynn «Von Strafbank zu Strafbank. Ein Leben in der Kiihlbox»
5  Dahler Severin «Morn isch oh no & Tag»
28 Hofmann  Niklas «Die eiserne Schulter»
59 Josi Etienne «Von Erfolg zu Erfolg mein Leben als Servette Fan»
32 Trachsel Roman «Langnau, ein Ort der mein Leben pragt»
15 Willen Eabian «Wo ein Wille ist, .ist auch ein Weg: Zwischen kithlem
Eis und heissem Eisen»
8  Withrich  Lukas «Eisige Hohen und harte Dacher»
56 Zryd Che «Eis, Stahl und Asphalt»
S 37 Brechbihl Sandro «Meine Reise von Langnau nach Adelboden»
27  Christen Johny «Live it, like you stole it»
18 Germann  Marco «Keine Beine aus Buttermilch»
83 Kaufmann Cedric «Mit Volldampf zum Krampf»
50 Marcon Bruno ;Ss ::;gt?denschaﬁ: Ein Hobby, das mein Le-
11  Scharer Luc «Die Vergesslichkeit in Person: Luc Scharer»
95 Tschanz Alexander «Auf Kuven durchs Leben: Vom Emmental nach
Adelboden»
38 Djerrah Yanis «Trotz vielen Verletzungen immer wieder
aufgestanden»
Erweitertes Schranz Nevio
Kader Gehret Elia
Spiess Pascal
Paur Lenny
Josi Mathias
B-Lizenz Eggimann  Janis
Rohner Matej
Staff
Trainer Schranz Putz
Assistent Gyger Marco
Physio Allenbach  Hani
Goalietrainer Gehret Beat
Physio Schmid Livia
Teamleiter Koller Marco
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Ein paar Worte zum Sommertraining...

Neue Trainingsformen und Sommercup

Gestartet wurde dieses Jahr nicht vor, sondern nach dem Hockeyabend. Am 6. Mai ging es
los mit dem Materialtransport ins Parkhaus. Um bei widrigen Bedingungen gentigend Platz
vorzufinden, durften wir unsere Gewichte/Geréate in einem Anhénger deponieren, diesen
zum Parkhaus bringen lassen, um dort zu trainieren

Nach der Viertelfinalniederlage letzte Saison war klar, dass im Sommer einige Schrauben
neu gesetzt oder einfach frisch angezogen werden mussten. Dies wurde von den beiden
Sommercoaches (Hannes Allenbach und Marco Gyger) vor dem ersten Training ausfihrlich
kommuniziert.

Neu war die so genannte Sommermeisterschaft, die noch etwas mehr fir Nervenkitzel und
aufreibende Duelle sorgte. Fir jedes besuchte Training erhielt man finf Punkte, bei einem
gewonnenen Abschlussspiel oder Intervallberglauf am Ende des Trainings, durften sich die
Sieger einen Punkt zusatzlich notieren lassen. In verschiedenen Sportarten, mehrheitlich
Fussball, Unihockey, zum Arger vieler auch Basketball und im Intervall (gab ebenfalls grosse
Diskussionen) wurden so Punkte gehamstert. Wie jedes Jahr wurde mit harten Bandagen
gekampft. Einmal waren diese unzufrieden, zwei Tage spdter gab es andere, die ihre Emoti-
onen nicht vollends im Griff hatten.

Hier ein Ausschnitt von ein paar Aussagen und Ereignissen, die zu einem abwechslungsrei-
chen Sommer beigetragen haben:

«Bim Schuttd bruchtmdé d Hend ned, schiisch gang doch ga Handball spilé.»

«Sit wenn chnéilétmd itz de im Unihockeygoal ab?»

«Johny LeBron gelang im Basketball eine bemerkenswerte Leistung. Mit seinen Kérben war
er im Alleingang fiir den Sieg verantwortlich.»

«Fiir did letsti Uebig bim Rumpfprogramm brucheter ds Tiiechli oder & Téschd. #extrem-
rutschféhig»

«Gang zum Coiffeur, mitdmd Haargummeli trenidrtmd hid sicher ned.»

«ltz schladi de is ab.»

«Immer schén die Waden stérken.»

Flr den ersten Athletiktest, der im zweiten Training Uber die Bihne ging, waren auch Gros-
se und Gewicht massgebend um die Resultate richtig einzuordnen. Dies sorgte bei so eini-
gen fir die ersten Bauchschmerzen, da man sich nach der Saison doch etwas gehen liess.
Den Test, den es Ende Juni noch ein zweites Mal zu bewaltigen galt, gestaltete sich etwas
anders als auch schon. Den einen kam dieser etwas mehr entgegen, andere fanden den al-
ten besser. Zum Gliick gab es bei den meisten vom ersten zum zweiten Test kleine (wenige
mit grossen) Verbesserungen.

PS: Die Selbsteinschatzung des Gewichts beim Bankdricken liess bei einigen schwer zu
wlnschen Ubrig. #jaja90kgischkisproblem.

Die neu gestalteten Intervalltrainings von der Steinigen Bricke Richtung Fuhre hoch, ha-
ben sich jeweils als sehr harte Einheiten erwiesen. Jeder konnte sich selbst an sein Limit
bringen. Ansonsten verbrachte man einen grossen Teil des Sommertrainings im Parkhaus,
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das Wetter lasst grissen. Die Beine wurden dieses Jahr besonders strapaziert, sei es mit
Hanteln und Spriingen oder dem erwdhnten Intervall. Rumpf und generell Oberkdrper gin-
gen dabei natirlich nicht vergessen. Im Juli wurde das Augenmerk auf Koordination und
Schnelligkeit gelegt. Dank besserem Wetter waren wir nun mehrheitlich auf der Gurtner-
matte anzutreffen.

Abschliessend kann man sicher von einem gelungenen und abwechslungsreichen Sommer-
training sprechen. Erfreulicherweise sind die meisten wieder in einer guten Form um im
Winter so richtig durchzustarten. Danke den Sommertrainern.

Summer-Tschegg light

Leider fiel der Sommer-Tschegg letztes Jahr wortwértlich ins Wasser. Der mittlerweile als
Tradition angesehene Abschluss des Sommertrainings wurde dieses Jahr ein wenig abge-
speckt im Schwimmbad Adelboden durchgefiihrt. Passend zu den Olympischen Spielen
mussten sich alle im 100 m Freestyle unter Beweis stellen. Es gab etliche Schwimmarten
zu begutachten. Nicht jeder darf sich als Wasserrate bezeichnen, dies wurde sehr schnell —
und zur Belustigung vieler — festgestellt. Die geschwommenen Zeiten konnten durch einen
akrobatischen Sprung vom 1m Brett oder 3m Turm noch etwas verbessert werden. Mit
einer Uberragenden Schwimmleistung sicherte sich Luc Scharer uneinholbar den Titel. Der
Sieger des Sommercups wurde auch bekanntgegeben, dies war mit knappem Vorsprung
Severin Dahler.

Anschliessend gab es ein herrlich zubereitetes Abendessen der Badicrew. Bei einem ge-
meinsamen Bier liess die junge Garde noch aufhorchen. So erzahlten doch einige von ih-
ren bevorstehenden Dates, die nachste Woche Uber die Bihne gehen sollten. Wir sind
gespannt, wie sich das Ganze entwickeln wird...

Fotos und Bericht: Marco Germann




" Ich bin fiir Sie da.

Oliver Biischlen, T 033 650 70 92, oliver.bueschlen@mobiliar.ch

Biiro Adelboden

Dorfstrasse 36, 3715 Adelboden die Mobiliar
mobiliar.ch

148143
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Fassadenisolation, Trockenbau,
Stuckaturen

Jakob Germann
079 321 76 28
info@gp-gmbh.ch | gp-gmbh.ch
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«Dein Profl, wenns ums Biken geht?

CmbH cpott
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Interview Putz Schranz —
Trainer 1. Mannschaft EHCA

Ist das sehr knappe und deshalb bittere
Out im Viertelfinal gegen Saastal noch im
Kopfoder schon lange Schnee von gestern?
Das ist definitiv Schnee von gestern. Der
Fokus liegt auf der neuen Saison, die Ver-
gangenheit lassen wir hinter uns. Neue Sai-
son, neues Gluck.

Vorhersagen sind immer schwierig aber
was denkst du, wo diese Saison hinfiihren
koénnte?

Das ist schwierig abzuschéatzen. Dudingen,
Sion, Wiki und Vallée de Joux werden aus
meiner Sicht vorne dabei sein. Fir uns
wird die Playoffqualifikation nicht mehr so
selbstverstandlich sein, wie in vergange-
nen Jahren.

Wie ist man aus Kadersicht im Vergleich
zum letzten Jahr aufgestellt?
An Quantitat hat man leider etwas verloren und ist demnach immer noch ein sehr knappes
1. Liga-Kader. Die Verletzungshexe darf auf keinen Fall zuschlagen. Qualitativ sind wir mit
Zuzlgen wie Roman Trachsel und Yanis Djerrah nach wie vor gut aufgestellt.

Hast du dir zusammen mit Marco Gyger (Assistenztrainer) einen Schwerpunkt fiir diese
Saison vorgenommen?

Ja, der Schwerpunkt liegt seit dem ersten Eistraining auf der Schnelligkeit. Wir wollen
schnelles und dadurch attraktives Eishockey mit viel Bewegung zeigen. Zudem wollen wir
bewusste Aktionen mit und ohne Puck machen, die zielfihrend sind.

Kannst du schon Aussagen (iber den Formstand der Jungs treffen?

Wie immer kommen die Jungs konditionell gut vorbereitet aus dem Sommertraining und
sind bereit fir den Winter. Anfangs Saison ist alles noch nicht so eingespielt. Neue Dinge
wie beispielsweise der obligatorische Halsschutz sind gewdhnungsbedurftig. Ansonsten ist
der Formstand zu diesem Zeitpunkt schwierig abzuschatzen.

Wo siehst du das Team langfristig?

Der Generationenunterschied innerhalb des Teams wachst. Wir haben momentan viele
sehr erfahrene aber auch viele sehr junge Spieler. Dazwischen sind wir eher diinn besetzt.
Wie sich das auf die Saison und die Zukunft auswirkt, wird sich zeigen.

Vielen Dank fiir deine Zeit und auf eine erfolgreiche Saison!

Interview: Nico Schmid




Tippspiel 1. Mannschaft EHC Adelboden

Hast du auf Spanien als Europameister im Fussball getippt? Hast du der Schweiz die Viertel-
finalqualifikation zugetraut? Mochtest du deine Tippfahigkeiten auch beim EHC Adelboden
unter Beweis stellen?

Dann bist du hier genau richtig! Durch Scannen des QR-
Codes oder Abrufen von folgendem Link (https://forms. Tippspiel EHC Adelboden Saison
office.com/e/YNvbSeU3A4) kannst Du am allerersten 2024/2025

Tippspiel des EHC Adelboden gratis teilnehmen. Es gibt
folgende attraktive Preise zu gewinnen:

1. Rang Gratiseintritt am Hockeyabend
(Wert 55.-)

2. Rang Gratistageskarte am Hockeylotto
(Wert 35.-)

3. Rang Konsumationsgutschein
im Arenarestaurant (Wert 25.-)

Falls mehrere Personen denselben Rang belegen, werden die Preise unter allen Siegerinnen
ausgelost. Pro Person ist nur eine Teilnahme erlaubt.

HEIMKOMMEN. WOHLFUHLEN.
GENIESSEN. SEIN.

WIR FREUEN UNS AUF DEINEN
BESUCH IN DER WILDSTRUBEL

WILDSTRUBEL  «EHORI» LODGE!

L O D G E ADELBODEN | WLODGE.CH
SCHMID KASE_ ., _,

Késespezialitdten - Mllchprodul%

Schmid Manfred
Dorfstrasse 21, 3715 Adelboden

Tel. 033 673 16 65, www.schmid-kaese.ch




Vorschau Nachwuchs Saison 24/25

Der Sommer zeigt sich aktuell von der schonsten Seite! Die Spiel- und Turnierplane sind
fixiert und eine neue und grosse Zusammenarbeit mit HC Dragon Thun steht am Anfang.
Die letzte Saison, wo wir in ungeraden Stufen (U9, U11, U13, U15 und U17) eingeteilt sind,
steht bevor. Wohin fihrt uns diese Saison?

Im September 2013 schrieb ich als frischer Nachwuchsverantwortlicher die erste Saison-
vorschau. Nun tippe ich die Zwoélfte! Hat sich seit damals etwas gedndert?

Nein! Wir waren auch vor der Saison 2013/14 (iberall knapp mit Spielern. Damals waren die
Ul7er in einer Spiel- und Trainingsgemeinschaft mit Interlaken (SCUI). Kandersteg unter-
stUtzte uns bei den Ul5ern. Das U13er Team stemmten wir ohne jegliche Hilfe und bei der
U11 und U9 waren wir knapp mit je einem Team am Start. Madchen waren schon damals
mit auf dem Eis!

Ein wichtiger Satz in der Vorschau 23/24 war «Die Hauptaufgabe dieser Stufe (U9/U11) wird
das Finden von neuen Spielern sein.»

JA! Es hat sich etwas geandert! Und wie! Der Eishockeysport in Adelboden boomt! Buben
und Madchen kommen regelmassig in grossen Scharen in die abwechslungsreichen Trai-
nings zu Besuch! Dies stimmt uns alle zuversichtlich fir die Zukunft, in welcher wir wieder
auf allen Stufen mit eigenen Teams in die Meisterschaften gehen kénnen.

Erfassungsstufen Hockeyschule, U9 und U11

Hockey schnuppern ist jederzeit moglich! Integriert oder als eigene Gruppe sind die Ho-
ckeyschuler jeweils am Dienstag und Donnerstag auf dem Eis. Anmeldung und Infos an
079 828 85 16 (Tom Willen).

Auf den Stufen U9 und U11 sind wir gleich mit je zwei Teams unterwegs. Damit alles rei-
bungslos funktioniert, sind wir auf die Mithilfe (Fahren, Betreuen, Hilfstrainer, etc.) der ein-
satzfreudigen Eltern angewiesen. Erfahrene Trainer und Trainerinnen werden fir lernrei-
che Trainings und Turniere sorgen.

U13 (Jahrgang 2012 und 2013)

Das Team kehrt mit samtlichen Heimspielen zurlick nach Adelboden, nachdem wir letz-
te Saison mehrheitlich in Kandersteg spielten. Das Team geht mit dem Trainertrio Andrea
Schranz, Toni Grichting und André Willen in die Saison. Das knappe Kader wird durch Spie-
ler vom HC Dragon Thun unterstitzt. Zwischendurch taucht sicher auch ein eigener Uller
in der Aufstellung auf. Es hat auch Platz fir neue Spielerinnen (Jahrgang 2011-2013!)
Komm schnuppern, trainieren und schon bist du an einem Spiel mittendrin!

U15 (Jahrgang 2010 und 2011)
Wir sind mit keiner eigenen Mannschaft am Start. Unsere zwei bis drei Spieler werden ihre
Spieleinsatze in der eigenen U17 oder bei der U15 bei Dragon/Thun bestreiten.

U17 (Jahrgang 2008 und 2009)

Der Titelverteidiger startet als grosser Gejagter in die neue Saison. Adelboden mit Unter-
sttzung aus Gstaad und Lenk wird auch diese Saison das Mass aller Dinge sein. Jeder Geg-
ner will uns bezwingen! Das neue Trainer-Trio Beat Gehret, Bruno Inniger und Christian
Reuteler hat eine spannende Saison vor sich. Ob es am Schluss wieder in die Finalspiele
reicht —es ware nach 2022/23, 2023/24 das dritte Mal — entscheiden ganz allein die Spieler!
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U20 (Jahrgang 2005 bis 2007)

Marco Gyger und Adrian Probst gehen mit einem kleinen Kader in die neue Saison. Samtli-
che jungen Spieler sind irgendwo in einer aktiven Mannschaft (1., 2. oder 3. Liga) im Einsatz.
Das Augenmerk, nebst Spass und Freude vermitteln, gilt sicher der akribischen Einsatzpla-
nung, so dass am Sonntag immer geniigend Spieler aus Gstaad, Lenk, Adelboden und Thun
im Einsatz sind.

Letzte Saison!

In ungeraden Stufen werden wir diese Saison das letzte Mal spielen. Die Regionalverbdnde
sind dem Vorschlag vom SIHF (Swiss Ice Hockey Federation) gefolgt und haben mit grosser
Mehrheit die Anderung angenommen. Die Stufen werden ab der Saison 2025/26 wie folgt
definiert: U8, U10, U12, U14, U16, U18 und U21. Welche Auswirkungen dies auf den EHC
Adelboden bezlglich Teammeldung hat, wird sich gegen Ende Jahr weisen. Detaillierte In-
formationen folgen, wenn der erste Schnee gefallen ist!

Bevor die neue Saison startet, stehen noch einige Testspiele auf dem Programm. Es bleibt
am Puck zu bleiben und bei vielen Trainings- und Spieleinsatzen auch einmal etwas zu ru-
hen! Die Gesundheit geht vor und die Erholung ist wichtig! In diesem Sinne wiinsche ich der
gesamten Eishockeyfamilie einen erfreuten Start in die bevorstehende Saison!

Mit grossem eigenem Einsatz ist es nie zu spat, eine Sportart zu erlernen! Wir bieten die
geeigneten Moglichkeiten dazu!

Wer mit den Jahrgangen 2008, 2009, 2010, 2011 und 2012 mit Eishockeyspielen beginnen
will, soll sich umgehend bei meiner Wenigkeit melden.

Euer Nachwuchschef, Thomas Willen

n
E. PORTENIER « —— Sje geniessen--

CARREISEN + KURSBETRIEBE
3715 ADELBODEN

Tel. 033 673 10 66, Fax 033 673 34 67
www.portenier-carreisen.ch
info@portenier-carreisen.ch
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Aktivitaten im Sommer auf dem Eis fiir den
Nachwuchs!

Die Organisation HC Dragon Thun hat sein alljahrliches Sommereis im Unterland im Herbst
2023 gekiindigt. Auf der Suche nach Alternativen fanden die Verantwortlichen in Adelbo-
den fir die ndchsten drei Jahre eine Losung.

Bereits wahrend den Verhandlungen zwischen der Freizeit- und Sportarena und dem HC
Dragon Thun machte ich mir Gedanken Uber das wie und wenn, falls Thun nach Adelboden
zieht.

Der Entscheid fiel fir beide Parteien positiv aus und ich konnte planen! Durchgehend Eis in
der Arena im Sommer! Cool!

So konnte ich dann fir die Kleinsten (U9—U13) von April bis Juni sieben Eiseinheiten orga-
nisieren. Bis zu vierzig Kids waren auf einmal auf dem Eis. Mit verschiedenen Spielen wie
Handball, Tennis, Badminton, Speedrun, etc. waren die 75 Minuten sehr gut ausgefullt. Jun-
ge Nachwuchsspieler unterstiitzten Andrea Schranz und mich als Hilfstrainer, zur Freude
der Jingsten. Die Durchfihrung war ein voller Erfolg! Konnten doch die Kinder das Feeling
fur Schlittschuhfahren besser «ibersommern».

Am Samstag, 8. Juni, stand das U9-Sommerturnier auf dem Programm. Nebst zwei Teams
aus Adelboden nahmen die Lenker, Lysser und Bern96er teil. Das zweistlindige Turnier war
ein toller Anlass und brachte viele leuchtende Augen hervor!

Auch fur die grosseren Nachwuchsspieler U15—U20 wurden neu Einheiten durchgefihrt.
Davon zwei Mal sogar mit integriertem Torhitertraining. Die Moglichkeit, im Sommer aufs
Eis zu gehen, war sehr beliebt. Nebst kleinen technischen Ubungen, wie Skating und Stick-
handling, wurde viel gespielt!

Nun gilt es, die Daten flr den Sommer 2025 zu fixieren!

Euer Nachwuchschef, Thomas Willen




Sommer-Camp 2024

Bereits lange vor dem Start beginnen fiir Organisator Tom Willen jeweils die Vorbereitungen
zum Camp. Ausschreibung aktualisieren, Eis reservieren, Leiter und Essen organisieren, um
nur einige wenige Dinge zu nennen, die erledigt werden missen. Aber der Lohn zeigt sich un-
ter anderem in der grossen Nachfrage. Noch vor dem Anmeldeschluss war das Camp ausge-
bucht. Uber 80 M&dchen und Jungs von 7 —16 Jahren nahmen am diesjéhrigen Sommer-Camp
teil. Die funf Trainingstage waren wieder ein voller Erfolg. Auf dem Eis hatten die erfahrenen
Trainer aus den eigenen Reihen viel Abwechslung auf dem Programm. Viele spielerische Ele-




mente animierten die Kinder zum Stickhandling und Schlittschuhfahren. Von Scott (SCL Tigers
Skating Coach) und Lutti (momentan U16 Ass. Coach, aber so viel mehr Erfahrung..., da kann
ich gar nicht alles auffiihren!!) profitierten die Kids beim Skaten und von jeder Menge Eisho-
ckey-Knowhow. Neben dem Eis genossen die Kinder viel Tennis, Unihockey, Yoga und jede
Menge Spiel und Spass. Die Unterstiitzung der Tennisschule Guadalupi war auch dieses Jahr
wieder super! An Trainer-Nachwuchs mangelt es ebenfalls nicht. Nebst Mitja Kallen waren die
jungen Eishockeyler Elia Gehret, Nils Willen, Etienne Josi und Luc Scharer voller Leidenschaft
dabei und wussten die Kinder ausnahmslos fiir den schonsten Sport zu begeistern!

Text und Bilder: Barbara Willen
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2. Mannschaft —
Ruickblick und Ausblick 2024/25

Die Saison 2023/2024 verlief fir die 2. Mannschaft sehr erfolgreich. Wir erreichten den
guten 3. Rang, was flr einige Spieler genau das Ziel war, denn nur die ersten zwei Teams
qualifizierten sich fur die Playoffs. Der Aufwand soll im «Zwi» moglichst gering gehalten
werden. Schliesslich liegt das Durchschnittsalter des Teams derzeit bei iber 33 Jahren und
viele unserer Spieler sind inzwischen «Papis» oder haben andere Verpflichtungen.

Diese Prioritaten beeinflussen auch das Sommertraining, welches dieses Jahr wieder in der
Turnhalle stattfand. Ein kleiner harter Kern von Spielern hat daran teilgenommen, wahrend
andere sich mit individuellem Training und verschiedenen Sportarten fit gehalten haben.
Die meisten Teammitglieder nutzten den Sommer vor allem, um sich von der anstrengen-
den Wintersaison zu erholen.

Kader und Physis:

Der Fitnesszustand ist auch dieses Jahr nicht auf héchstem Niveau und muss sich im Laufe
der Saison sicherlich noch steigern. Wie jedes Jahr versuchen wir dies mit der grossen Er-
fahrung im Team zu kompensieren. Durch die wenigen Sommertrainings und das Schonen
konnten wir aber Verletzungen weitgehend verhindern. Somit gehen wir in voller Kader-
starke in die neue Saison.

Ansonsten nimmt unser Team die Meisterschaft mit einem leicht veranderten Kader in An-
griff. Leider mussten wir die Rucktritte von Kevin Santschi, Juri Burn, Sacha Schranz und
Adrian Marcon verkraften. Vor allem Letzterer war mit 108 Spielen und 164 Punkten ein
pragender Spieler. Diese Licke versuchen wir aber mit dem Zuzug von Terence Roth aus der
ersten Mannschaft und Kevin Michel zu fallen.

Schmerzhaft ist auch die Abwesenheit von unserem letztjahrigen Topscorer Nico Schmid.
Er wird schon vor dem Saisonstart eine ldngere Reise antreten und uns sicher bis Weih-
nachten fehlen.

Neue Teams in der 3.Liga:

Neu werden in unserer Liga zehn Teams antreten. Der EHC Langenbihl musste zwar die
Mannschaft aus dem Spielbetrieb zurtickziehen, dafir kommen neu die Gegner SC Konol-
fingen, HC Lerchenfeld und SC Freimettigen Il dazu. Das «Zwi» aus Adelboden bestreitet
diese Saison 18 Partien, was ein absoluter Rekord in den letzten Jahren ist. Zum Vergleich:
Letztes Jahr waren es nur 13 Ligaspiele. Zudem spielt das Team auch den Kantonalcup, der
mit einem Derby gegen den EHC Grindelwald beginnt.

Wohl auch wegen des strengen Spielplans hat sich die Mannschaft entschieden, das Trai-
ningslager dieses Jahr ausfallen zu lassen.

Ubrigens: Die 1. Mannschaft des EHC Adelboden bestreitet in der 1. Liga 22 Meisterschafts-
spiele und somit nur vier Spiele mehr als das «Zwii».

Aus verlasslichen Quellen weiss der Autor, dass sich einige Veteranen aufgrund des ver-
gleichbaren Aufwands gar einen Wechsel zuriick in die 1. Mannschaft Gberlegen...

RM#8




Interview Stefan Maurer —
Geschaftsflihrer Arena Adelboden

Heja Staffa! Vor langer Zeit durfte ich noch zu
dir in die Fahrstunde kommen. Jetzt bist du Ge-
schaftsflihrer der Freizeit- & Sportarena Adel-
boden (FSA). Wie lange bist du schon in diesem
Amt und was macht dir besonders Freude an
deinem Job?

Ich bin seit November 2019 in dieser Position,
also seit ca. 4.5 Jahren. Als Geschéaftsfuhrer bin
ich Teil vom Alltagsgeschaft und helfe auf dem
Eis oder bei der Instruktion von Curling-Plausch-
gruppen. Ein sehr abwechslungsreicher Job. Als
ehemaliger Curler war es wie ein «Hiim cho»!
Natlrlich schatze ich auch die Teamarbeit sehr!

Die Arena hat seit diesem Jahr das erste Mal
den ganzen Sommer durch Eis. Warum?

Die Anfrage fliirs Sommereis kam vom HC Dragon Thun, dem Nachwuchs vom EHC Thun.
Dadurch wurden die 365 Tage Eis zum Thema. In diversen Gesprachen hat sich die FSA mit
dem EHC Thun gefunden, um zusammen diesen neuen Weg zu gehen. Erfreulicherweise
wurde dies auch vom EHC Adelboden gut aufgenommen. So konnte auch der Nachwuchs
vom EHCA unter der Leitung von Thomas Willen bereits im Frithling/Sommer polysportive
Trainings anbieten.

Welchen Aufwand bringt das mit sich?

Vom Personal her mussten wir nicht aufstocken. Die Mehrauslastung in den sonst ruhi-
geren Sommermonaten hat den positiven Effekt, dass die FSA den Mitarbeiterinnen eine
Ganzjahresstelle anbieten kann. Eis produzieren ist so oder so energieaufwendig, ob im
Winter oder im Sommer.

Das Hotel & Restaurant Biren-Team

% wiinscht dem EHC Adelboden eine
20 birenstarke Saison.
m Wir freuen uns gemeinsam auf Euren
Besuch im Biren in Adelboden.
Adelboden
Nick und Euer Biren-Team

HOtCl & ReStaurant 033 6732151 baeren-adelboden.ch




Welchen Ertrag erhofft man sich?

Wir sind der festen Uberzeugung, dass dies der richtige Weg ist, um wirtschaftlich eine
solide Basis aufzubauen. Die finanziellen Mittel lassen es in diesem Jahr zu, eine Eisauf-
bereitungsmaschine anzuschaffen und im Frihjahr 2025 die Eishallenbeleuchtung durch
LED-Leuchten auszuwechseln.

Wird die Arena von nun an immer durchgehend Eis aufbereiten?
In den drei Jahren 2024 — 2026 wird es Frihjahrs-/Sommereis geben. Danach werden wir
sehen, was die Zukunft bringt.

Was ich sonst noch sagen wollte:

Wir sind sehr froh, dass wir die FSA in ein ruhigeres Fahrwasser steuern konnten. Es ist Kon-
stanz und Ruhe eingekehrt. Wir erhoffen uns, dass das von aussen auch so wahrgenommen
und wieder vermehrt positiv Gber die FSA gesprochen wird.

Die Kommunikation und Teamarbeit zwischen den Clubs und der FSA funktioniert besser.
Man ist sich definitiv wieder ndhergekommen und unterstitzt einander. Das freut mich
personlich sehr!

Stdffd, vielen Dank fiir deine Zeit und auf ein erfolgreiches Geschdftsjahr!

Foto: Frutiglédnder, Interview: Nico Schmid

Haushalt * Eisenwaren ¢ Gartenbedarf ¢ Glaserservice
Schlisselservice ®* Gasdepot ¢ Express Schilderdienst

3715 Adelboden www.allenbach.ch
Dorfstrasse 66 Tel. 033 673 08 88 info@allenbach.ch

Unsere Vielfalt an Produkten wird Sie uberraschen.
Kommen Sie uns besuchen, wir freuen uns auf Sie!

Fh s N

e . , SOUVENIR

Dorfstrasse 12/14 - 3715 Adelboden - 033 673 13 34




Spielplan 1. Mannschaft 2024/25

Sa 28.09.2024 18:00 EHCRaron

Sa 05.10.2024  17:30  HC Prilly Black Panthers
Mi 09.10.2024 20:15 EHC Adelboden

Sa 12.10.2024 20:00 EHC Adelboden

Sa 19.10.2024 19:00 HCV Sion

Sa 26.10.2024 20:00 EHC Adelboden

Sa 02.11.2024 17:30 HC Dudingen Bulls

Sa 09.11.2024 20:30 Forward Morges Association
Sa 16.11.2024 20:00 EHC Adelboden

Mi 20.11.2024 20:15 EHC Adelboden

Sa 23.11.2024 16:45 HC Université Neuchatel
Sa 30.11.2024 17:30 HC Delémont-Vallée

Mi 04.12.2024 20:30 EHC Adelboden

Sa 14.12.2024  20:15 EHC WIKI-Minsingen
Di 17.12.2024  20:15 HCTramelan

Sa 21.12.2024 17:30 EHC Saastal

Sa 04.01.2025 17:30 EHC Adelboden

Mi 15.01.2025 20:15 EHC Adelboden

Sa 18.01.2025 17:00 HC Vallée de Joux

Sa 25.01.2025 17:30 EHC Adelboden

Sa 01.02.2025 17:30 EHC Adelboden

Sa 08.02.2025 17:30 EHC Adelboden
Eventkalender 2024/25

4. Oktober 2024

3. November 2024
31. Dezember 2024

10. bis 12. Januar 2025

8./9. Februar 2025

21. Marz 2025
22. Marz 2025
29. Méarz 2025
3. Mai 2025

EHC Adelboden

EHC Adelboden

HC Dudingen Bulls

EHC WIKI-Miinsingen
EHC Adelboden

EHC Saastal

EHC Adelboden

EHC Adelboden

HC Vallée de Joux

HC Tramelan

EHC Adelboden

EHC Adelboden

HC Prilly Black Panthers
EHC Adelboden

EHC Adelboden

EHC Adelboden
Forward Morges Association
EHC Raron

EHC Adelboden

HC Université Neuchatel
HCV Sion

HC Delémont-Vallée

Herbstmarit: Tombola zugunsten des

EHC Adelboden Nachwuchses

Swiss Ice Hockey Day mit Skillsathon zugunsten EHC Adelboden

Silvesterparty

Helfereinsatze Weltcup Adelboden

EHC Lotto
Firmen-Grimpelturnier
Plausch-Grimpelturnier
Lizenz-Grimpelturnier
Hockeyabend




Wer ist Mitglied im 555er?

Das sind Personen oder Firmen, die die Bestrebungen unseres )
Clubs besonders unterstltzen wollen. Profitieren auch Sie l%
vom Angebot des Gonnerclubs! Mehr Informationen auf

G(')‘nnercl ub
(®

EHC
den

Adelp,

www.ehcadelboden.ch/sponsoren-goennerclub

2B & Partner, Daniel Josi
Aellig David, Adelboden
Allenbach Rolf, Frutigen
Allenbach AG, Eisenhandlung

Althaus Max, Althauswartung GmbH
Saanen

Anken Peter, Gimligen

Backerei Michel GmbH, Markus Michel

Baumann Lukas, Baumann Malerei AG

Bichsel Thomas, Wasner AG

Bircher Christian, Gartengestaltungen

Bircher Stephan, Walehaltiweg 10

Brunner Gerhard, Schuhhaus Brunner

Brigger Reto, Brigger Keramik AG

Buchser Ruedi, Bonderlenstrasse 16

burnliving, Adelboden

Burn Thomas, Landstrasse 17

Ciné Rex Adelboden, Gempeler Ruedi

Dénzer Getranke, Muller-Danzer Erika

Dellendriickzentrum DDZ, Mario Brigger

Die Mobiliar, Generalagentur Spiez

Egger Martin, Frutigen

Furrer Marc, Bolligen

Gempeler Rahel und Marmet Mirjam,
Notarinnen und Rechtsanwaltinnen

Graf Eric, Graf Eric AG

Grunder Glatzfelder Mariann, Ueberstorf
Guadalupi Daniele, Dorfstrasse 48

Gebr. Hari AG

Hanni Druck AG, Druck und Schriften
Herrmann Peter, Adelboden

Inniger Bernhard, Moéhlin

Kerawerk GmbH, Adrian Marcon

Knapp Martin, SKS Architekten AG

Koller Marco, Adelboden

Kunzi Fritz, Allround-Garage

Lauber Erich, Walehdltiweg 4

Licht- und Wasserwerk Adelboden AG

Loosli Peter, Gartenweg 1

Loosli Sandro, Biron

Marbot Jirg, Ipsach

Marcon Heinz, Landstrasse

Muff Leo, Ostermundigen

Oester Hanspeter, Zelgstrasse 25

Oester Ueli, Backerei Boden

Pieren Hanspeter, Unternehmer

Pieren Ciril, Adelboden

Portenier Jirg, E. Portenier AG

Raiffeisenbank, Frutigen

Reichen Adolf, Budemliweg 16

Schmid Manfred, Kasespezialitaten

Schranz Marion, Landstrasse 2A

Schreinerei Bartschi GmbH,
Christian Danzer

Seiz Pius, Berneck

Spiess Andi, Spiess Metall- & Torbau AG

Spiess Beat, Beosolar GmbH

Spiess Willy, Schlossermeister

Steiner Daniel, Schaffhausen

Strebel Thomas, Kandergrund

telplan ag, Oli Bihler + Tomy Koller

THE CAMBRIAN, Anke Lock

Thiler Hansjiirg, Landstrasse 20

Von Allmen Pascal, Adelboden

Wasag Treuhand Adelboden GmbH,
Dieter und Brigitte Reiter

Wick Donald, Gartenweg 1B
Widi Garage AG, Frutigen
Zryd Bjorn und Pia, Adelboden




Adressen

Vorstand
Prasidium
Vizeprasidium
Finanzen
Sport

Events
Sponsoring
Marketing
Beisitzer
Sekretariat

Andreas Wagner praesident@ehcadelboden.ch

Pascal Willen pascal.willen@ehcadelboden.ch
Kaspar Schmid finanzen@ehcadelboden.ch
Che Zryd sport@ehcadelboden.ch
Marianna Arnold events@ehcadelboden.ch
Terence Roth sponsoring@ehcadelboden.ch
Oli Buschlen marketing@ehcadelboden.ch

Janik Allenbach
Loredana Rullo

janik.allenbach@ehcadelboden.ch
info@ehcadelboden.ch

Mannschaftsverantwortliche

1. Mannschaft
2. Mannschaft

Mannschaftsverantwortliche Nachwuchs

Hockeyschule/U9

Madchen
ull

u13

uU15
u17:
U20:

TorhUter:

Marco Koller
Merlin Burn

Michaela Matejova
Mario Brigger

Urs Danzer
Andreas Sena
Tomy Koller

Draha Fialova
Adrian Marcon
David Maurer
Dominic von Allmen
Andrea Schranz
Toni Grichting
André Willen
Thomas Willen
Beat Gehret

Bruno Inniger
Marco Gyger
Adrian Probst

Beat Gehret
Kaspar Schmid

0336731206
079 650 62 27

078 769 16 88
079707 3493
079 203 26 16
078 77503 53
079528 68 12
078 809 88 04
079 569 08 04
079 654 13 61
079 74350 19
078 627 66 64
076 578 52 54
07943976 80
079 828 85 16
079676 18 60
07931036 67
079 890 34 86
078 659 05 64
079 676 18 60
0763496273

Clubadresse

Red./Koordination
Druck
Titelseite

EHC Adelboden, Postfach 179, 3715 Adelboden

E-Mail: info@ehcadelboden.ch; Website: www.ehcadelboden.ch
Nico Schmid 079 679 86 24
Hanni Druck AG, Dorfstrasse 66, 3715 Adelboden 0336733919
Teamfoto 1. Mannschaft, Foto: Peter Eggimann
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LIEBI®

NACHHALTIGE WARMELOSUNGEN

Unsere Warmeldsungen nutzen die Energie aus der Umwelt.
Komfortabel, effizient und zukunftssicher. Mehr erfahren Sie auf liebi.swiss

S{"‘}";} LWA ‘ O Sunrise
W

Ob in der heimischen Sportarena
oder auf dem lokalen Kabelnetz -
hier erlebst du Eishockey live.

LWA / Adelcom AG

Dorfstrasse 36 / 3715 Adelboden
Telefon +41 33 673 12 22 / hallo@lwa.ch
www.lwa.ch

VARIOHAUS.CH, FRUTIGEN




Kiinzi+ Knutti AG

—— Planen Bauen Wohnen

Standorte Adelboden/Thun

Alles aus einer Hand

B Planen B Innenausbau
B Hoch- und Tiefbau B Fenster und Tulren
B Holzbau B Schadstoffsanierung

Landstrasse 84 - 3715 Adelboden
C.EL.-Lohnerstrasse 26 - 3645 Gwatt (Thun) kuenzi-knutti.ch



