
アマチュアGLADIATOR「ルール・用具表」
Sクラス（5分×1R） Aクラス（3分×2R） Bクラス（2分×2R）

反  則

・ヘッドバット（頭突き） 
・アイポーク（目つぶし） 
・エルボー（肘による攻撃） 
・ネックロック（首を極める攻撃） 
・ツイスター（頸椎を極める攻撃） 
・ヒールホールド 
・カニバサミ 
・関節蹴り 
・頭部への蹴り上げ（※ボディ有り） 
・バスター（※腰の高さまで可） 
・頭部から落とす投げ技 
（※その他はGLADIATOR公式ルールに準じる。）

・ヘッドバット（頭突き） 
・アイポーク（目つぶし） 
・エルボー（肘による攻撃） 
・ネックロック（首を極める攻撃） 
・ツイスター（頸椎を極める攻撃） 
・ヒールホールド 
・カニバサミ 
・関節蹴り 
・頭部への蹴り上げ（※ボディ有り） 
・バスター（※一切禁止） 
・頭部から落とす投げ技 
（※その他はGLADIATOR公式ルールに準じる。）

・顔面パウンド無し（※ボディ有り） 
・ヘッドバット（頭突き） 
・アイポーク（目つぶし） 
・エルボー（肘による攻撃） 
・ネックロック（首を極める攻撃） 
・ツイスター（頸椎を極める攻撃） 
・ヒールホールド 
・カニバサミ 
・関節蹴り 
・頭部への蹴り上げ（※ボディ有り） 
・バスター（※一切禁止） 
・頭部から落とす投げ技 
（※その他はGLADIATOR公式ルールに準じる。）

用  具

・GLADIATORロゴ入り公式グローブ 
・ヘッドガード　※注意① 
・ニーサポーター 
・レッグサポーター　※注意② 
・ファウルカップ　※注意③ 
・コスチューム　※注意④ 
・マウスピース

・パウンドグローブ（厚み4cm以上の物） 
・ヘッドガード　※注意① 
・ニーサポーター 
・レッグサポーター　※注意② 
・ファウルカップ　※注意③ 
・コスチューム　※注意④ 
・マウスピース

・パウンドグローブ（厚み4cm以上の物） 
・ヘッドガード　※注意① 
・ニーサポーター 
・レッグサポーター　※注意② 
・ファウルカップ　※注意③ 
・コスチューム　※注意④ 
・マウスピース

※注意① … 前面バー付きの物やプラスチック製・金具付きタイプの物は不可となります。 
※注意② … 布製の履くタイプの物が使用可能となります。マジックテープ式は不可となります。 
※注意③ … 鉄製の物、プラスチック製の履くタイプの物（女性はアブスメントガード）どちらでも使用可能となります。 
※注意④ … 上半身＝「裸 or ラッシュガード」下半身＝「ファイトショーツ or スパッツ」（※ロングスパッツは不可）」 
※その他注意事項 … 試合参戦時、白いテーピングでの防具の固定は「グローブ」と「ヘッドガード」のみ可能となります。


