EL VINO EN LAS CIENCIAS, EN LAS LETRAS Y EN
LAS ARTES

MANUEL M2. LOPEZ ALEJANDRE
ACADEMICO CORRESPONDIENTE

Sean mis primeras palabras para agradecer la confianza que han depositado en mi
los Académicos que me propusieron para correspondiente de esta Real Academia en
Moriles, localidad de rancio abolengo vitivinicola. De sus vifias, lagares y bodegas
nacen y se crian vinos de inigualable finura y calidad, aromaticos, almendrados, pun-
zantes, secos y ligeramente amargos, excelentes. Decia mi anorado amigo Pepe Cobos
para aclarar el origen de su tonalidad, ligeramente verdosa, que los suaves tonos esme-
ralda son fruto de la unién intima, subterranea, telirica, de las raices de las cepas y de
los olivos.

Deseo, senores académicos, que mi primera intervencion ante ustedes sea de su
agrado y, al mismo tiempo, me ofrezco incondicionalmente para colaborar en todo
aquello que esta Casa me encomiende.

Las palabras que voy a pronunciar en este acto, para mi de enorme trascendencia,
cOmo no, girardn en torno al apasionante mundo del vino. Como ustedes saben, la
actividad laboral mds importante que he desempenado en el transcurso de mi vida ha
estado dedicada a la vifa y al vino. Creci entre cepas, lagares, tinajas, botas, filtros,
botellas, y etiquetas... Los mds lejanos recuerdos de mi infancia discurren por la vina y
la bodega de mis padres. Por eso, van a permitirme que verse sobre las raices remotas,
dionisiacas, de la Viticultura y de la Enologia y que finalice resumiendo, brevemente,
algunas aportaciones con las que, a lo largo de los siglos, el jugo de la vid ha contribui-
do al realce de las Ciencias, de las Artes y de las Letras.

Desde las brumas de las primeras civilizaciones, el vino ha ocupado un lugar pre-
ponderante en la cultura humana. Fue considerado regalo de los dioses —ese don de
Osiris, ese don de Yahvé, ese don de Dionisos- y utilizado con frecuencia para expresar
metaféricamente la idea de la resurreccion. Las palabras vid y vida tienen la misma raiz
en latin y en espanol, y el simbolismo vid-vida se pierde en los mas lejanos tiempos.

No hay duda de que la vid precedio6 al hombre en el mundo. El arbusto de la vid, la
cepa y la parra, mas probablemente la segunda que la primera, existieron en la Tierra
miles de anos antes de que ésta presentara su configuracion actual. Los primeros indi-
cios hallados corresponden a los albores del Terciario, lo que viene a confirmar que el
cultivo de la vid es uno de los mas antiguos que ha practicado el hombre.

Pero, la pregunta habitual es dénde y c6mo nace el vino.

Algunos autores afirman que la vid sobrevivio a las frias glaciaciones en un lugar
situado entre el Himalaya y el Cducaso y que, desde estas tierras, transportada por los
arios que fueron sus primeros cultivadores -tal cual hoy se interpreta el hecho de culti-
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var- llegé a las proximidades del monte Ararat, en el Transcducaso. Alli, en aquel lejano
pais, pudo tener sus origenes la vitis vinifera y, no se sabe cémo, de su fruto se obtendrian
los primeros vinos. Es mds, la palabra vino puede derivar de voino, antiguo vocablo
que definia el zumo de la uva fermentado en aquellas regiones hoy conocidas como
Georgia y Azerbaijan. Como mas adelante se verd, esta version coincide, en el ambito
territorial, con la del Génesis.

Quiza una de las primeras aportaciones del vino a la humanidad sea el desarrollo
de la alfareria

La fabricacion de recipientes de barro cocido es una de las primeras actividades
artesanales que realizaron nuestros mds remotos antecesores. Viene esto a cuento por-
que para tener vino es necesario contar con el fruto, conocer las tareas imprescindibles
para la obtencion de su jugo y disponer de los envases necesarios en los que fermentar-
lo y almacenarlo. En algiin recipiente comenz6 a hervir el zumo de la uva o las bayas
que alli se guardaban y, probablemente, fue de barro cocido. Puede anadirse que el
vino y la alfareria, y luego el vidrio, han caminado juntos a lo largo del tiempo. Buena
prueba de lo dicho es el reciente hallazgo, en unas montaiias de Irdn, de una vasija que
habia contenido vino hace mas de 7.000 afios, vino que curiosamente habia sido adere-
zado con resina para evitar su avinagramiento o, tal vez, para anadirle propiedades
terapéuticas.

Pero ;quién lo descubrié? ;A quién puede atribuirse su afortunada invencion? Be-
llas historias no faltan. Una de las mds conocidas lleva a la conclusion de que el primer
vino surgi6é casualmente, mediante un proceso que hoy, en Enologia, se denomina
fermentacion por maceracion carbdnica. Otras leyendas le conceden origen divino...
todas estan llenas de sabiduria y tienen un final feliz e, incluso, aleccionador. Vamos
con la primera.

La llamaremos La tinaja de la princesa enamorada

Cuentan que en aquellas lejanas tierras orientales, préximas al lugar en donde mas
tarde se poso el arca de Noé, se acostumbraba a guardar la uva entera en tinajas,
estratificadas con paja de cereales para conservarla el mayor tiempo posible y asi pro-
longar su consumo hasta los primeros meses del afo siguiente.

En la capital de uno de aquellos pequeios reinos, la amante de un principe, tras ser
repudiada por él, comenz6 a vagar desesperada por el palacio dispuesta a quitarse la
vida antes que el dolor de la ruptura y los celos -continuamente veia a su amado en
brazos de su rival- le hicieran perder la razon. Recorrié torres y murallas sin tener la
valentia de arrojarse al vacio. Su belleza era tal que deseaba seguir siendo admirada
después de muerta. No queria destrozar ni su cuerpo ni su rostro, su hermosura deberia
quedar intacta tras su adios a la vida.

Cansada, descendi6 hasta los frescos sétanos en los que se almacenaban los alimen-
tos y, por azar, mir6 hacia el fondo de una de las tinajas que se usaban para guardar las
uvas. Un olor picante llegé a su nariz unido al sonido de un extrafio burbujeo. Sobre la
superficie del liquido aparecian y desaparecian, sin interrupcion, blancas y pequenas
pompas. El frio, la humedad y la penumbra triste de la cueva acabaron por animarla.

- Debe ser una ponzofa, un jugo venenoso y danino, pens6. Al fin he encontrado
algo deletéreo y desconocido que va a llevarme al mas alla sin desfigurar mi cuerpo. A
continuacion, introdujo una jarra en aquel liquido y bebié de €l sin cautela. Lo encontré
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dulzon, picante y ligeramente tibio. Al menos, se decia, es agradable. Repitié la ingesta
con el deseo de acabar pronto, de exhalar el tiltimo suspiro pensando en su amado. Otro
trago, otro...

Esper6 ansiosa los efectos nefandos de la extraia bebida. Pero, pasaba el tiempo y
nada le sucedia. Todo lo contrario; su dnimo deprimido comenz6é a renacer, la ilusi6n
sustituyo a la desesperacion, el coraje fue ganando terreno al negro pesimismo, al de-
seo de morir. Una nueva esperanza, una avidez de vivir y luchar por el amor de su
principe la llené de alegre energia. Contenta por su decision, plena de audacia y valor,
llené de nuevo la jarra de barro hasta los bordes y fue a buscar a su amado...

- Mira, le dijo, desesperada he bebido este zumo de uva que burbujeaba en el fondo
de una tinaja olvidada, pensando que el gas que desprende acabaria con mi vida y, en
lugar de ello, me ha dado nuevas fuerzas para luchar por ti. Bébelo y regocijate conmi-
go.

Cuentan que se resolvieron todos sus problemas, que fueron felices, prolificos y
muy longevos y que aprendieron a transformar el zumo de uva en vino de tal manera
que podia a lo largo de todo el ano en las mejores condiciones. En dos palabras, la bella
enamorada descubrid, por amor, las raices de la Enologia con tanto acierto que supo
transmitir sus conocimientos a toda la humanidad, siempre con el matiz de que el vino
alivia las penas, despeja los horizontes, infunde animos, cura el mal de los celos, de la
tristeza, de la melancolia... la bella princesa descubrié el vino de la alegria, el vino
humano, cordial.

No deja de ser curiosa la coincidencia de diferentes culturas que relacionan El
Diluvio y el vino

Valga anadir que sobre el Diluvio y el arca salvadora existen mds de seiscientas
versiones repartidas por todos los continentes, de norte a sur y de este a oeste, algunas
de ellas relacionadas con la vifa y al vino.

Prueba de lo dicho la encontramos en un poema €pico mesopotdmico que ha llega-
do a nuestras manos en forma fragmentada, en tablillas de escritura cuneiforme proce-
dentes de la biblioteca del rey Asurbanipal de Asiria. Se trata del poema épico de
Gilgamesh. Cuenta la tablilla XII que cuando los dioses decidieron inundar la tierra la
diosa Es avisé al héroe Ut-Naphistin de lo que iba a suceder, indicidndole que constru-
yera un navio para escapar de las lluvias torrenciales que se avecinaban. Puede leerse
en una de las tablillas lo que dispuso Ut-Naphistin con el fin de acelerar el trabajo de los
calafates: “ofrezco a los artesanos el zumo de las vinas, el vino tinto y el vino blanco
para que lo beban como las aguas de un rio”.

En la version del Génesis, tras el Diluvio que habia purificado la tierra maldecida
por Dios, el arca de Noé quedé varada en las cercanias del monte Ararat (Armenia) -
algunos autores afirman que alli permanece todavia, petrificada bajo los hielos perma-
nentes- en cuyas proximidades existe un pueblo llamado Arghuri, nombre que viene a
significar “planté la vifia” que, l6gicamente, ya era conocida. Dice el libro sagrado:
“Noé planté vifia, bebid su vino y se embriagé™ .

El vino en Egipto y en Grecia
Si bien se conoce el consumo restringido de vino en Egipto desde tiempos remotos,

no se sabe si el arte de la Viticultura fue desarrollado por sus habitantes o bien lo
aprendieron de los pueblos que habitaban las vecinas Siria y Palestina, ya que se han
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encontrado jarras como las utilizadas en esos territorios para beber vino tanto en yaci-
mientos predindsticos como de las dinastias I y II (época tinita, 3065-2686 a. C.). Se
considera que la primera evidencia de vino elaborado en Egipto es una jarra entera y
con un sello real proveniente del reinado de Den, cuarto rey de la dinastia I (2900 a. C.),
en la que aparece un jeroglifico que se ha identificado como una prensa de vino. A
partir de la dinastia II se empiezan a aplicar los términos irp y erp para distinguir el
vino procedente de la fermentacién del zumo de uvas.

En hallazgos arqueol6gicos con més de 5.000 afios de antigiiedad son frecuentes las
escenas en las que figura el vino de una u otra forma, al igual que la presencia en
tumbas de pinturas que reproducen huertos y jardines con vinas, trabajos de la vendi-
mia y de la elaboracién del vino y estatuillas de esclavos que ofrecen vino al difunto
junto con otras en las que las figuras de barro entregaban al difunto diversos iitiles y
alimentos para su postrer viaje y con el deseo de que disfrutaran de tales bienes en el
Mis Alla.

Y es que el vino, ademas de ser una bebida altamente apreciada en el Antiguo Egip-
to, estuvo siempre presente en las grandes celebraciones considerdndosele bebida divi-
na. Se utilizaba en los rituales religiosos, en las ofrendas a los dioses, en los mds impor-
tantes actos. Para demostrarlo valga la siguiente cita de Osiris que reza en una inscrip-
cién jeroglifica: “... aquel que ha vencido a la muerte y que sabe renacer de sus cenizas
como cada afo renace la uva de una vid que se creia muerta”. De nuevo la simbologia
vid-vida. Fue Osiris, a quien los egipcios atribuyeron la invencién del vino, el més
noble y humano de los dioses de esta milenaria cultura.

Los antiguos egipcios elaboraban distintas bebidas fermentadas a partir del zumo
de los datiles, de las granadas y de las palmas, pero fue el vino el que ocupé el lugar de
honor entre todas las bebidas alcohélicas. Como en otros paises, se mezclaba con miel
y con diversas sustancias aromaticas y, hasta la generalizacion de su consumo ya en
época grecorromana (332 a. C.), era la bebida mds cara y quedaba reservada a las clases
mads altas de la sociedad.

El mito de la muerte y de la resurreccién, ejemplarizado con el agostado, la brotacién
y la fructificacion de la vid, pas6é mas tarde a Grecia unido a los misterios dionisiacos.
Dionisos, a medida que abandonaba su nortefa y frigia o tracia cerveza ganaba en
humanismo. En la Hélade se transform6 en una divinidad impresionante de grandeza
dramadtica, sangrienta y bella. Dionisos se convierte en el dios de la vida y de la muerte
y el vino estd en lo més hondo de esta transmutacion.

Incluso una de las versiones mitolégicas mas conocidas del origen del vino lleva
aparejada la muerte y la resurreccion. Nos referimos a la que aparece en el poema épico
Dionisiaca, escrito en hexametros por Nonno de Panépolis. Cuenta en los cantos X, XI
y XII que en el transcurso de una caceria, Dionisos conocié a un joven frigio de extraor-
dinaria belleza llamado Ampelos del que se enamoré apasionadamente. Tras cortejarlo,
consiguié que lo amara. Mas tarde aparecié Apolo por aquellos parajes y, tras conocer
al efebo, qued6 también se prendado de sus encantos. Viendo lo que ocurria, algunas
damas del Olimpo, mas desconsoladas que celosas, intervinieron en el asunto e hicie-
ron que un toro bravo matase al joven Ampelos.

Ante el inconsolable dolor de Dionisos, la terrible Atropos se conmovio y transfor-
mo el caddver de Ampelos en un bello arbusto: la vid. La sangre del joven efebo se
convertird luego en el jugo de la parra que proporcionara la embriaguez bienhechora
que todo lo cura, cuerpo y espiritu.

Como ustedes saben, Dionisos era hijo de Zeus y de la teldrica Selene. La diosa
Hera le infundi6 la locura convirtiéndolo en Bacchos, ““el privado de razén™. Una de las
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primeras veces que aparece con el nombre de Baco es en la obra de S6focles Edipo rey.

Otra version cuenta que fue el sabio Sileno, maestro de Dionisos, quien le ensefi6 al
dios a elaborar el vino.

Pensaran ustedes que hablo demasiado de Dionisos pero es que la importancia lite-
raria, artistica, de este dios cordial es inmensa. Vayamos directamente a una de ellas
que podriamos Ilamar Vino y Teatro.

Como todos sabemos, durante los siglos VIII a VI antes de Cristo la peninsula
griega se convirtié en una importante exportadora de vinos de alta graduacién y aspere-
za que, a la hora de consumirse, solian rebajarse con agua y mezclarse con distintas
especias, perfumes y otras sustancias arométicas. La resina, como hoy, se utilizaba
como conservante y el alto contenido en alcohol y polifenoles (aspereza) permitian que
el vino soportara victorioso los ataques de las bacterias acetificantes.

También sabemos que al jovial Dionisos se le dedicaban varias fiestas a lo largo del
ano. Eran las Dionisiacas. Por ejemplo, en el mes de Poseidon, sexto del afio heleno y
diciembre de nuestro calendario, se celebraban las Dionisiacas agrarias o menores que
podriamos comparar con alguna de nuestras romerias. Claro estd que, segiin cuenta
Plutarco, alli los labradores no transportaban imédgenes sino un falo de madera de gi-
gantescas dimensiones, signo de la fecundidad y augurio de una buena cosecha, acom-
panado de una gran dnfora llena de vino sagrado. La fiesta terminaba con una serie de
sacrificios y rituales magicos cuyo fin era pedir a los dioses que las cosechas fueran
excelentes.

Debo anadir que en estas fiestas no sélo se bebia. El vino iba siempre acompaiiado
de diversos platos, normalmente de carnes asadas. El vino y la gastronomia siempre
han caminado juntos.

Las fiestas Antesterias se celebraban durante tres dias a mediados de nuestros me-
ses de febrero y marzo. Nacia el vino nuevo. Se abrian las tinajas, se organizaban con-
cursos de bebedores y, en la mafana del tercer dia, se iba al puerto a esperar a Dionisos
que llegaba embarcado. Luego, su imagen era transportada en un carruaje con forma de
barca. Autores hay que afirman que de este carro, carrus navales, deriva la palabra
carnaval.

Las Antesterias marcaban el comienzo del buen tiempo para navegar, pasadas ya las
tormentas invernales.

Las Grandes Dionisiacas, otra de las celebraciones, duraban seis dias de primavera,
entre finales de marzo y primeros de abril. Eran las fiestas mayores. Los actos comen-
zaban con representaciones de ditirambos, invocaciones al dios del vino que iban acom-
panadas de cantos y danzas.

Con el tiempo, los cantos y danzas fueron adoptando un orden y, al mismo tiempo,
los protagonistas fueron sustituyendo la musica por prosa dialogada, con frases que
ensalzaban al hijo de Zeus y de la terrenal Selene.

Aristételes cuenta que de las danzas, canticos, burlas y pantomimas surgid el teatro.
Los cénticos dieron lugar a obras en las que los actores, disfrazados de machos cabrios,
dialogaban sobre un tema argumentado, con principio y final. La palabra tragedia pro-
cede de término griego tragodia, de tragos, macho cabrio, y de ddo, cantar. El primer
teatro se construyo en Atenas cerca de la Acrépolis

Y dentro de las nobles artes, ;qué podemos decir del protagonismo del vino en la
pintura, desde las descubiertas en Tebas y en el Alto Egipto hasta hoy? Royo-Villanova
apuntaba con acierto que solamente el vino podia explicar la enigmdtica sonrisa de la
Gioconda: “habia bebido un poco..., tenia el dngel del vino™.

Tiziano decia que el vino “eleva la pura materia orgénica a potencia espiritual..., el
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musculo, favorecido por el vino, vive la danza, la faringe el canto, el corazén el amor,
los labios la sonrisa, el cerebro la idea...”

;Cudntos artistas han dedicado sus obras al vino? Los museos, el del Prado es
buena prueba de ello, guardan tablas, lienzos y cobres de los mds afamados pintores,
cuyos motivos baquicos alegran sala tras sala, haciendo olvidar cuadros tenebrosos,
sangrientas batallas, naufragios, serios retratos, ascéticas escenas religiosas...

La pinacoteca madrilefia posee una amplia, que no abundante, coleccion de ale-
gres pinturas dedicadas a la vendimia, a la vifa y al vino. La saga de los Teniers, los
maestros flamencos y holandeses -Jan Brueghel de Velours, Pieter Claeszon, Colyn- el
inolvidable Jardin de las Delicias de El Bosco, la Bacanal del francés Michel Ange
Houasse, el Baco beodo del también francés Nicolds Poussin, los temas dedicados a
Lot y sus hijas por los italianos Lucas Jorddn y Francesco Furini. Y entre los maestros
espanoles Esteban March, Luis Eugenio Menéndez o Meléndez, Juan van der Hamen —
esparnol con apellidos holandeses- el maravilloso lienzo Los borrachos de Veldzquez y
de Goya La merienda a orillas del Manzanares, El bebedor, El albaiil borracho, La
vendimia...

No olvido a los pintores cordobeses: Agustin del Castillo, cuya alegoria de la resu-
rreccion puede contemplarse en la iglesia de San Francisco, a Palomino, a Valdés
Leal, a los Romero de Torres, a Lucena, a Lozano Sidro, a Miguel del Moral, a Pedro
Bueno, a Castro Cardenas, a Povedano, a Bujalance, a Ginés Liébana...

Y aunque no puedo extenderme si debo citar, a la Musica, (“;Qué no daria yo por
una botella de vino!” , decia Beethoven o Gustav Mahler que afirmaba rotundo: “Un
vaso de vino en el momento oportuno, vale mds que todas las riquezas de la tierra” .),
a la Escultura, a la Arquitectura y a los maravillosos mosaicos cuyos dibujos estdn
dedicados al magico vino. Entre ellos, no podemos dejar de citar el que se encontré en
1929 en la calle de la Bodega en el que figura un Baco bonachén, sonriente, con la
mirada levemente borrosa... ;Cudntos medios se habria bebido?

Toca hablar ahora, brevemente, de la aportacion del vino a las Ciencias, y en este
sentido podemos centrarnos en su importancia terapéutica, hoy reconfirmada por los
mds prestigiosos investigadores.

El griego Hipdcrates (460-377 a. C.), padre de la Medicina, lo utilizaba para reme-
diar los mds diversos males situdndolo en la farmacopea de la época como uno de sus
mds socorridos remedios. Lo recetaba para cicatrizar las heridas, como antidoto contra
diversos venenos y para combatir la hidropesia. El de Creta lo recomendaba como
remedio contra el tétano. Hip6crates inicié la medicina preventiva: “Todo hombre para
conservarse sano debe emborracharse por lo menos una vez cada mes”. Y afadia: “el
vino es cosa apropiada para el hombre si, en salud como en enfermedad, se le adminis-
tra con tino y justa medida”.

El poder bactericida del vino ha sido reconocido desde que convive con el hombre.
Esta accién terapéutica no se debe sélo al efecto del alcohol. También coadyuvan los
dcidos, los taninos, el anhidrido sulfuroso, los ésteres y los éteres.

Los sumerios elaboraban balsamos y pomadas a base de vino y nuestros antepasa-
dos se servian de ellas para lavar y desinfectar las heridas. Son féciles de encontrar citas
desde La Iliada en adelante. Los héroes homéricos y los antiguos palestinos entendian
que el vino es un ténico alimentario-medicinal, por eso acostumbraban a rebajarlo con
agua y a anadirle especias. Jenofonte cuenta como Ciro, al igual que otros generales,
recomendaba a sus soldados que llevaran vino en su mochila no sélo como tonificante
sino también como bactericida para evitar que las heridas se infectaran.

Manuel Concha, en su reciente obra Vino y Salud, afirma que en esta Medicina de
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tipo popular e instintiva el vino ocupé gran parte de las recetas, bien como reconstitu-
yente, como se destaca en la obra Administracién del vino del reconocido médico
Asclepsiades de Betinia, en la que se aconseja el vino “...para restablecer la fuerza de
los convalecientes...” o para “...ayudarlos a combatir la debilidad y aumentar el apeti-
to...”

Galeno y Columela, ademds de reconocer su valor alimentario, lo recomendaban
contra la disenteria por sus propiedades astringentes. Incluso San Pablo reconocia las
propiedades del vino para curar las enfermedades estomacales: “deja ya de no beber
més que agua. Toma un poco de vino a causa de tu estémago y de tu malestar” le
escribia a Timoteo. Plinio afirmaba que los procedentes de Albanos poseian virtudes
medicinales que los hacian idéneos para combatir la tos y las fiebres

En la Espafia musulmana —pensamos que también en otros paises- el consumo tera-
péutico del vino estuvo permitido. La receta médica bastaba para poderlo comprar y
consumir sin incurrir en falta a los principios cordnicos, hecho que recuerda a las bulas
cristianas.

Diez siglos después se valoran sus miiltiples efectos, entre otros el cardioprotector,
sin olvidar su lado humano, el efecto reconfortante, el efecto revitalizador, tan necesa-
rio o0 mds que los que, estrictamente, puedan prestar sus polifenoles, vitaminas, minera-
les, etc.

Decia Gregorio Maraiién, en una conferencia sobre el vino pronunciada en 1965,
que humanista no es el hombre de vasta cultura, de amplisimos conocimientos que
habla varios idiomas y que presume de ello, sino aquel que ama a la humanidad, que
comprende y ama a su projimo y continuaba asi:

“Los médicos, cuando se nos ha pasado la hora de la pedanteria juvenil, sabemos
que todas las enfermedades, las reales y las imaginadas que son también muy importan-
tes, pueden reducirse a una sola, a la tristeza de vivir. Vivir, en el fondo, no es usar la
vida, sino defenderse de la vida, que nos va matando; y de aqui su tristeza inevitable,
que olvidamos mientras podemos, pero que estd siempre alerta. La eficacia del vino en
esta lucha contra el tedio vital es incalculable. Las antologias estan llenas de sentencias
y dichos, con los que las plumas mds insignes celebraron la virtud que el vino tiene de
convertir en ilusién la pena mas profunda que pueda padecer el hombre, que no es la del
amor o la de la ruina, ni la de la enfermedad, sino la de vivir. El viejo Sileno que
enciende con vino su ingenio y su alegria, un tanto chocarrera, pero generosa y cordial,
simboliza, en general, al cirineo de la tristeza que es, en lo humano, el vino, bueno y
bien medido. {Cudntas horas de optimismo debemos todos a una copa de vino bebida a
tiempo! jCudntas resoluciones que no nos atrevimos a tomar; y cudntas horas de amo-
rosas confidencias; y cudntas inmortales creaciones del arte!”.

Lo afirmado por Maraiién en los parrafos anteriores coincide con la aseveracién de
los cldsicos cuando decian que, antes del perro, el vino es el mejor amigo del hombre.

Dentro de la Ciencias no puedo dejar de citar a la Alquimia, a la quintaesenciacion
del vino, a las mezclas mégicas, a la conservacion eterna de los cuerpos mediante su
inmersi6n en alcohol. ;Cudndo comenz6 la destilacién del vino? ;Cuédndo se obtuvo
por vez primera el agua de la vida, el aguardiente? Al parecer se construyeron primiti-
vos alambiques en la Cérdoba califal, siguiendo, quizd, técnicas chinas, pero fue el
mallorquin Arnaldo de Vilanova el que sent6 los principios de la correcta destilacion.
Desde su generalizacion, el agua de vida pasé a formar parte de inmediato de la farma-
cia de aquella época y ain, siglos después, sigue utilizdndose en Medicina.
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Con el suave vino

doy suefo a mis tristezas.
pero a mi ;de qué parte

el trabajo y la pena,

el cuidado y la angustia,

el llanto y la miseria?

;Qué bien hay cual la vida?
pues, ea, mozo, echa,

que con el dulce vino

doy sueno a las tristezas.

* k Kk

Cuando me asalta baco
no hay cuidado que vele,
ni al mismo creso estimo
con todos sus haberes.
Luego la dulce musa

me coge de repente,

y me fabrica versos

para cantar alegre.

Con estos versos de Anacreonte comienzo la iltima parte de mi intervencion que
dedico al vino y a las letras, a la literatura y a la poesia inspiradas en el licor divino, en
la bebida de los dioses.

“¢Sabes joven? Dos son los principios fundamentales para la humanidad: la diosa
Demeter, que es la tierra...y el hijo de Semele, que invent6 la bebida fluyente del raci-
mo y se la dio a los hombres™. La frase es de Euripides. Siglos después, José de la
Cuevas afirmaba “que el vino es como el aroma de la civilizacién™.

Necesitariamos afos para resumir todo lo que se ha escrito sobre el vino desde
Homero hasta nuestros dias. Benjamin Franklin ha dejado escrito que “el vino es la
prueba mas fehaciente de que Dios nos ama y quiere vernos felices™ y Ortega afirmaba
que “‘el vino es una de las fuerzas elementales y eternas del mundo y de la vida”.

El vino nos ha acompainado siempre. Estuvo con los dioses y con los mortales,
estuvo y estd en la mesa de los poderosos y de los humildes, estuvo y estd en los mos-
tradores de las tabernas mas sencillas y en las mesas de los mds caros restaurantes... de
todos recibe piropos y a todos reparte alegrias. “El vino es nuevo y eterno porque hoy,
como hace tres mil afios, sigue alimentando las ilusiones de todos los que saben beber-
lo”, le of decir a Vicente Niifiez en una de aquellas inolvidables reuniones que celebra-
bamos en la taberna El Tuta. “Las tabernas ya no son lo que eran. Tienen que tener
veladores de marmol y sillas de madera, al vino le asusta el pldstico” afirmaba el poeta
aguilarense mirando con sorna al tabernero.

No siendo el vino un articulo de los definidos como de primera necesidad, ocupa,
como sefala acertadamente de Soto y Molina, uno de los lugares mas preeminentes a
través de la vida del hombre. No existe época, desde los origenes de la historia, aque-
llos en los que los dioses vivian, disfrutaban y sufrian con los hombres, en la que no se
hable, se escriba y se cree alrededor del vino.

Incluso, a pesar de la prohibicién cordnica, los poetas de la Espafia musulmana le
dedicaron los mas encendidos elogios. Valera y Garcia Gomez se ocuparon, entre otros,
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de su traduccion. Cito algunos, comenzando por Al-Quittyya, lirico cortesano de
Mutamid que une el vino tertuliano y la belleza de las flores:

“Bebe el vino junto a la fragante azucena que ha florecido
y forma de manana tu tertulia cuando se abre la rosa”.

O este otro de Abén Guzman, evocando a Anacreonte:
“cuando muera, estas son mis instrucciones para el entierro:
dormiré con una vifia entre los parpados;
que me envuelvan entre sus hojas como mortaja
y me pongan en la cabeza un turbante de pampanos™
(Zéjel XC)

O estos del rey Mutamid, dedicados a la mujer y al vino:
“A una gacela pedi vino
y me sirvié vino y rosas;
pasé, la noche bebiendo el vino de su boca
y tomando la rosa de sus mejillas™
“El relampago le asustd, cuando en su mano
el relampago del vino resplandecia”
“El vino que bebia iluminaba con su luz,
mientras la noche extendia el manto de las tinieblas”
*“...1a noche pasaba, escanciandome de su mirada,
a veces de su copa, a veces de su boca...”
*“... bebia un vino que iluminaba con su luz,
mientras la noche extendia las tinieblas como un manto...”

Cant6, también, Mutamid a la musica y al vino:
“Como te va a llevar la tristeza de la muerte,
mientras exista el laid y el vino fresco!™
al igual que este otro poeta cuyos versos transcribo:
“El vaso lleno de rojo néctar era, en sus dedos blancos,
como un crepisculo que amanecia encima de una aurora.
Salia el sol del vino y era su boca el poniente,

y el oriente la mano del copero, que al escanciar
pronunciaba férmulas corteses.
Y, al ponerse en el delicioso ocaso de sus labios, dejaba
el crepusculo en sus mejillas™.

Queda fuera de lugar, el tiempo de mi intervencién estd limitado, seguir hablando
del vino y de la poesia, del vino y de la literatura. Aun asi, alguna licencia voy a permi-
tirme. El ano préximo celebraremos el cuarto centenario de la publicacion de El Quijo-
te. Don Miguel (“El vino que se bebe con medida, jamas fue causa del dano alguno”),
debid de ser un excelente mojon, catador lo llamariamos hoy. Buena prueba de lo dicho
lo encontramos en este parrafo: “;No serd bueno, sefior escudero, que tenga yo un
instinto tan grande y tan natural en esto de conocer vinos, que, en dindome a oler
cualquiera, acierto la patria, el linaje, el sabor y la dura y las vueltas que ha de dar, con
todas las circunstancias al vino atafiederas? Pero no hay de qué maravillarse, si tuve en
mi linaje por parte de mi padre los dos mas excelentes mojones que en luengos anos
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conoci6é La Mancha, para prueba de lo cual les sucedié lo que ahora diré. Diéronles a
los a probar del vino de una cuba, pidiéndoles su parecer del estado, cualidad, bondad o
malicia del vino. El uno lo probé con la punta de la lengua... ”

Entre los vinos cordobeses cita Cervantes a los de Lucena, Luque y Rute y olvida a
los de Montilla, donde residi6, y a los de Baena, ciudad de albas colinas de donde era su
abuela paterna, Leonor de Torreblanca, casada con Juan de Cervantes.

Y andando por estos anos, ;cémo no mencionar a don Luis de Géngora, otro buen
conocedor de los vinos patrios?

“que yo mas quiero pasar
del golfo de mi lagar

la blanca o roja corriente,
y riase la gente.”

O, finalizo, a mi querido y admirado Miguel Salcedo Hierro:

“Vino sefnor, vino ardiente:
No existe quien te combata,
porque tu dominio acata
hasta el mds indiferente.

De tu cuerpo transparente

el oro en su centro brilla

y tu clara maravilla

se alza en gloriosos perfiles,
entre el alma de Moriles

y el corazén de Montilla™.

Hablar del vino es remontarse diez mil afios en la historia y en la cultura de la
humanidad. En él no debe verse al enemigo provocador de males y tragedias, de graves
alcohopatias causantes de accidentes y problemas, sino la bebida saludable y natural,
siempre que su consumo sea moderado. Ya lo decia Paracelso: “cualquier alimento
tomado en exceso es venenoso para el hombre™.

Volvamos a Dionisos. Los romanos lo transformaron en Baco al que identificaron
con una deidad itdlica, el Liber Pater, ¢l padre libre. Las fiestas religiosas dedicadas al
dios del vino se llamaron bacanales y durante su celebracion las costumbres llegaron a
liberalizarse en tal extremo que, a partir del afio 186 a. C., fueron rigurosamente regla-
mentadas. Las prohibiciones no sirvieron para sujetar a un pueblo con ganas de diver-
tirse y, al poco, volvieron a cometerse las mismas tropelias.

Es fécil pensar que Baco, al que Cela definié como “el dios romano propiciador del
cachondeo que se trasiega en cristal”, encarna dos conductas humanas bien diferentes:
la primera la alegria, la confraternizacion, la exaltacion de la amistad. En el lado opues-
to, el desorden, el desenfreno, el libertinaje, la promiscuidad. En un plato de la balanza
el buen uso del vino y sus efectos benéficos para el cuerpo y el espiritu. En el otro, el
abuso y los males que acarrea la incontinencia, la intemperancia, tan bien descritos en
la leyenda que cierra mi intervencién y que se atribuye a un poeta que vivié en el siglo
III antes de Jesucristo. Tiene, como no, a Dionisos como protagonista, en esta ocasion
oficiando de fabulista:

Siendo el dios muy joven y deseando conocer el mundo, tras andar un largo trecho
sentose a descansar. Atn le quedaba un prolongado camino por recorrer para finalizar
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su terrenal viaje y aquella piedra junto a la vereda le parecié el mas mullido de los
cojines. Al poco, observé que emergia del suelo una pequenia planta de un intenso y
brillante color verde. La llevaré conmigo, pensé, para plantarla en mi palacio pero
antes he de buscar un recipiente adecuado para que el abrasador sol del mediodia no la
marchite. Con delicadeza divina la colocé en el interior de un hueso de pdjaro que hallé
por los alrededores. Continud su viaje y, dia a dia, la planta fue creciendo de tal forma
que su raiz y su tallo asomaban ya por cada uno de los extremos del hueso.

- La matita precisa de un habitdculo mayor, se dijo.

Mirando a su alrededor, encontré un hueso de le6n. Lo rellené con tierra y en esta
nueva maceta deposit6 la verde planta que medraba en el huesecillo de pajaro. Al poco
tiempo, el nuevo tiesto volvi a quedarse pequena, raices, tallos y hojitas cafan por sus
extremos. Buscé de nuevo y fue un gran hueso de asno lo que encontr6 en esta ocasion.
Repiti6 la operacion de transplante y en su interior deposité la planta junto con los dos
Gseos envases primitivos.

Al finalizar el viaje dese6 volver a reasentarla pero no pudo separar sus raices de los
recipientes 6seos en los que se habia desarrollado. Hizo un hoyo y sembré todo el
conjunto. Creci6 la otrora insignificante plantita con rapidez y produjo unos racimos
rojizos, llenos de un zumo tan dulce como la miel. El dios los apreté entre sus manos,
verti6 el mosto en una tinaja y elaboré el primer vino, que luego ofreci6 a los hombres.

Al comenzar a beberlo, observé Dionisos, los humanos cantaban como los péjaros;
cuando bebian mds se volvian tan valientes como un ledn, pero si abusaban de aquel
liquido maravilloso, bajaban la cabeza y rebuznaban como los asnos.

El mismo mensaje de moderacion, de sabio consumo, lo encontramos resumido en
el Eclesidstico:

“Como la vida es el vino para el hombre,

si lo bebes con medida.

(Qué, es la vida si le falta el vino,

qué ha sido creado para contento de los hombres?
Regocijo del corazén y contento del alma

es el vino bebido a tiempo y con medida”.

Y este parrafo de Avicena:” El vino es amigo del sabio y enemigo del borracho. Es
amargo y (til como el consejo del fil6sofo, esta permitido a la gente y prohibido a los
imbéciles. Empuja al estiipido hacia las tinieblas y guia al sabio hacia Dios™.

O en esta cuarteta de José Maria Peman:

“Beber es todo medida
alegrar el corazén

y sin perder la razén
darle razo6n a la vida”

Dionisos, Baco, viene a visitarnos hoy. Lo recibimos en esta Real Academia con
cuyas Ciencias, Nobles Artes y Bellas Letras viene colaborando desde hace miles de
anos. Ahi lo tienen, trasmutado en sefnorial y aristocratico fino de Montilla-Moriles.
Vamos a hablar con él, degustandolo.
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