
TOURENVORSCHLÄGE TOSKANA 2025 
 

Tour 1 90 km/1470 Hm  4:30 h bei 20 km/h Schnitt 
Miemo – La Sterza – Lajatico – Montecatini – Val di Cecina – Poggio del Perino – Ponteginori - Montescudaio 

 

Tour 2 130 km/2020 Hm 6:28 h bei 20 km/h Schnitt 
Castellina Marittima – Sassi Bianchi – Casciana Terme – San Pietro Belvedere –– Palaia – Montefoscoli – 

Castelfalfi – San Vivaldo – Villamagna – San Cipriano – Volterra – Ponteginori – Casino di Terra 

 

Tour 3 101 km/1520 Hm 5:00 h bei 20 km/h Schnitt 
Riparbella - Castellina Marittima - Sassi Bianchi - Casciana Terme – Sant’Ermo – Santa Luce – Pomaia – Poggio 

Al Sasso – Malandrone – San Pietro in Palazzi – Valserena – Montescudaio 

 

Tour 4 173 km/2220 Hm 8:10 h bei 21 km/h Schnitt 
Montescudaio – Casale Marottimo – Bibbona – Bolgheri – Sassetta – Prata – Suvereto – Montioni – Scarlino 

– Potassa – Capanne- Massa Marittima – Montebamboli – Canneto - Casino di Terra 

 

Tour 5 146 km/2360 Hm 7:20h bei 20km/h Schnitt 
Casino di Terra – Canneto – Serrazzano – La Leccia – Sasso Pisano – Castelnuovo – Radicondoli – Mensano – 

La Corsina – Montemiccioli – Roncolla – Saline – Ponteginori 

Tour 5 (Variante) 185 km/3210 Hm 8:00h bei 24 km/h Schnitt 

inkl. San. Gimignano 

 

Tour 6 101 km/1200 Hm 4:40 h bei 22 km/h Schnitt (Kurze Variante von 

Tour 4!) 
Montescudaio – Casale Marottimo – Bibbona – Bolgheri – Sassetta – Prata – Suvereto - Canneto - Casino di 

Terra 

 

Tour 7 85 km/1170 Hm  4:00 h bei 21 km/h Schnitt (kurze Variante von 

Tour 2) 
Castellina Marittima – Garetto Basso – La Sterza - San Cipriano – Volterra – Saline - Ponteginori – Casino di 

Terra 

 

Tour 8 108 km/590 Hm  4:24 h bei 24,5 km/h Schnitt 
Cecina – La California – San Guido – San Giusto – San Vincenzo – Venturina Terme – Cafaggio – Suvereto – 

Canneto – Casino di Terra 

 

Tour 9 80 km/850 Hm 3:40 h bei 22 km/h Schnitt 
Casino di Terra – Canneto – Fabbriche – Serrazzano – Montecerboli – Pomarance – Ponteginori  



Tour 1 90 km/1470 Hm  4:30h bei 20km/h Schnitt 

Miemo – La Sterza – Lajatico – Montecatini – Val di Cecina – Poggio del Perino – 

Ponteginori - Montescudaio 

 

 

 
 

KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/1598248652?share_token=az9E9fUx1skE3Dpr8cbpwmnBIp8M98PW2eGCMANudpFJwF6Sgg&ref=wtd


Tour 2 130 km/2020 Hm 6:28h bei 20km/h Schnitt 

Castellina Marittima – Casciana Terme – Palaia – Montefoscoli – Castelfalfi – San 

Vivaldo – Villamagna – San Cipriano – Volterra – Ponteginori – Casino di Terra 

 

 

 
 

KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/1598266376?share_token=aIA33RfxpEaos46zAvAUgjPLODaKKKGWE8BblJ2WzCpkefHKQq&ref=wtd


Tour 3 101 km/1520Hm 5:00h bei 20km/h Schnitt 

Riparbella - Sassi Bianchi - Casciana Terme – Sant’Ermo – Santa Luce – Pomaia – 

Poggio Al Sasso – Malandrone – San Pietro in Palazzi – Valserena – Montescudaio 

 

 
 

KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/1598285287?share_token=atu94BMe6HlkOe08e3z789cyRi3zHUp5zTh8qb1dJHiO55KG3N&ref=wtd


Tour 4 173 km/2220 Hm 8:10 h bei 21 km/h Schnitt 

Montescudaio – Casale Marottimo – Bibbona – Bolgheri – Sassetta – Prata – 

Suvereto – Montioni – Scarlino – Potassa – Capanne- Massa Marittima – 

Montebamboli – Canneto - Casino di Terra 

 

 
 

KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/1598462127?share_token=aCRhT0EdTf62oOl2i0uL7UnGMcDfcXYBscVwyIlpwE9bx0sF8V&ref=wtd


Tour 5 146 km/2360 Hm 7:20h bei 20 km/h Schnitt 

Casino di Terra – Canneto – Serrazzano – La Leccia – Sasso Pisano – Castelnuovo 

– Radicondoli – Mensano – La Corsina – Montemiccioli – Roncolla – Saline – 

Ponteginori 

 

Tour 5 (Variante) 185 km/3210 Hm 8:00h bei 24 km/h Schnitt 

inkl. San. Gimignano 

 

 

 
 

KOMOOT Link 

  

https://www.komoot.com/de-de/tour/1598494030?share_token=aOqqnDHNRyjsl2EfsdshkbU8AYNMhlyFd0GtrEaSbWI1JPWPT3&ref=wtd


Tour 6 101 km/1200Hm 4:40h bei 22km/h Schnitt (Kurze Variante von 

Tour 4!) 

Montescudaio – Casale Marottimo – Bibbona – Bolgheri – Sassetta – Prata – 

Suvereto - Canneto - Casino di Terra 

 

 

 
KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2092503431?share_token=aV2DpT6kBD99b9qLAQ27jV7fL4S4B31hCthwrNZjzRx9DrohVW&ref=wtd


Tour 7 85 km/1170 Hm  4:00h bei 21km/h Schnitt (kurze Variante von 

Tour 2) 
Castellina Marittima – Garetto Basso – La Sterza - San Cipriano – Volterra – Saline - Ponteginori – Casino di 

Terra 

 

 
 

KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2092506257?share_token=aW0ngZPXy0ZLt6893Kay7TEpJNbY52BAgGcl2jsm3Mx8waLAn1&ref=wtd


Tour 8 108 km/590 Hm  4:24 h bei 24,5 km/h Schnitt 
Cecina – La California – San Guido – San Giusto – San Vincenzo – Venturina Terme – Cafaggio – Suvereto – 

Canneto – Casino di Terra 

 

 

 
KOMOOT Link 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2092519070?share_token=aYg6n7lEPlh3A8NyT0PgT9UwOlziOSbjZBFI8CL5hbc5a4uCx1&ref=wtd


Tour 9 80 km/850 Hm 3:40 h bei 22 km/h Schnitt 
Casino di Terra – Canneto – Fabbriche – Serrazzano – Montecerboli – Pomarance – Ponteginori  

 

 

 

 

 
 

 

KOMOOT Link 

 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2092523612?share_token=a5aeYbGGiGuxSNCa1nT4GkZijn01NbKkdC0jlLk5Sh21w1revq&ref=wtd

